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OPIS TECHNICZNY

=

PODSTAWA OPRACOWANIA.

1.1. MAPA GEODEZYJNA SYT. WYSOKOSCIOWA ISTNIEJACEGO TERENU,
SKALA 1:500,

1.2. POMIAR WtASNY UZUPEENIAJACY,

WYTYCZNE DO PROJEKTOWANIA ULIC GDDP-WARSZAWA 1997,

1.4. KATALOG TYPOWYCH KONSTRUKCJI PODATNYCH | POtSZTYWNYCH GDDP W-WA
1997,

1.5. OBOWIAZUJACE PRZEPISY | NORMY ORAZ LITERATURA FACHOWA —
ROZPORZADZENIE MINISTRA TRANSPORTU | GOSPODARKI MORSKIEJ Z DNIA
2MARCA 1999ROKU W SPRAWIE WARUNKOW TECHNICZNYCH JAKIM POWINNY
ODPOWIADAC DROGI PUBLICZNE | ICH USYTUOWANIE Dz. U. z 2016r. poz. 124),

1.6. WYTYCZNE DO PROJEKTOWANIA

1.7. UZGODNIENIE WIELKOPOLSKIEGO ZARZADU DROG WOJEWODZKICH W
POZNANIU ZNAK WZDW.WU.6501-10/22 Z DNIA 19.04.2022 R.

1.8. ZLECENIE INWESTORA.

Y
w

2. ZAKRES OPRACOWANIA.
OPRACOWANIE STANOWI PROJEKT BUDOWLANY BRANZY DROGOWEJ NA PRZEBUDOWE
DROGI PIETRZYKOW - SMO«KI
2.1. WYKONANIE ROBOT ROZBIORKOWYCH | ZIEMNYCH ZWIAZANYCH
Z REALIZACJA DROGI,
2.2. WYKONANIE ROBOT NAWIERZCHNIOWYCH.

3. STAN ISTNIEJACY. LOKALIZACJA. DANE OGOLNE. CEL.
Konncowy odcinek inwestycji zlokalizowany jest w pasie drogi wojewddzkiej nr 471.
uzgodnieniu z zarzadcg drogi podlega zakres zlokalizowany na terenie dziatki nr 38/1
zlokalizowanej w miejscowosci Pietrzykow, gmina KoZzminek.
W pasie drogi wojewddzkiej zlokalizowana jest jezdnia bitumiczna o szerokosci ca 74.0m,
pobocza gruntowe oraz rowy odwadniajgce. Wtaczenie przebudowywanej drogi
wewnetrznej odbywa sie w obrebie tuku poziomego jezdni drogi wojewddzkiej
o jednostronnym nachyleniu ca 6%. Pod drogg wewnetrzng zlokalizowany jest przepust z rur
dwusciennych srednicy 400, obustronnie zakonczony prefabrykowanymi sciankami
czotowymi. Natomiast przebudowywana droga wewnetrzna w obrebie skrzyzowania z drogg
wojewddzka posiada jezdnie bitumiczng o szerokosci 4,0, obustronne pobocza i pasy zieleni.
Na pozostatym odcinku droga posiada nawierzchnie ttuczniowa. Pochylenie podtuzne
skierowane jest od jezdni drogi wojewddzkiej.
Teren przylegty do drogi stanowig w wiekszosci pola uprawne oraz sady. Zjazdy posiadaja
nawierzchnie gruntowa. W liniach rozgraniczajacych szerokos$¢ pasa drogowego wynosi
cal1l2,0m.
Jezdnia bitumiczna jest w ztym stanie technicznym. Krawedzie jezdni sg w wiekszosci
oberwane i posiadajg ubytki. Na drodze wystepuja przetomy, deformacje i odksztatcenia
nawierzchni. Widoczne sg spekania siatkowe oraz odksztatcenia plastyczne.
Na podstawie zebranych informacji przyjeto, ze podtoze kwalifikuje sie grupy nosnosci
G2iG3.
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4. OPIS PROJEKTOWANYCH ROZWIAZAN.

4.1. Jezdnia drogi:

- wykona¢ poszerzenie oraz wzmocnienie konstrukcji jezdni,

- wykona¢ warstwe gruntu wzmacniajacg podtoze o wytrzymatosci Rm 2,5Mpa,
- wykona¢ warstwe podbudowy pomocniczej z mieszanki niezwigzanej C90/3 (w tym
wzmocnienie nawierzchni drogi w miejscu wystepowania podbudowy),

- utozy¢ warstwe wigzacga z betonu asfaltowego,

- wykona¢ warstwe $cieralng z betonu asfaltowego,

- wykona¢ o znakowanie pionowe i poziome.

Spadki podtuzne nawigza¢ do istniejacej niwelety; spadki poprzeczne 2%;

w tukach do 6%.

4.2. Pobocza.
Wzdtuz jezdni zaprojektowano ulepszone pobocza o szerokosci 1,0m z mieszanki
niezwigzanej cementem C90/3, gr 10cm. Spadek poprzeczny : 8%.

4.3. Odwodnienie.
Odwodnienie realizowane bedzie na dotychczasowych warunkach, tj. powierzchniowo do
istniejgcych rowdw przydroznych oraz na przylegty pas drogowy.

5. WARUNKI GRUNTOWO - WODNE.

Uzyskane informacje na temat warunkoéw gruntowo-wodnych oraz na podstawie , Katalogu
typowych konstrukcji nawierzchni podatnych i pétsztywnych nawierzchni ulic”, podfoze
gruntowe zaliczono do grupy nosnosci G-2/G3.

6.PROJEKTOWANA KONSTRUKCJA NAWIERZCHNI DROGI
6.1. PARAMETRY TECHNICZNE
e Droga wewnetrzna

e Klasa drogi: - dojazdowa D
- Droga: - jednojezdniowa 1x2
1-jezdniowa, 2-kierunkowa
e Predkosc projektowa: - Vp=30km/h (teren zabudowany)
e Przekroj: - drogowy— projektowana szer. jezdni 5,0m
e Nawierzchnia: - jezdnia bitumiczna
e pobocza: - ktsm, szerokos¢ 0,75m, spadek 8%
e Kategoria obcigzenia ruchem - KR-1
e spadki poprzeczne drogi - 2% (spadek daszkowy);
e spadki podfuzne zmienne
e rodzaj obszaru - obszar niezabudowany
Grupa nosnosci podtoza na poszerzeniu -G —2/3,
Gtebokos¢ przemarzania -0,80m,

Wtérny modut sprezystosci E2 =100MPa, wskaznik zageszczenia Is=1,00.



6.2. Konstrukcja nawierzchni.
- warstwa $cieralna AC11S 50/70 gr. 4cm, wg PN-EN 13108-1, asf. 50/70
wg PN-EN 12591. Wymagane wtasciwosci kruszyw i wypetniacza wg WT-1
tabl. 12-14. Uziarnienie kruszyw i wypetniacza wg WT-2 tabl. 17. Wtasciwosci bet. Asf.
Wg WT-2 tabl. 19, Nawierzchnie asfaltowe na drogach krajowych, Mieszanki mineralno-
asfaltowe, Wymagania Techniczne,
- warstwa wigzgca AC16W gr. 4cm oraz w miejscu wykopu i zaktadek, wg PN-EN 13108-1, asf.
50/70 wg PN-EN 12591. Wymagane wtasciwosci kruszyw i wypetniacza wg WT-1 tabl. 4-7.
Uziarnienie kruszyw i wypetniacza wg WT-2 tabl. 8. Wtasciwosci bet. Asf. Wg WT-2 tabl. 8.
Nawierzchnie asfaltowe na drogach krajowych Mieszanki mineralno-asfaltowe, Wymagania
Techniczne,
- warstwa podbudowy z mieszanki niezwigzanej C90/3 (0/63), gr. 20cm,
- warstwa gruntu stabilizowanego mieszankg cementowg o wytrzymatosci Rm 2,5Mpa,
gr. 15cm.
Wszystkie warstwy przed utozeniem warstw bitumicznych nalezy skropi¢ emulsjg asfaltowa
w ilosciach okreslonych ponizej:
- 0,5-0,7 kg/m? - dla podbudowy z kruszywa stabilizowanego mechanicznie,
- 0,1-0,5 kg/m? - dla warstwy wigzacej z betonu asfaltowego.

6.3. Przepust i row w obrebie skrzyzowania z drogg wojewddzka.

Pod zjazdem zaprojektowano przepust srednicy 400mm z rur karbowanych dwusciennych
typu Pecor Optima. Rure przepustu nalezy utozyé na tawie z betonu C8/10 gr. 15cm. Nalezy
uwzgledni¢ naturalny kierunek sptywu w dnie rowu.

Po obydwu stronach przepustu wykona¢ umocnienie wlotu i wylotu z kostki kamiennej
surowo tupanej o wym. 8/11 kolor szary, na warstwie betonu C8/10 gr. 15cm. Nachylenie
skarp 1:1,5. Rure docig¢ zgodnie z nachyleniem skarpy.

Po obydwu stronach zjazdu (zgodnie z projektem zagospodarowania terenu) wykonac
odmulenie rowu, zapewniajgce sprawny odptyw wody.

Do zadanych wysokosci wykonaé nasyp z pospotki oraz po wybudowaniu nawierzchni teren
wyskarpowacd z nachyleniem 1:3 (w strefie pasa drogowego teren powierzchnie skarpowania
obsia¢ mieszankg traw). Roboty ziemne wykona¢ zgodnie z BN 72/9832-02-Budowle
Drogowe i Kolejowe. Zageszczenie dna koryta wykonaé zgodnie z normg do wymaganych
wskaznikdéw zageszczenia (Is=1,0 i modutu sprezystosci 100 — wtérny modut odksztatcenia).
Wystepujgce miejsca nasypowe nalezy zageszcza¢ warstwami 10-15cm. Roboty nalezy
wykonac¢ zgodnie ze sztukg budowlana.

7. WYMAGANIA.

Prowadzenie robot oraz wymagania dla materiatow zawarte s3 w nastepujgcych normach
oraz Specyfikacjach Technicznych Wykonania i Odbioru Robét:
7.1. Roboty rozbiérkowe wykonywaé wg D-01.02.04,
7.2. Wykopy wykonywa¢ wg D-02.01.01,
7.3. Koryto oraz profilowanie i zageszczanie podtoza wykonywac

wg D-04.01.01,

7.4. warstwe gruntu stabilizowanego cementem wykonywa¢ wg D-04.05.00,
7.5. Skropienie miedzywarstwowe wykonywac wg D-04.03.01,
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7.6. Podbudowe z mieszanki niezwigzanej C90/3 wykonywaé wg D-04.04.02,

7.7. Warstwe wigzgcg AC16 wykonywac wg D-05.03.05b,

7.8. Warstwe Scieralng z betonu asfaltowego AC11S wykonywa¢ wg D-05.03.05a,
7.9. Oznakowanie pionowe wykonywa¢ wg D-07.02.01,

7.10. Oznakowanie poziome wykonywac wg D-07.01.01.

Zgodnie z :

-art. 5.1 ustawy o wyrobach budowlanych (Dz.U. Nr 92, poz. 881

z p&zniejszymi zmianami,

- pkt 1.5.13 SST, Wykonawca zobowigzany jest stosowac obowigzujgce normy

i przepisy. Uzyte do wbudowania wyroby budowlane muszg odpowiada¢ wymaganiom
obowigzujgcych norm PN-EN.

9. UWAGI KONCOWE.
Wszystkie materiaty uzyte do budowy oraz sposéb wykonania robot musza
odpowiada¢ wymaganiom norm panstwowych (branzowych) oraz odpowiednim
przepisom. Podczas wykonywania robot nalezy przestrzegac zasad BHP
oraz prawidtowo oznakowac teren budowy.
Nalezy dbac¢ o to azeby nie uszkodzi¢ statych punktéw geodezyjnych.



OSWIADCZENIE
projektanta o sporzadzeniu projektu budowlanego
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej

Ja nizej podpisany : Arkadiusz Rygas
(imie i nazwisko projektanta)

Zgodnie z wymogami art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
oswiadczam, ze projekt budowlany branzy drogowej opracowany dla
Gminy KoZminek,
z siedzibg w przy ul. Szkolnej 7
(imie i nazwisko inwestora oraz jego adres zamieszkania)

Dotyczacy inwestycji :

»Przebudowa drogi Pietrzykdw - Smotki”, na terenie nieruchomosci oznaczonej w
w ewidencji gruntow i budynkow jako dz. nr 38/1 — obreb 0017 Pietrzykdéw, Gmina
Kozminek, Jedn. Ewid. 300705_5 KoZzminek Obszar Wiejski

(nazwa i rodzaj oraz adres catego zamierzenia budowlanego, rodzaj/-e obiektu/ow
badz robdt budowlanych, oznaczenie dziatki ewidencyjnej wg ewidencji gruntéw i
budynkoéw poprzez okreslenie obrebu ewidencyjnego oraz numeru dziatki
ewidencyjnej)

sporzadzitem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.
Swiadomy odpowiedzialnoéci karnej za podanie w niniejszym o$wiadczeniu nieprawdy,
zgodnie z art. 233 Kodeksu karnego, potwierdzam wtasnorecznym podpisem prawdziwos¢

danych zamieszczonych powyzej.

Stuszkéw, marzec 2022



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

Podstawa opracowania :

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.

w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126).

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego :

Przebudowa drogi Pietrzykdw-Smotki

2. Inwestor:

Gminy KoZzminek,

ul. Szkolna 7, 62-840 Kozminek

3. Imie i Nazwisko oraz adres projektanta sporzgdzajgcego informacije :

inz. Arkadiusz Rygas
62-850 Liskow , ul. Ks. W. Blizinskiego 1



Czesc¢ opisowa:
1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢
realizacji poszczegdlnych obiektow.
2. Zakres robét zwigzany z przebudowa drogi w szczegdélnosci obejmuje:
2.1. roboty pomiarowe,
2.2. wykonanie roboét przygotowawczych i rozbiérkowych,
2.3. zabezpieczenie istniejacych urzadzen infrastruktury technicznej,
2.4. przygotowanie podtoza pod poszerzenie i wykonanie nowej nawierzchni,
2.5. wykonanie poszczegdlnych warstw wg opracowanego projektu branzy
drogowe;,
2.6. wykonanie robét nawierzchniowych.
Kolejnos¢ realizacji zadania:
roboty pomiarowe,
roboty rozbidrkowe (w tym gruzu, humusu itp.),
wykonanie koryta pod warstwy konstrukcyjne,
wykonanie warstw konstrukcyjnych projektowanych nawierzchni,
3. Wykaz istniejagcych obiektéw budowlanych:
- wodociggowa, sie¢ energetyczna, przytacza teletechniczne.
4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Elementami na ktdére nalezy zwrdécié szczegdlng uwage ze wzgledu na
bezpieczenstwo jest prawidtowe prowadzenie robdt ziemnych. Przy
prowadzeniu robot ziemnych nalezy przestrzegac nastepujgcych
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy:

przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy uzyskaé zezwolenie na prowadzenie robot
ziemnych w odpowiednich urzedach administracji panstwowej, uzyska¢ informacje o

znajdujacych sie na terenie robdt urzadzeniach infrastruktury podziemnej,

przed przystgpieniem do robdt ziemnych nalezy przygotowac znaki ostrzegawcze, tablice

informacyjne, sygnaty swietlne, zapory i zastawy drogowe,

teren budowy powinien by¢ niedostepny dla osdb niezatrudnionych w celu zabezpieczenia

ich przed wypadkiem,

— wzdtuz catego wykopu na terenie otwartym powinny by¢ ustawione barierki
pomalowane w biato-czerwone pasy. Bariery powinny by¢ wyposazone w lampy o

kolorze z6ttym - pulsujace,

— w miejscach zblizen do istniejgcego uzbrojenia podziemnego nalezy wykonaé recznie

przekopy prébne,

przy uzywaniu sprzetu mechanicznego nalezy stosowac sie do przepisow dotyczgcych

danego sprzetu oraz wyznaczy¢ strefe bezpieczenstwa,

— pracownikéw zatrudnionych przy kopaniu nalezy tak rozstawic aby zapewni¢ ich

wzajemne bezpieczenstwo,

— pracownicy zatrudnieni przy rozbijaniu zmarznietej ziemi, betonu i gruntu powinni

posiadac okulary ochronne,
— w przypadku napotkania w wykopie niezidentyfikowanych kabli

elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych lub rurociggdéw nalezy fakt ten zgtosié
kierownikowi budowy. Dalsze roboty ziemne mogg by¢ podjete po uzyskaniu

zezwolenia na ich kontynuowanie od zainteresowanej instytucji,
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— napotkane w wykopach rurociagi i kable nalezy podwiesi¢ . Podwieszenie kabli nalezy
wykona¢ pod nadzorem i wedtug wskazan ich wiasciciela lub zarzadcy i powiesi¢ na
nich tablice ostrzegawczg przed porazeniem,

— wykopy powinny by¢ zaopatrzone w dostateczng ilos¢ przejs¢ (ktadek). Ktadki nalezy
tak uktadac aby miaty wystarczajgce oparcie po obydwu stronach wykopu. Ktadki
muszg by¢ wykonane z materiatu petnowartosciowego i nie mogg uginac sie pod
ciezarem dorostego cztowieka oraz powinny posiadac porecze,

— wykopy do gtebokosci 1,0m nie bedg umacniane, natomiast wykopy powyzej
gtebokosci 1,0m do 1,50m projektuje sie umacnia¢ azurowo przy pomocy wyprasek
stalowych. Dla gtebokosci powyzej 1,50m przewiduje sie umacnianie wykopow przy
uzyciu obudoéw stupowych lub innych o podobnym parametrach. Umozliwiajq one
umocnienie wykopdw o gtebokosci od 1,50m do 6,90m dla szerokosci roboczej od
0,80m do 4,50m,

— w przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek zmiany potozenia umocnienia wykopu nalezy
zbadac przyczyne tej zmiany i doprowadzi¢ obudowe do nalezytego stanu,

— do schodzenia do wykopdw gtebszych niz 1,50m o scianach pionowych nalezy uzywacd
drabinki metalowe] przystawnej,

— obudowe wolno jest wymieni¢ lub usung¢ wyfacznie na podstawie zezwolenia od
kierownika budowy i tylko pod nadzorem osoby upowaznionej. Przy prowadzeniu
robot montazowych nalezy przestrzegac podstawowych zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy zawartych ,,Warunkach Technicznych Wykonania i Odbioru Rurociggéw
z Tworzyw Sztucznych”. Praca ludzi w wykopie zwigzana jest z recznymi pracami
ziemnymi-wyrownanie dna wykopu (koryta pod zaprojektowang konstrukcje).
Podczas pracy nalezy :

1. przeszkoli¢ pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

2. przy przyjeciu placu budowy nalezy uzgodni¢ z wiascicielem linii energetycznych,
telefonicznych, sieci wodociggowej itp. termin wykonania prac i warunki
zabezpieczenia,

3. stosowac sprzet ochrony osobiste;j,

4. stosowac atestowany i sprawny technicznie sprzet, prace ziemno-montazowe
prowadzi¢ pod kierunkiem uprawnionego kierownika budowy,

5. agregat pragdotwdrczy przy wykonywaniu docinan elementéw betonowych musi by¢
starannie uziemiony i uzytkowany zgodnie z fabryczng instrukcjg obstugi.

5. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét
budowlanych:

Charakterystyka wybranych czynnikow szkodliwych i ucigzliwych:
1. Czynniki fizyczne:

hatas,

wibracja,

mikroklimat.

2. Czynniki psychofizyczne:

obcigzenie fizyczne,

obcigzenie psychiczne.

Prace szczegdlnie niebezpieczne:
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- prace ponizej poziomu gruntu,

- instalacje podziemne,

- roboty ziemne,

- prace murowe niskie, pomosty,

- prace murowe wysokie, prace konstrukcyjne, dachowe — rusztowania ramowe,
rurowe, konsole,

- transport dzwigowy — zuraw ZB 75/100

- transport materiatéw reczny, za pomoca dzwigéw,

- winda przyscienna WBT 600,

- transport pionowy i poziomy,

- roboty z pomostéw, rusztowan na wysokosci powyzej 2,0m.

3. Maszyny i inne urzadzenia techniczne:

- koparki, fadowarki, spycharki, betoniarki, zageszczarki,

- narzedzia reczne i elektronarzedzia.

4. Magazynowanie i skladowanie materiatow:

- magazynowanie na placu budowy,

- sktadowanie materiatow w rejonie wykonywanych instalacji liniowych,

5. Odziez ochronna, odziez robocza i sprzet ochrony osobiste;j:

- srodki techniczne, ochrony zbiorowe zabezpiecza generalny wykonawca,

- zaopatrzenie pracownikdw w odziez roboczg , ochronng i sprzet ochrony osobistej,
zabezpieczajg poszczegdlne podmioty we wiasnym zakresie.

6. Oceny ryzyka na stanowisku pracy, informowanie pracownikow o ryzyku i
zagrozeniach wystepujgcych na wszystkich stanowiskach pracy, dokonuje kierownik
budowy lub wyznaczona osobe posiadajgca przeszkolenie

7. w zakresie BHP dla kierujgcych pracownikami.

8. Bezpieczenstwo pracy —rola stuzby BHP.

Jednostka kontrolna, opiniodawcza i doradcza pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy Art. 237 KP.

Wybrane czynniki szkodliwe i ucigzliwe na realizowanej budowie.

Ad.1 Hatas na stanowisku pracy, zrédto hatasu wywotane przez maszyny
i urzagdzenia o napedzie mechanicznym, elektrycznym i pneumatycznym. Szkodliwos¢ lub
ucigzliwos$¢ skutkow hatasu zalezg od natezenia hatasu, poziomu ekspozycji odniesiony
do o$Smiogodzinnego dnia pracy. Dopuszczalny poziom ekspozycji do dnia pracy nie moze
przekroczy¢ 85dB, maksymalny chwilowy 115dB. W wypadku przekroczenia wartosci jw.
pracownicy sg obowigzani stosowac ochronniki stuchu dobrane do wielkosci
charakteryzujacych hatas. Dostep przypadkowych ludzi w strefie przekraczajacej hatas
jest ograniczony.
Wibracja — drgania oddziatujgce na organizm cztowieka — przez koriczyny gérne i o
ogblnym dziataniu sg charakterystyczne przez zakres czestotliwosci, czas oddziatywania.
Dla drgan dziatajacych na organizm cztowieka przez koriczyny gérne, wartos¢ sumy
wektorowej skutecznych, waznych przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech
sktadowych kierunkowych X, Y, Z nie moze przekraczac 2,8m/s2, 11,2m/s2 przy
ekspozycji maksymalnie 30minut. Zatem przy urzgdzeniach wibrujgcych (zageszczarki
nalezy stosowac z przerwami lub zamiennie pracowac).

-12-



Mikroklimat — srodowisko termiczne, warunki cieplne, miejsca pracy cztowieka sg wazne
na samopoczucie, zdrowie, wydajnosc pracy. Parametry jakie majg wptyw na cztowieka
to:

— temperatura,

— wilgotnos$¢ wzgledna,

— predkosé¢ ruchu powietrza,

— promieniowanie cieplne.

Wiasciwy dobdr odziezy do temperatury i wydatku energetycznego cztowieka:

— komfort termiczny podczas ciezkiej pracy to temperatura +10stopni Celsjusza.

Ad. 2 Czynniki psychofizyczne mozna podzieli¢ na :

— obciazenie fizyczna (ciezka praca fizyczna),

— obcigzenie psychonerwowe.

Obciazenie rak i nég, wymuszona pozycja ciata, zwigzek obcigzenia fizycznego z
wydatkiem energetycznym, praca lekka, cigzka i Srednia. Wydatek energetyczny dla
mezczyzn:

praca lekka 300-800 kcal,

praca umiarkowana 800-1500 kcal,

praca ciezka 1500-2000 kcal,

praca bardzo ciezka — powyzej 2000 kcal.

Obciazenie psychonerwowe — zalezne od predyspozycji cztowieka.

Ad. 3 Prace szczegolnie niebezpieczne

— ponizej poziomu gruntu, sieci kanalizacyjne, studnie, przepompownie, wykopy pod
rurociagi,

— Roboty ziemne, warunek — zatwierdzona dokumentacja, ewentualne zmiany musza
by¢ zapisane w dzienniku budowy,

— roboty murowe, sciany no$ne i dziatowe z pomostéw i rusztowan,

— roboty tynkarskie z pomostéw,

— roboty ciesielskie, konstrukcyijne,

— roboty zbrojarskie, stropy, podciagi, sciany,

— dachy.

Sposdb prowadzenia robot:

» reczny- dopuszcza sie wykonanie wykopdw szeroko przestrzennych do gtebokosci nie
wiekszej niz 2,0m, a w wasko przestrzennych do gtebokosci 1m, bez dodatkowego
zabezpieczenia,

» mechaniczny- zaleca sie wykonywanie wykopow szeroko przestrzennych koparkg do
4m, w przypadkach kopania powyzej 4m, nalezy je wykonywac stopniami, przy czym dla
kazdego stopnia powinien by¢ urzgdzony wyjazd srodkdw transportu oraz sposob
odprowadzenia wody z wykopdw.

Sposoby zabezpieczenia skarp i wykopow:

» dla podparcia lub rozparcia scian wykopdw przy wykopach o scianach pionowych o
gtebokosci powyzej 2m w gruncie skalistym i powyzej 1m w pozostatych stosuje sie
deskowanie, Scianki szczelne lub inne, pochyte skarpy o nachyleniu zaleznym od kategorii
gruntu.
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Doktadne okreslenie nachylenia skarpy nalezy kazdorazowo okresli¢ indywidualnie

w zaleznosci od rodzaju oraz poziomu wadd gruntowych. Przy pracach w wykopach

nie wolno:

» zatrudniac pracownikow, ktérzy nie ukonczyli 18lat,

» przebywac w stanie nietrzezwym lub spozywac napojéw alkoholowych,

» wykonywac robét odstrzatowych (z uzyciem materiatéw wybuchowych),
pracownikom nie majgcym uprawnien oraz pozostajgcym bez nadzoru kierownika lub
majstra z uprawnieniami budowlanymi.

Przed rozpoczeciem robot ziemnych nalezy zapoznac sie z projektem technicznym
organizacji robot, ktére powinny okresli¢ miedzy innymi:

» sposOb prowadzenia robét (reczny, mechaniczny),

» sposoOb zabezpieczenia skarp wykopow (rozkopy, deskowania, scianki szczelne),

» trasy urzadzen podziemnych, a w szczegdlnosci kabli energetycznych, telefonicznych,
przewoddéw gazowych i wodociggowych. Ponadto kierownik lub majster przed
przystgpieniem do robot powinien omowic z brygadg trasy urzadzen podziemnych

i oznakowad je wyraznie na terenie prowadzonych robot oraz okresli¢ bezpieczng ich
odlegtos¢ od wykopu w poziomie i w pionie oraz zapewni¢ fachowy nadzor techniczny.
Ad.4 Praca przy uzyciu maszyn i sprzetu.

Przed rozpoczeciem robdt ziemnych sprawdzié¢ nalezy na planie sytuacyjnym, czy nie ma
instalacji podziemnych. Jezeli sg — wyznaczy¢ w terenie trase ich przebiegu. W poblizu
instalacji podziemnych nie mozna uzywac koparek, spycharek i kilofow. Roboty przy
instalacjach wykonuje sie recznie. W przypadku natrafienia na niezinwentaryzowane,
niezidentyfikowane instalacje nalezy kopac recznie w celu identyfikacji instalacji.

W wypadku znalezienia trudnego do okreslenia przedmiotu nalezy przerwac prace

i zawiadomic inspektora nadzoru lub kierownictwo (mogga by¢ niewypaty). Wykonujac
wykop za pomocg koparek, przestrzegac nalezy zasade, aby byty one ostawione

w odlegtosci nie mniejszej niz 60cm poza klinem odtamu od danej kategorii gruntu.

Nie wolno podkopywac skarpy ani mechanicznie, ani recznie. Przebywanie w zasiegu
pracy tyzki koparki jest zabronione! Urobek jak i materiaty pomocnicze, urzadzenia rury,
osprzet nalezy uktada¢ w bezpiecznym miejscu nie mniej niz 0.5m od krawedzi wykopu.
W porze nocnej wykop w miejscach przebywania oséb trzecich nalezy 1m przed
wykopem zabezpieczy¢ barierkami 1,1m i o$wietli¢ swiattem sygnalizacyjnym migajgcym
na zo6tto lub czerwono. Roboty murowe, tynkowe, konstrukcyjne, pokrycia dachowe
wykonuje sie z rusztowan roboczych, obowigzujg zabezpieczenia techniczne,
indywidualne jak szelki, liny posiadajgce atest CE. Pracownicy muszg by¢ przeszkoleni

i znad przepisy obowigzujace przy robotach budowlanych w zakresie BHP.

WAZNE

ROBOTY ZIEMNE: Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu
jego obudowy. Przy robotach ziemnym majster, brygadzista majg obowigzek:

» dobrac¢ wtasciwe narzedzia i sprawdzic¢ ich stan technicznych,

» odpowiednio rozmiescic¢ zabezpieczenie Scian wykopow,

» instruowac pracownikéw o bezpiecznych metodach pracy,

» nadzorowac przestrzegania przez pracownikéw przepisdw w zakresie BHP. Kierownik
obowigzany jest dokonywac kontroli stanu technicznego wykopdw, bezpieczernstwa
wykopow oraz oceni¢ zgodnos$¢ prowadzenia robdt z dokumentacjg techniczna.
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Ad. 5 Transport reczny dla mezczyzn

e przy pracy statej 30kg,

e przy pracy dorywczej 50kg,

e na wysokosci powyzej 4m i odlegtosci powyzej 25m 30kg,

e przetaczanie przedmiotow okragtych (rur itp.) teren poziomy 300kg, na pochylni
50kg,

e transport zespotowy wytgcznie pod nadzorem, sktadowanie materiatéw odbywa
sie pod nadzorem i w miejscach wyznaczonych przez kierownictwo budowy, dotyczy
rowniez sktadowania odpaddw poprodukcyjnych. Transport zespotowy, przedmioty o
dtugosci 4m, powyzej 30kg nalezy dobrac tylu pracownikéw aby na jednego pracownika
ciezar

e nie przekraczat 42 kg i byt pod statym nadzorem.

Ad 6. Odziez robocza, ochronna i sprzet ochrony osobistej.

e Sprzet ochrony osobistej stanowi wiasnos¢ pracodawcy. Pracodawca nie moze
dopusci¢ pracownikoéw do pracy bez srodkéw ochrony indywidualnej, przewidzianych do
stosowania na danym stanowisku pracy.

e Pracodawca zaktada i prowadzi — odrebnie dla kazdego pracownika- karte
ewidencyjng przydziatu odziezy i obuwia roboczego oraz srodkow ochrony indywidualnej,
a takze wyptaty ekwiwalentu pienieznego za ich pranie i konserwacje.

WAZNE

Zatacznikiem palu BIOZ jest instrukcja ogdlna BHP w budownictwie, ktora stanowi
integralng czes¢ planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

ZALACZNIK

1. Plan sytuacyjny poszczegdlnych zadan z rozrysowaniem stref niebezpiecznych

2. Plan dziatan korygujacych i/lub zabezpieczajgcych.

3. Spis podmiotéw, ktére zostaty poinformowane o planie BIOZ i przejmuja
odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo pracy na realizowanej budowie/ wycinku robét/,
poswiadczone datg i podpisem przyjecia planu BIOZ.

WYKAZ RODZAJU PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO NAJMNIE)
DWIE OSOBY.

1. Prace wykonywane wewnatrz zbiornikéw, kottéw, siloséw i urzadzen
technologicznych, w tym prace w zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalajg na
bezposredni kontakt wizualny co najmniej z jednym pracownikiem.

2. Prace w pomieszczeniach, w ktérych wystepuja gazy lub opary trujace, zrace albo
duszace, przy ktérych wykonywaniu wymagane jest stosowanie srodkdéw ochrony
indywidualne;j.

3. Prace zwigzane z konserwacjg, montazem i naprawg dZzwigdw, suwnic, zurawi
wiezowych i samojezdnych, uktadnic magazynowych i schodéw ruchomych.

4. Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce
postugiwanie sie otwartym zrodtem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo w
pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

5. Prace wykonywane w poblizu nie ostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujgcych sie pod napieciem.

6. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
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7. Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2m.
8. Prace ziemne, wykonywane metodg bezodkrywkowa.
9. Prace przy oznakowaniu i remoncie drég na odcinkach nie zamknietych dla ruchu.

WYKAZ PRAC WYMAGAJACYCH SZCZEGOLNEJ SPRAWNOSCI PSYCHOFIZYCZNE..

1. Prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych.

2. Prace operatoréw samojezdnych ciezkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych.
3. Prace kierowcow autobusdw, pojazdow przewozgcych materiaty niebezpieczne oraz
pojazddéw o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej

16 ton i dtugosci powyzej 12m.

4. Prace przy obstudze urzadzen cisnieniowych, podlegajacych petnemu dozorowi
technicznemu.

Niezaleznie od powyiszego nalezy przedsiewzig¢ niezbedne srodki ostroznosci
oraz stosowac zasady bezpieczernstwa majgce na celu ochrone przed zakazeniem
i rozpowszechnianiem COVID-19.
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