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1. Cel i zakres stosowania

& \ \

Celem procedury jest ujednolicenie sposobu postgpowania z bielizng szpitalna, ktory zapewni

wilaciwy obieg bielizny z uwzglednieniem wymogdéw sanitarnych i1 bezpieczenstwa

epidemiologicznego w IK. Dotyczy pracownikow Instytutu Kardiologii i pracownikow firmy

zewnetrznej zajmujacych sig transportem bielizny oraz pracownikéw IK odpowiedzialnych za

magazynowanie czystej 1 brudnej bielizny.

Dokumenty zwigzane

P-306 Zapobiegania zakazeniom szpitalnym i utrzymanie czystosci

P-306-21-KZ Magazynowanie bielizny czystej,

P-306/19/KZ Magazynowanie bielizny brudne;j

P-306/20/KZ Postgpowanie z brudna bielizng

P-306/22/KZ Zmiana bielizny poscielowej

P-306/2/KZ Higieniczne mycie i odkazanie rak

P-306/3/KZ Higieniczne odkazanie rak

PiSmiennictwo:

M. Ciuru$: Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia. Instytut Probleméw Ochrony

Zdrowia Sp. z 0.0., Warszawa 2013

D. Dzierzanowska.: Zakazenia szpitalne. o medica press Bielsko —

Terminologia

Bielizna czysta.

Biata 2008

Za bielizne czysta uwaza si¢ bielizne po prawidlowo przeprowadzonym procesie dezynfekcji,

prania oraz suszenia, maglowania i/lub prasowania, zapewniajacym czystos¢

mikrobiologiczna.
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Bielizna brudna.
Za bielizng brudng uwaza sig bielizne, ktora byta uzywana przez pacjenta, a takze:
— bielizng uzywana na blokach operacyjnych, w pracowniach, gabinetach lekarskich,
— odziez uzywang przez pracownikéw,
— recezniki, koldry, poduszki, materace, koce, pokrowce i inne.
— zastony, firany, obrusy, serwety, Scierki,
Bielizna skazona
Za bielizng skazona, uwaza sig bielizng uzywang w czasie diagnozowania, leczenia i opieki
nad pacjentem z podejrzang lub rozpoznang choroba zakazng lub zakaZzeniem oraz w
przypadku zgonu z powodu choroby zakaznej, jest to takze kazda bielizna zanieczyszczong
wydzielinami, krwia, wydalinami lub ptynami ustrojowymi.
2. Opis postepowania
1) Ustala si¢ nast¢pujacy obieg bielizny czystej w IK:
Kazdy pracownik przed przystapieniem do pracy z bielizng czysta musi by¢ ubrany w
czysta odziez ochronng oraz umy¢ 1 odkazi¢ lub odkazi¢ rece zgodnie z Procedurq P-
306/2/KZ Higieniczne mycie i odkazanie rqk lub P-306/3/KZ Higieniczne odkaZanie
rqk.
Pomieszczenie do przechowywania czystej bielizny powinno by¢ wyposazone w
preparat do odkazania rak

Bielizna czysta ul. Alpejska 42

— Bielizna czysta zabezpieczona folia, przywozona jest przez pracownikow pralni
zewnetrznej samochodem przeznaczonym do tego celu, w wozkach siatkowych
zabezpieczonych pokrowcami na zewnatrz oraz dodatkowgq folia od spodu.

—  Pracownicy magazynu ogodlnego, przyjmuja bielizng czysta, wypakowuja z
woOzkow, ktérymi przyjechata bielizna czysta z pralni zewngtrznej. Wozki stojg w
drzwiach magazynu czystej bielizny.

—  Zabrania si¢ wjezdzania wozkami z czysta bielizng do pomieszczenia, w ktorym
przechowywana jest czysta bielizna.

— Pomieszczenie, w ktorym przechowywana jest czysta bielizna musi by¢

utrzymane w czystosci.
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W magazynie bielizny czystej, bielizna uktadana jest na potkach ostonietych
regalow lub wieszana na wieszakach w zalezno$ci od asortymentu przez
pracownikow IK z sekcji pralniczej.

Ilos¢ bielizny czystej musi by¢ dostosowana do biezacych potrzeb komorek
organizacyjnych IK.

Bielizna czysta z magazynu ogélnego jest wydawana w opakowaniach
ochronnych.

Pracownicy zatrudnieni w firmie sprzatajacej i pracownicy IK odpowiedzialni za
transport bielizny odbieraja bielizng czysta z magazynu ogoélnego, a nastgpnie
przewoza ja w wozkach szczelnie zamknigtych przeznaczonych do przewozu
bielizny czystej do poszczegolnych: Klinik/Oddzialdw i innych komdrek
organizacyjnych.

Wozki do transportu bielizny czystej sa wydzielone i oznakowane ,,Bielizna
czysta”.

Transport materacOw 1 innego asortymentu o duzych gabarytach, zabezpieczonego
przed wtornym skazeniem dodatkowa folia dozwolony jest w inny sposoéb niz
wewnatrz wozkow zamknigtych do przewozu bielizny.

W klinice/ oddziale/komorce odbiera bielizng (w przypadku transportu bielizny
przez pracownika firmy zewngtrznej) pracownik kliniki/oddzialu/komorki 1
uktada bielizng asortymentowo w miejscu przechowywania bielizny czyste;j.
Mycie 1 dezynfekcja wozkoéw do transportu czystej bielizny odbywa sig 1 x
dziennie oraz w przypadku zabrudzenia. Za mycie i dezynfekcje odpowiada
personel IK zajmujacy si¢ transportem bielizny oraz pracownik firmy sprzatajace;.
Mycie i dezynfekcja potek w magazynie ogdlnym bielizny czystej jest wykonana
po kazdym oproznieniu polek, 1x w tygodniu lub w razie potrzeby. Mycie i
dezynfekcja pozostatych powierzchni magazynu bielizny czystej jest wykonana 1

x dziennie.

Bielizna czysta ul. Spartanskal

Bielizng czysta zapakowang przez pracownikow magazynu do oznakowanych
kontenerow ,,Bielizna czysta” przy ul. Alpejskiej 42, odbiera kierowca z

magazynu bielizny czystej.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

P-306/18/KZ Strona 3z 7




Typ dokumentu:

PROCEDURA Edycja nr 4

Nr i nazwa:

POSTEPOWANIE Z BIELIZNA SZPITALNA

Kontenery szczelnie zamykane z czysta bielizng przewiezione na ul. Spartafskal,
przekazywane sa do oddzialu przez kierowce IK.

Transport materacow i innego asortymentu, zabezpieczonego przed wtérnym
skazeniem dodatkowa folia, dozwolony jest w inny sposéb niz w zamykanych
kontenerach do przewozu bielizny.

Po odebraniu bielizny od kierowcy pracownik oddzialu lub innej komérki
organizacyjnej ubrany w czysta odziez ochronna, po umyciu i odkazeniu rak lub
odkazeniu rak, sprawdza ilo$¢ bielizny, a nastgpnie uklada bielizng na czystych
umytych i zdezynfekowanych poétkach lub wiesza na wieszakach w zaleznoéci od
asortymentu w miejscu przechowywania.

Puste kontenery odbierane sa przez pracownika transportu.

Bielizna czysta ul. Niemodlinska 33

— Bielizng zapakowana przez pracownikow magazynu do kontenerow

oznakowanych ,,Bielizna czysta” , odbiera kierowca z magazynu bielizny czyste;j
przy ul. Alpejskiej 42.

Bielizng czysta od kierowcy przy ul. Niemodlinskiej 33 odbiera pracownik
Zespotu Poradni Specjalistycznych, ubrany w czysta odziez ochronng po
wykonaniu higieny rak (umyciu i odkazeniu rak lub odkazeniu), uklada bielizng
na czystych umytych 1 zdezynfekowanych potkach lub wiesza na wieszakach w

zalezno$ci od asortymentu w miejscu przechowywania.

P-306/18/KZ Strona 4 z 7

— Kontener po opréznieniu, przekazywany jest kierowcy.

Kontenery do przewozu czystej bielizny (ul. Spartanska i ul. Niemodlinska) nalezy

dezynfekowa¢ 1x dziennie i w razie potrzeby, oraz my¢ i dezynfekowac 2 x w tygodniu lub w

razie potrzeby. Za w/w. czynnosci odpowiedzialny jest personel Sekcji Pralniczej IK.

2) Ustala si¢ nast¢pujacy obieg bielizny brudnej:
a. Bielizna brudna ul. Alpejska 42

— Bielizna brudna jest liczona w oddziatach w chwili wrzucania do worka, poprzez

wpisanie na kartce umieszczonej w poblizu worka lub na worku, asortymentu i

iloSci wrzucanej bielizny.

— Bielizng brudna nalezy wrzucaé¢ do przeznaczonych do tego celu jednorazowych,

przezroczystych workow. Worki wypelniac¢ do % objetosci.
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— Bielizna brudna przewozona jest przez pracownikow firmy sprzatajacej lub
pracownikéw Instytutu Kardiologii bezposrednio z miejsc przechowywania z
Klinik/Oddziatow/Poradni/gabinetéow itd. ~w  workach przezroczystych i
odpowiednio do tego przystosowanych szczelnie zamykanych wozkach
oznakowanych ,,Bielizna brudna” do magazynu brudnej bielizny.

— Pozostaly asortyment: koldry, poduszki, materace, koce transportowane sa W
wozkach zamknigtych w przypadku kiedy materace nie mieszcza sig w wozku
zamknigtym, sa zabezpieczone w dodatkowych workach foliowych i moga by¢
transportowane na zewnatrz wozkow.

— W magazynie brudnej bielizny, pracownik firmy sprzatajacej lub pracownicy
Instytutu Kardiologii jezeli jest taka potrzeba (po zalozeniu odziezy ochronne]
uzywanej tylko do tego celu: ubrania jednorazowe i fartuchy z dlugim rgkawem
wielorazowe, czepki, maski, rekawice jednorazowe), w obecno$ci pracownika

magazynu, (ktory wpisuje ilosci) segreguja, waza i przeliczaja bielizng.

— Bielizna, ktora jest w workach oznakowanych jako ,,Bielizna skazona nie podlega

liczeniu, nie nalezy jej rozpakowywac z workow.

— Pracownicy po zakonczeniu pracy W magazynic brudnej bielizny, po zdjeciu
odziezy ochronnej (odziez wielorazowa przekazuja do prania, odziez
jednorazowego uzytku wrzucaja do worka koloru czerwonego przeznaczonego na
odpady medyczne zakazne, myja I odkazaja rece zgodnie z obowigzujaca
procedura. Biora prysznic. Po kapieli przebieraja sie w czysta odziez ochronna.

— Po przekazaniu bielizny brudnej do pralni zewnetrznej, magazyn brudnej bielizny
jest myty i dezynfekowany .

— Wozki do transportu bielizny brudnej sa myte i dezynfekowane 1x dziennie po

transporcie bielizny brudnej i w razie potrzeby.

b. Bielizna brudna ul. Spartanska 1

— Bielizna brudna jest wrzucana do workow z tkaniny.

— Worki wypelnia¢ do % objetosci.

— Bielizna brudna jest liczona w chwili wrzucania do worka, poprzez opisanie na
kartce umieszczonej w poblizu worka lub na worku, asortymentu i 1losci

wrzucanej bielizny.
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— Bielizna brudna przewozona jest przez pracownikéw firmy sprzatajacej
bezposrednio z miejsca przechowywania bielizny w oddziale. Bielizna przewozona
jest w workach z tkaniny i odpowiednio do tego przystosowanych waézkach
szczelnie zamykanych do magazynu brudnej bielizny na poziomie ,,-1”".

— Asortyment o duzych gabarytach, ktéry nie miesci si¢ we wnetrzu wozkoéw np.
materace przewozone sa w dodatkowych workach foliowych na zewnatrz wozka.

— Wozki do transportu bielizny brudnej sa myte i dezynfekowane 1x dziennie i w
razie potrzeby.

— Z magazynu bielizny brudnej na poziomie ,,— 17, bielizna odbierana jest przez
pracownika transportu i przewozona do Magazynu brudnej bielizny przy ul.
Alpejskiej 42.

— Magazyn brudnej bielizny przy ul. Spartanskiej 1 jest myty 1 dezynfekowany po
wywiezieniu bielizny brudne;.

— Po dostarczeniu bielizny brudnej z ul. Spartanskiej 1, w Magazynie brudnej
bielizny przy ul Alpejskiej 42 pracownicy magazynu ubrani w odziez ochronng
segreguja i przeliczajq bielizng jezeli jest taka potrzeba.

b. Bielizna brudna ul. Niemodlinska 33

— Bielizna brudna jest wrzucana do przeznaczonych do tego celu jednorazowych
przezroczystych workéw umieszczonych w pojemnikach zamykanych. Worki
nalezy wypelnia¢ do % objgtosci.

— Bielizna brudna przekazywana jest w workach przez pracownika firmy
sprzatajacej pracownikowi transportu, ktory przewozi bielizng do Magazynu
brudnej bielizny przy ul Alpejskiej 42.

3) Ustala si¢ nast¢pujacy obieg bielizny skazonej (ul. Alpejska 42, ul. Spartanskal, ul.
Niemodlinska 33)

— Bielizng skazong nalezy gromadzi¢ w workach rozpuszczalnych, ktore si¢ zamyka,
nastepnie nalezy wkiada¢ do jednorazowych przezroczystych workow, worki
nalezy wypelni¢ nie wigcej niz do % objgtosci i szczelnie zamknac.

— Bielizne skazong liczy i wpisuje osoba napelniajaca worki podczas zdejmowania 1
wrzucania bielizny do workow w oddziale/ komorce organizacyjnej. Worek

zewnetrzny jest opisany ,, Bielizna skazona”, Klinika/Oddzial/Zespot Poradni
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Specjalistycznych, asortyment, ilo$¢. Nie wolno ponownie rozpakowywaé

workéw ze skazong bielizng!

— Po wywiezieniu bielizny skazonej magazyny podlegaja myciu i dezynfekcji.

Samochod po transporcie bielizny brudnej, skazonej podlega myciu i dezynfekcji.

3. Odpowiedzialno§é:

Brygadzista firmy zewngtrznej Swiadczgcej usluge sprzatania odpowiedzialnej za

transport bielizny odpowiada za:

— zapoznanie i wdrozenie do stosowania niniejszej procedury przez podlegly

personel;

— nadzor nad realizacja niniejszej procedury.

Kierownik Sekcji Pralniczej odpowiada za:

— zapoznanie 1 wdrozenie do stosowania niniejszej procedury przez personel, sekcji

pralniczej;

— nadzor nad realizacja niniejszej procedury.

Pracownicy firmy zewnetrznej transportujacy bielizng czysta

Klinik/Oddzialéw/komorek organizacyjnych odpowiadajg za:

— postgpowanie z bielizng w trakcie transportu zgodnie z niniejszg procedura.

lub brudng do

Pracownicy IK transportujacy bieliznge czysta lub brudng do Klinik/Oddzialow/

komorek organizacyjnych odpowiadajg za:

— postgpowanie z bielizng w trakcie transportu zgodnie z niniejsza procedura.

Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych odpowiada za:

— kontrole czystosci mikrobiologicznej bielizny

przywozonej z

pralni

zewngtrznej, kontrolg zabezpieczenia bielizny czystej. Kontrole przechowywania i

transportu bielizny czystej i brudne;j.

4. Historia zmian

Data wprowadzenia
zmiany do Nr edycji

Czego dotyczy zmiana?

Nr edycji /Data
obowigzywania

08.01.2008/Ed.1

Zmiana szaty graficznej i aktualizacja tresci

Ed. 2/21.01.2008r.

12.12.2013/Ed.2

Aktualizacja tresci procedury

Ed. 3/18.12.2013r.

Aktualizacja tresci procedury

Ed.4/. ,4&7 13017
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