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1. Cel i zakres stosowania

Celem procedury jest ujednolicenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia u
pracownika ekspozycji na material zakazny lub potencjalnie zakazny. Procedura obowiazuje
wszystkich pracownikéw, u ktérych wystapila ekspozycja na material biologiczny zakazny
lub potencjalnie zakazny.

Dokumenty zwigzane

— Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorb

zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 1866)

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r., w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy przy wykonywaniu prac zwiazanych z naraZeniem na zranienia ostrymi

narzedziami uzywanymi przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych (Dz. U. 2013 r., poz.
696);

— P-306 Zapobieganie zakazeniom szpitalnym i utrzymanie czystosci,

— F-306/5/KZ/1 Indywidualna karta obserwacji osoby eksponowanej na zakazenie HIV,

HBV, HCV;

— F-306/5/KZ/2 Rejestr ekspozycji zawodowych na zakazenia HIV, HBV, HCV;

— F-306/5/KZ-3 Zgoda pacjenta na wykonanie badan w kierunku nosicielstwa HIV, HCV,
HBYV;

— F-306/5/KZ/4 Badania poekspozycyjne;

— F-306/5/KZ/5 Zgoda na leczenie antyretrowirusowe,

— Umowa z Wojew6dzkim Szpitalem Zakaznym w Warszawie, ul. Wolska 37;
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— Program akredytacji szpitali 2009;

Pismiennictwo

— A. Horban, R. Podlasin, G. Cholewinska, A. Wiercinska-Drapato, B. Knysz, M. Ingot, A.
Szymczak, M. Bociaga-Jasik, E. Jablonowska. Zasady opieki nad osobami zakazonymi
HIV. Zalecenia PTN AIDS 2016 . Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS Warszawa, 2016.

— M. Bulanda, J. Wojkowska — Mach.: Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej.
PZWL Warszawa 2016.

— B. Heczko, J. Wojkowska — Mach.: Zakazenia szpitalne PZWL. Warszawa 2009

Terminologia

Ekspozycja: narazenie na czynniki o potencjalnym lub udowodnionym dzialaniu szkodliwym

na ustroj czlowieka.

Ekspozycja zawodowa: narazenie pracownika na kontakt z potencjalnie zakaznym materialem

biologicznym w zwiazku z wykonywaniem pracy zawodowej.

Osoba eksponowana - osoba, ktora zostala narazona w wyniku kontaktu z materialem

biologicznym, potencjalnie zakaznym, na ryzyko zakazenia HIV, HBV, HCV w czasie

wykonywania przez pracownikéw obowiazkow stuzbowych.

Zrodlo ekspozycji - osoba na ktorej krew lub inny material potencjalnie zakazny byla

narazona osoba eksponowana.

2. Opis postgpowania

Potencjalnym zrodlem infekcji HIV, HBV, HCV jest krew i wszystkie plyny ustrojowe z

widoczna domieszka krwi, a takze wydzielina z pochwy, nasienie.

Najbardziej niebezpiecznym zrodlem zarazenia w/w wirusami jest Krew.

Wydzielina z nosa, plwocina, $lina, izy, mocz, wymiociny, stolec jezeli nie zawieraja

widocznej domieszki krwi nie sa traktowane jako material zakazny wirusami HIV, HBV,

HCV.

Kontakt z w/w. materialami biologicznymi( ekspozycja na zakazenie) moze nastgpié

przez:

— naruszenie ciaglosci skory poprzez: zaklucie, zadrapanie lub skaleczenie narzedziem
zabrudzonym materialem zakaznym, naruszenie ciaglosci skory niesie ze soba najwigksze

ryzyko zakazenia zwiazane z wykonywaniem czynnosci zawodowych,
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— uszkodzona wezeéniej skore — otwarta niezabezpieczona rana, peknigcie, zadrapanie,
otarcie naskorka,
— kontakt materiatu zakaznego z btonami §luzowymi — jama ustna, spojowki oczu,
— dhugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skory z duzg ilo$cig materialu zakaznego.
Ekspozycja niewymagajaca szczegélnego postepowania obejmuje:
1. Ekspozycje skory nieuszkodzone;j
2. Ekspozycjg watpliwa:
—powierzchowne skaleczenie igla uznana za nieskazong krwig lub innym materialem
infekcyjny,
— powierzchowna rana wywolana przez narzedzia uznane za nieskazone krwig lub innym
potencjalnie infekcyjnym materiatem,
— wezeéniej nabyte skaleczenie lub rana skazona ptynem ustrojowym innym niz krew lub
potencjalny infekcyjny materiat.
Ekspozycja wymagajaca postepowania poekspozycyjnego i obserwacji poekspozycyjnej
obejmuje:
1. Ekspozycjg prawdopodobna:
— érodskorne  skaleczenie igla skazona krwia lub innym potencjalnie infekcyjnym
materialem;
— powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywolana przez narzgdzie skazone
krwig lub innym materiatem zakaznym;
— weczesniej nabyte skaleczenie skazone krwig lub innym materialem zakaznym;
— kontakt §luzéwek lub spojowek z krwia lub materialem zakaznym.
2. Ekspozycje ewidentna:
— uszkodzenie przenikajace skore igla skazong krwig lub innym materialem zakaznym,
— wstrzykniecie niewielkiej ilosci krwi;
— skaleczenie lub podobna rana z nastegpstwem krwawienia, wywolane przez narzedzie w
sposob widoczny zanieczyszczone krwig lub materialem zakaznym;
— kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego (laboratorium).
3. Ekspozycje masywna:

— przetoczenie krwi;
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— wstrzykniecie duzej objetosci (powyzej 1 ml) krwi lub innego materialu potencjalnie

infekcyjnego;

—parenteralna ekspozycja na probki laboratoryjne zawierajace wysokie miana wirusow;

3. Postepowanie po ekspozycji

Natychmiast po ekspozycji nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:

D
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)
9

W przypadku przerwania ciaglosci skory, sprowokowac krwawienie, nie uciska¢ okolicy
zranionej, nie tamowac krwawienia.

Rane przemywac¢ 3-5 min. biezacq woda, nastepnie umy¢ woda 1 mydiem.

Nie stosowa¢é srodkéw odkazajacych na bazie alkoholu!

Zatozy¢ jalowy wodoszczelny opatrunek.

Jezeli na skorze znajdzie si¢ krew lub inny potencjalnie infekcyjny material, nalezy
zmy¢ woda.

W przypadku kontaktu materiatu zakaZnego z okiem nalezy okolicg oczu, przy
otwartych powiekach, przeptuka¢ kilkakrotnie czysta woda.

Jezeli krew lub inny potencjalnie zakazny material dostanie si¢ do ust, ptukac
wielokrotnie czysta woda jamg ustna.

Zglosi¢ wystapienie ekspozycji bezposredniemu przetozonemu.

Wypehié¢ druk F-306/5/KZ/1 Indywidualna karta obserwacji osoby eksponowanej na
zakazenie HIV, HBV, HCV (oryginat druku pracownik pokazuje Lekarzowi
Zakladowemu, dokument pozostaje w dokumentacji pracownika. Kopig druku w czasie
nieobecnosci Lekarza Zakladowego, ul. Alpejska 42 pracownik pozostawia w Izbie
Przyje¢. Kopie pracownik rowniez zabiera ze soba jezeli jest skierowany do szpitala

zakaznego.

10) Odnotowaé fakt w rejestrze ekspozycji zawodowych (F-306/5/KZ/2 Rejestr ekspozycji

zawodowych na zakazenia HIV, HBV, HCV).

11)W przypadku kiedy znamy pochodzenie materiatu biologicznego, lekarz dyzurny

oddzialu z ktorego pochodzit pacjent, lekarz z pracowni, bloku jezeli dotyczy to
pacjenta, u ktérego bylo wykonywane badanie, zabieg lub lekarz z poradni u pacjenta
ambulatoryjnego ma obowiazek sprawdzi¢ wyniki badan w kierunku nosicielstwa
wirusow HIV, HCV, HBV . Zebra¢ wywiad, jezeli jest to mozliwe, od chorego odnosnie

zachorowania na z6ltaczke typ B, C lub AIDS. W przypadku braku wynikéw i braku
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informacji o zachorowaniu lub nosicielstwie uzyska¢ zgodg od pacjenta (F-306/5/KZ/3

Zgoda pacjenta na wykonanie badania) zleci¢ badania na:

— przeciwciala anty HIV (IV generacji);
— antygen HBs Ag;
— przeciwciata anty HCV.

12) Natychmiast zglosi¢ sig (ul. Alpejska 42, ul. Niemodlinska 33) do Lekarza Zaktadowego
w godzinach jego pracy, po godz. pracy Lekarza Zaktadowego, do lekarza Izby Przyjec
IK, ktéry zdecyduje o dalszym postepowaniu (F-306/5/KZ/4 Badania poekspozycyjne).

13) Przy ul. Spartafiskiej 1 pracownik powinien sig niezwlocznie zglosic¢ si¢ do lekarza
dyzurnego Oddzialu Rehabilitacji Kardiologicznej w celu ustalenia dalszego toku
postepowania i uzyskania skierowania do szpitala zakaznego.

14) W przypadku decyzji o podaniu lekoéw p/wirusowych (decyzjg podejmuje lekarz Izby
Przyje¢ lub Lekarz Zakladowy w stosunku u pracujacych przy ul. Alpejskiej 42 1 ul.
Niemodlinskiej 33, w przypadku pracownikow z ul. Spartanskiej 1 o podaniu lekéw
decyduje lekarz dyzurny Oddzialu Rehabilitacji Kardiologicznej) nalezy uzyska¢ zgodg
na leczenie antyretrowirusowe od osoby eksponowanej (F-306/5/KZ/5 Zgoda na leczenie
antyretrowirusowe). Leki sq dostgpne w Izbie Przyjec ul. Alpejska 42 i Oddziale
Rehabilitacji Kardiologicznej przy ul. Spartanskiejl.

15) Uzyska¢ zgode(F-306/5/KZ/2 Rejestr ekspozycji zawodowych na zakazenia HIV, HBV, HCV),
pobra¢ krew od osoby po ekspozycji 1 oznaczyc:

— antygen HBs (HBs Ag);

— przeciwciala anty HBs ;

— przeciwciata anty HBc;

— przeciwciala anty HCV;

— przeciwciata anty HIV, (IV generacji);

16) Pracownik pracujacy przy ul. Alpejskiej 42 i ul. Niemodlinskiej 33 moze by¢
skierowany do szpitala zakaznego, skierowanie wystawia lekarz Zaktadowy lub lekarz
Izby Przyjec .

17) Pracownik pracujacy przy ul. Spartanskiej 1 jest kierowany do szpitala zakaznego

skierowanie wystawia lekarz dyzurny Oddziatu Rehabilitacji Kardiologiczne;.
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18) Adres i numery telefonow szpitala zakaznego:
Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie
ul. Wolska 37, 01-201 Warszawa
Izba Przyjec
Tel. 22 33 55 261—-264—265—330
Poradnia Profilaktyczno — Lecznicza
Tel. 22 33 58 101—102

19) Kazdy pracownik po ekspozycji powinien zglosi¢ si¢ do stuzb BHP.

20) Gléwne zasady bezpiecznej pracy z materialem biologicznym zapobiegajace
wystapieniu ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny skazony lub potencjalnie
skazony wirusami HIV, HBV, HCV obejmuje:

— mycie i odkazanie lub odkazanie rak w sytuacjach tego wymagajacych;

— stosowanie odziezy ochronnej i1 rekawiczek zmienianych po zakonczeniu pracy z
tym samym chorym (niedopuszczalne jest np. pobieranie krwi w tych samych
rekawiczkach u kilku chorych);

— natychmiastowe usuwanie wszelkich plam krwi, zabrudzonych gazikow , plastrow
itp:;

— natychmiastowe usuwanie i przechowywanie uzytych igiet i innych ostrych narzedzi
w jednorazowych w twardych do tego celu przeznaczonych pojemnikach;

— stosowanie $rodkow dezynfekcyjnych o udowodnionej skutecznosci wobec
patogendéw, w odpowiednim st¢Zeniu przez okreslony czas aktywnos$ci preparatow
w czasie ich uzywania;

— pobieranie krwi w systemach zamknigtych; _

— Scisle przestrzeganie po procesie dezynfekcji sprzgtu medycznego, procedur
sterylizacji 1 ich kompleksowa kontrolg;

— stosowanie bezpiecznego sprzgtu.

3. Odpowiedzialnos§¢
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Kierownicy/Piel¢gniarki Oddzialowe/Piel¢gniarki Koordynujace komorek

organizacyjnych medycznych odpowiadaja za:

— zapoznanie podleglego personelu z niniejsza procedura;

— nadzor nad przestrzeganiem procedury przez podlegly personel.

Lekarz zakladowy/ Lekarz Izby Przyjeé/Lekarz dyzurny Oddzialu Rehabilitacji

Kardiologicznej przy ul. Spartanskiej 1 odpowiadajg za:

— wdrozenie postgpowania po ekspozycji zgodnie z procedura;

Lekarz zakladowy odpowiada za:

— prowadzenie zakladowego rejestru pracownikow po ekspozycji;

Lekarz dyzurny oddzialu/ Lekarz pracowni/Lekarz poradni odpowiadajg za:

— ustalenie statusu serologicznego osoby bedacej zrodlem ekspozycji oraz lekarz dyzurny

Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej przy ul Spartanskiej 1 odpowiada rowniez za

wystawienie skierowania do szpitala zakaznego

Pracownik, ktory ulegl ekspozycji odpowiada za:

— przestrzeganie niniejszej procedury

Pracownik sluzb BHP odpowiada za:

— sporzadzenie dokumentacji wypadku przy pracy,

— podejmowanie dziatan prewencyjnych majacych na celu wprowadzanie $rodkow

eliminujacych lub ograniczajacych stopien narazenia na zranienia ostrymi narzgdziami.

Zespdl Kontroli Zakazen Szpitalnych odpowiada za:

— szkolenie personelu, kontrolg przestrzegania procedury.

4. Zapisy z dzialan

Osoba odpowiedzialny za

Okres

Nazwa zapisu przechowywanie przechowywania
F-306/5/KZ/1 Indywidualna karta obserwacji osoby | lekarz medycyny pracy/zakladowy 20 lat
eksponowanej na zakazenie HIV, HBV, HCV;
F-306/5/KZ/2 Rejestr ekspozycji zawodowych na | Kierownik komorki organizacyjnej w ktorej 20 lat
zakazenia HIV, HBV, HCV; wystapita ekspozycja zawodowa
F-306/5/KZ-3 Zgoda pacjenta na wykonanie badan w | lekarz medycyny pracy/zaktadowy 20 lat
kierunku nosicielstwa HIV, HCV, HBV;
F-306/5/KZ/4 Badania poekspozycyjne; lekarz medycyny pracy/zakiadowy 20 lat
F-306/5/KZ/5 Zgoda na leczenie antyretrowirusowe, lekarz medycyny pracy/zakladowy 20 lat
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5. Historia zmian
Data wprowadzenia zmiany Czego dotyczy zmiana? Nr edycji
do edycji Nr i data obowigzywania
17.01.2008 Edycja 1/28.01.2008
14.01.2010/edycjal Aktualizacja instrukcji Edycja2/02.02. 2009
17.06.2013/edycja2 aktualizacja oraz dostosowanie do standardow | Edycja3/01.07.2013

akredytacyjnych

20,.04....2017/Ed.3

Aktualizacja tresci dokumentacji

Ed.4/0. 09,2017
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