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1. Celi zakres stosowania

~

Celem procedury jest ujednolicenie sposobu postgpowania z brudng bielizng szpitalng w

klinikach/oddziatach. Procedura dotyczy o0s6b majacych kontakt z brudng bielizng w

Klinikach/Oddziatach i innych komorkach organizacyjnych IK.

Dokumenty zwigzane

P-306 Zapobieganie zakazeniom szpitalnym i utrzymanie czystosci.

P-306/20/KZ Postgpowanie z bielizna szpitalng w Instytucie Kardiologii.

P-306/2/KZ Higieniczne mycie i odkazanie rak

PiSmiennictwo:

M. Ciurus: Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia. Instytut Probleméw Ochrony

Zdrowia Sp. z 0.0., Warszawa 2013

Terminologia

Bielizna brudna.

Za bielizng brudng uwaza sig bielizne, ktora byla uzywana przez pacjenta, a takze:

— bielizng uzywang na blokach, w pracowniach, gabinetach lekarskich,

odziez uzywang przez pracownikow,

— reczniki, koldry, poduszki, materace, koce, pokrowce 1 inne.

zaslony, firany, obrusy, serwety, $cierki,

2. Opis postepowania

1) Brudna bielizng nalezy umieszcza¢c w przezroczystych workach do tego celu

przeznaczonych dotyczy Oddziatow/Klinik przy ul Alpejskiej 42 lub w workach

tekstylnych dotyczy Oddziatow/Klinik przy ul. Spartafskiej 1, umieszczonych na
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

stelazach zamykanych pedalem bez zadnych wstepnych czynnosci przygotowawczych
(trzepanie, sortowanie).
Worki nalezy napetnia¢ do % objgtosci (wskazane liczenie i odnotowanie ilosci bielizny
podczas wrzucania bielizny do worka. Zabrania si¢ wysypywania bielizny brudnej z
workow i liczenia jej badz sortowania w Klinikach/Oddzialach i innych komérkach
organizacyjnych !).
Podczas wkiadania bielizny brudnej do workéw postepowaé bardzo ostroznie, nie klasé
bielizny na podlodze, krzesle, sprzecie medycznym, itp.
Brudng bielizng, okresowo mozna przechowywa¢ w miejscu do tego przeznaczonym
umieszczona w workach (np. brudownik, skladzik).
Bielizng osobista i poscielowa od chorego zakazonego lub podejrzanego o zakazenie
oraz nosicieli patogendow alarmowych, zanieczyszczona krwia, wydzielinami
wydalinami pacjenta, nalezy umiesci¢ w rozpuszczalnym worku, worek rozpuszczalny
zawigza¢ 1 wlozy¢ do przezroczystego jednorazowego worka. Worek przezroczysty
szezelnie zamyka¢ i oznakowaé  BIELIZNA SKAZONA”, oraz dolaczyé
informacje, z ktorej Kliniki/Oddzialu pochodzi bielizna, wpisaé ilo§¢, asortyment.
Bielizng od chorych zakazonych, podejrzanych o zakazenie nosicieli patogenow
alarmowych, zanieczyszczona krwia, wydzielinami wydalinami pacjenta nalezy
transportowa¢ do magazynu brudnej bielizny w mozliwie krotkim czasie po napetnieniu
workéow do ¥ objgtosci, w szczelnie zamykanych, oznakowanych wdzkach
»BIELIZNA BRUDNA” przeznaczonych do transportu bielizny brudne;j.
Worki z bielizng brudna z Klinik/Oddzialéw powinny by¢ wywozone przynajmniej:

— Jeden raz dziennie,

— z oddziatow intensywnych, zabiegowych kilka razy dziennie,

— z blokow operacyjnych po kazdym zabiegu.
Wszelkie czynnosci przy bieliznie brudnej nalezy wykonywaé w odziezy ochronnej
(fartuch z dlugim rekawem, fartuch foliowy, regkawiczki, maski itd.) ewentualnie tylko
w rekawiczkach pamigtajac o pracy z bielizng brudng na wyciagnigtych rekach.
Po zakonczeniu pracy przy brudnej bieliznie nalezy zdja¢ odziez ochronng jezeli byla
uzywana fartuch, maskg - wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne zakazne do
czerwonego worka, zdja¢ 1 usuna¢ regkawice do odpadow medycznych, umy¢ i1 odkazié¢

rece zgodnie z procedurg P-306/2/KZ Higieniczne mycie i odkazanie rqk.
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10) Bielizng brudna nalezy transportowaé w workach umieszczonych w szczelnych
wozkach przeznaczonych do transportu bielizny brudnej oznakowanych ,BRUDNA
BIELIZNA”.

I1) Duze gabaryty, ktore nie mieszcza si¢ do wnetrza wozka do przewozenia bielizny
brudnej np. materace nalezy zabezpieczyé dodatkowymi workami foliowymi, szczelnie
zapakowac i mozna przewozi¢ na zewnatrz wozka.

12)Po wywiezieniu bielizny, brudownik/skladzik nalezy poddaé myciu 1 dezynfekcji
zgodnie z planem higieny

3. Odpowiedzialno$é:

Pielggniarka oddzialowa/ koordynujgca odpowiada za:
— zapoznanie i wdrozenie do stosowania niniejszej procedury przez personel,
— nadzor nad realizacja niniejszej procedury.

Pielegniarki, osoby sprzatajace zmieniajgce bielizne poscielowy odpowiadajg za:
— postgpowanie z brudng bielizna zgodnie z niniejsza procedura.

Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych odpowiada za:
— szkolenie personelu, kontrolg przestrzegania procedury.

4. Zapisy z dzialan
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5. Historia zmian
Data wprowadzenia Czego dotyczy zmiana? Nr edycji /Data
zmiany do Nr edycji obowigzywania
08.01.2008/Ed. 1 Zmiana szaty graficznej 1 aktualizacja tresci Ed. 2/21.01.2008r.
13.12.2013/Ed. 2 Aktualizacja tresci Ed. 3/17.12.2013r.
A0.40..2017/Ed.3 Aktualizacja tresci procedury Ed. 4//&102017r.
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