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I. CZESC OPISOWA

1. Opis robét

Rozbidrka pieciu budynkéw parterowych, oznaczonych na planie numerami 1, 2a, 2b, 3
i 4, zlokalizowanych na dziatkach nr 61/12, 61/13 i 61/14, znajdujgcych sie w Krakowie,
miedzy ul. Na zajezdzie, ul. Solng, ul. Zabtocie, torami i stacjg kolejowg Zabtocie
oraz ul. Kgcik. Rozbidérka obejmuje takze zagruzowane fundamenty, pozostate po rozbiorce

budynkéw nr 5 i 6. Lokalizacje obiektéw przeznaczonych do rozbiérki pokazano na rysunku
ponizej.

LEGENDA:

- OrANCE AT
61/12 numery ewidencyjne dzialek

Clwakly ISIWRRCe DIZEZNACIONS 3O
rozbice

partorowy Dudynek QOSPOCIrCZY
he Sen (ok. 6m Kalenica)
pow Zabudowy: ok 148 m*
(a*b)
partorowy budyrek QospOdarcy
he Sm (ok 6m kalenica)
POw Zabudowy: ok 293 m*

@ partercwy budynek Qospodarcry
h= 2.5m
pow zabudowy: ok 15 m*

@ panerowy budynek QOspOdancy

h= Sm (ok. 6m kalenica)
pow zadbudowy: ok 261 m*

@ totun ZAgru2owany po rozdbiece
pow Zabudowy: ok242 m*

@ 19000 ZAGIULOWANY PO FOIDIOICH
pow Zabudowy: ok 110 m*

Rys. 1 Lokalizacja obiektéw do wyburzenia wraz z ich numeracja.




Do rozbiorki przeznaczone sg obiekty parterowe, niepodpiwniczone, potgczone ze sobg
Scianami szczytowymi, o jednakowej wysokosci i zréznicowanej konstrukcji. Budynki zostaty
wzniesione jako prowizoryczne budynki gospodarcze, z wykorzystaniem przypadkowych,
réznych materiatow i technologii. Pod wzgledem estetycznym nie przedstawiajg zadnej
wartosci.

Budynki przeznaczone zostaty do rozbiérki ze wzgledu na przygotowanie terenu
na ktorym sg zlokalizowane pod budowe, projektowanego na tym terenie muzeum ,Planeta
Lema”.

2. Zakres robét dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow

Zakres rob6t obejmuje rozbiorke pieciu budynkéw parterowych, oznaczonych na planie
numerami 1, 2a, 2b, 3 i 4, zlokalizowanych na dziatkach nr 61/12, 61/13 i 61/14,
znajdujacych sie w Krakowie, miedzy ul. Na zajezdzie, ul. Solng, ul. Zabtocie, torami
i stacjg kolejowg Zabtocie oraz ul. Kgcik. Rozbiérka obejmuje takze zagruzowane
fundamenty, pozostate po rozbiérce budynkéw nr 5 6.

Teren, na ktérym prowadzone bedg prace rozbiérkowe nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé w celu
zapobieganiu wejscia osobom niezatrudnionym na budowie na teren rozbiorki.

Kolejnos¢ prac rozbidrkowych:
1) Prace przygotowawcze

a) demontaz i usuniecie catego wyposazenia technologicznego

b) odciecie zasilania i demontaz wszystkich instalacji wewnetrznych
Fakt ten nalezy potwierdzi¢ odpowiednim wpisem do dziennika budowy.

c) demontaz scian dziatowych i sufitdw podwieszanych

d) demontaz wszystkich dodatkowych elementéw elewacyjno-ostonowych budynku,
miedzy innymi napiséw, baneréw reklamowych, kratownic elewacyjnych oraz
pozostatych elementéw drugorzednych — bez naruszania elementéw
konstrukcyjnych budynkow

e) demontaz stolarki okiennej i drzwiowej, zarébwno wewnetrznej i zewnetrznej,

f) demontaz obudowy Sciennej

2) Rozbidrka pokrycia dachowego

3) Rozbidrka konstrukcji budynkow i scian murowanych

4) Rozbiérka fundamentow i zasypki

5) Usuniecie zagruzowania pozostatego po budynkach nr5i 6
6) Zasypanie powstatych zagtebien i uporzgdkowanie terenu

3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptaciji
lub rozbiérce

Rozbidrka pieciu budynkoéw parterowych, oznaczonych na planie numerami 1, 2a, 2b, 3
i 4, zlokalizowanych na dziatkach nr 61/12, 61/13 i 61/14, znajdujacych sie w Krakowie,
miedzy ul. Na zajezdzie, ul. Solng, ul. Zabtocie, torami i stacjg kolejowg Zabtocie
oraz ul. Kacik. Rozbiorka obejmuje takze zagruzowane fundamenty, pozostate
po rozbiérce budynkéw nr 5 i 6. Lokalizacje obiektow przeznaczonych do rozbidrki
pokazano na rysunku nr 1.



4. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji roboét szczegodlnie
niebezpiecznych

1) Szkolenie pracownikéw w zakresie BHP- instruktaz stanowiskowy powinien zapoznaé
pracownikéw:
— z zagrozeniem czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi oraz ucigzliwymi,
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy,
— ze sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego
wykonania pracy na danym stanowisku, a takze z ryzykiem zawodowym

Czas trwania szkolenia wstepnego na stanowisku pracy powinien by¢ uzalezniony od:

— przygotowania zawodowego pracownika,

— dotychczasowego stazu pracy,

— rodzaju pracy i zagrozen wystepujgcych na jego stanowisku pracy
i przeprowadzony na podstawie opracowanego programu szkolenia
dostosowanego do specyfiki stanowiska.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia na stanowisku pracy powinien byc¢

potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych

pracownika.

Instruktarz ogolny i stanowiskowy prowadzi kierownik robot lub kierownik budowy
przed rozpoczeciem robét w zakresie prowadzonych robét, szkolenie podstawowe
prowadzi firma z uprawnieniami do prowadzenia szkoleh BHP Ilub PPOZ
wspotpracujgca z wykonawcg prac rozbidérkowych. Zaswiadczenie z szkolen BHP
w posiadaniu kierownika robot lub majstra.

2) Instruktaz pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robdét szczegdlnie
niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

— szkolenie wstepne,

— szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoélnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym
zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne
na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw
z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢é zapoznani
z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia
przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
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pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia
wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz
na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia
dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog
nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

— obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakohczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopuscic¢
pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnoéci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdow oraz zasad
BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

— positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

— napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny byé dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewnic¢ pracownikom wykonujgcym prace:

— zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal
u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy
uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
— przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C
lub powyzej 25°C.
Pracownik moze przyrzgdza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktow
otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny
za positki i napoje. Na terenie budowy powinny byC urzgdzone i wydzielone
pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczag
i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.



Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzgdzen
higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie
urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w  przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej
niz 20— pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne,
zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane fawki, jako miejsca
siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza. Jadalnia powinna sktada¢ sie
z dwoch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé¢ co najmniej 1,10 m? powierzchni
na kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn
stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sie nizszg wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do skladania materiatdbw i wyrobéw. Skltadowiska materiatow,
wyrobow i urzgdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajgcy mozliwosé
wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdéw
i urzgdzen. Materiaty drobnicowe powinny byé ulozone w stosy o wysokosci
nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo
do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw. Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu
materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw
lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie
z wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie
gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg
z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewniac
doptyw $Swiezego powietrza. Nie moze ona powodowaé przeciggdw, wyziebienia
lub przegrzewania pomieszczen pracy.

5. Informacja dotyczaca przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych

e Prace nawysokosci (na drabinach i rusztowaniach) na wysokosci ponad
3,0m
Skala zagrozenia — Srednia
Prace na wysokosciach sg dopuszczalne w przypadku zastosowania srodkéw ochrony
zbiorowej oraz srodkéw ochrony indywidualnej



Rodzaj zagrozenia:
- upadek pracownika,
- upadek narzedzi, przedmiotow.

Czas wystgpienia: caty okres prowadzenia rozbiorki

e Prace rozbiérkowe ciesielskie

Skala zagrozenia — $rednia
Dopuszczalne w przypadku zastosowania srodkéw ochrony indywidualnej, wyposazenia
i narzedzi
Rodzaj zagrozenia:

- upadek pracownika z wysokosci,

- upadek narzedzi, przedmiotéw z wysokosci,

- uderzenie elementami konstrukcji,

- skaleczenie gwozdziami, elementami stalowymi,

- porazenie prgdem elektrycznym.

Czas wystgpienia: caty okres prowadzenia rozbiérki wiezby dachowej, $cian
szczytowych powyzej muru, pozostatych elementéw konstrukcji drewnianych

Ze wzgledu na wystepowanie pokrycia zawierajgcego azbest na budynkach, ktére
nalezy rozebra¢ nalezy usuwac je zgodnie z wytycznymi przedstawionymi w projekcie
rozbiorki.

e Prace rozbiérkowe muréw i fundamentéw
Skala zagrozenia — $rednia
Dopuszczalne w przypadku zastosowania srodkéw ochrony zbiorowej oraz Srodkow
ochrony indywidualnej
Rodzaj zagrozenia:
- upadek pracownika z wysokosci,
- upadek narzedzi, przedmiotéw z wysokosci,
- uderzenie elementami konstrukcji,
- skaleczenie gwozdziami, elementami stalowymi,
- zaprdszenie oczu pytem,
- uderzenie odtamkami gruzu,
- utrata statecznosci i niekontrolowane zawalenie sie $ciany, stropu lub dachu
budynku w wyniku doboru niewtasciwej technologii rozbiérki, braku
stemplowania, rozpor lub odciggéw,
- porazenie prgdem elektrycznym.

Czas wystgpienia: caty okres prowadzenia rozbiorki scian i fundamentéw

e Wykopy szerokoprzestrzenne o $cianach pionowych bez rozparcia
o glebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz wykopoéw o bezpiecznym
nachyleniu scian o glgebokosci wigkszej niz 3,0 m
Skala zagrozenia — Srednia
Dopuszczalne w przypadku zastosowania $rodkéw ochrony zbiorowej oraz Srodkow
ochrony indywidualnej
Rodzaj zagrozenia:
- upadek do wykopu,



- uderzenie wysiegnikiem koparki,
- uderzenie odtamkami urobku.

Czas wystgpienia: caty okres prowadzenia odkopywania fundamentow

e Zatadunek gruzu

Skala zagrozenia — $rednia
Dopuszczalne w przypadku zastosowania srodkéw ochrony zbiorowej oraz srodkow
ochrony indywidualnej
Rodzaj zagrozenia:

- zaprdszenie oczu pytem,

- uderzenie odtamkami gruzu,

- skaleczenie ostrymi krawedziami odtamkéw,

-sttuczenia.

Czas wystgpienia: przez okres zatadunku
Przyczyny powstawania wypadkow przy pracy:

¢ niewfasciwa ogolna organizacja pracy,

¢ nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

e niewtasciwe polecenia przetozonych,

e brak nadzoru,

e brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

¢ tolerowanie przez nadzoér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

e Dbrak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy,

o dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badah
lekarskich,

e niewlasciwa organizacja stanowiska pracy,

¢ niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

e brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét
budowlanych oraz kontroli rusztowan

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

1) Ogrodzenie placu budowy

a) Teren: rozbiorki nalezy ogrodzi¢, oznakowac oraz zabezpieczy¢ przed wejsciem
0sOb nieupowaznionych.

b) Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub terenu rob6t nie jest mozliwe, nalezy
zapewni¢ inne skuteczne $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
wejsciu oséb postronnych na teren budowy lub teren robét.

c) Hierarchia stosowania zabezpieczen:

— otoczenie terenu budowy lub terenu robot ogrodzeniem petnym, o wysokosci
minimum 1,5 m — budowy i roboty kubaturowe, mostowe, kolejowe, bazy
sprzetowe, wytwérnie,



2)

3)

4)
5)
6)

7

— otoczenie terenu budowy Ilub terenu robét ogrodzeniem azurowym,
0 wysokosci minimum 1,5 m — budowy i roboty tymczasowe, mostowe,
kolejowe, drogowe, hydroinzynieryjne,

— zastosowanie zapér i barier drogowych — budowy i roboty drogowe,
hydroinzynieryjne,

— ustawienie tablic ostrzegawczych i znakéw drogowych zakazu.

d) W ogrodzeniu nalezy wykona¢ oddzielne bramy: dla ruchu pieszego i dla
pojazdéw mechanicznych.

e) Ogrodzenie terenu budowy lub robdt nalezy wykonaé w taki sposéb, aby nie
stwarzato zagrozenia dla ludzi.

f) Na ogrodzeniu terenu budowy, w odlegtosci nie wiekszej niz 15 m, nalezy
umiescic tablice ostrzegawcze.

Zabezpieczenie stref niebezpiecznych

a) Strefy niebezpieczne (roboty rozbiérkowe) nalezy wygrodzi¢c (tasmy
ostrzegawcze) i oznakowaé znakami bezpieczenstwa.

b) Na ogrodzeniu budowy, gdzie moze dojs¢ od jego przekroczenia przez hak
zurawia wiezowedo lub szynowego nalezy co 6 m zamontowaé czerwone
Swiatta ostrzegawcze, zasilane napieciem 24 V

c) Jesli istnieje ryzyko upadku przedmiotéw z wysokosci, ciggi komunikacyjne:
piesze idrogowe nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

d) Plac sktadowy materiatbw z rozbiorki bedzie oznaczony i zlokalizowane
W miejscu nie utrudniajgcym ruchu pojazdow.

e) Miejsce wykonywania wykopow bedzie dodatkowo ogrodzone i oznakowane.

f) Codziennie przed rozpoczeciem robot na budowie kierownik robét lub majster
sprawdzi stan rusztowan, ich stabilnos¢ w zakresie nie wystepowania podmycia
lub utraty stabilnosci lub zmiany nosnosci rusztowania lub podtoza, na ktérym
pracuje.

g) W okresie opadéw kontrola stanu podtoza i nosnosci rusztowania bedzie
wykonywana kilkukrotnie w ciggu jednego dnia.

Oznakowanie

a) Do zabezpieczenia placu budowy przed dostepem os6b niepowotanych nalezy
stosowac tablice ostrzegawcze i znaki bezpieczenstwa.

b) Znaki bezpieczenstwa i tablice ostrzegawcze powinny byé usytuowane na
wysokosci linii sSrodkowej widzenia.

Doprowadzenie energii elektrycznej do zaplecza budowy

Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

Usytuowania koparki wyposazonej w kleszcze do ciecia betonu

Urzadzenia sktadowisk materiatdéw robiérkowych
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7. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywanych robét budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie

Kierownik robé6t nadzoruje prace sprzetu oraz prowadzenie prac niebezpiecznych
na terenie budowy. Kierownictwo budowy posiada srodki tgcznosci do komunikowania
sie z odpowiednimi stuzbami. Zachowane sg drogi do ewakuacji lub dojazdu stuzb
ratowniczych i technicznych na odcinkach gdzie prowadzone sg prace.

Punkt pierwszej pomocy znajduje sie na budowie — odpowiedzialny kierownik robot
lub majster.

Roboty budowlane nalezy wykonywac pod nadzorem kierownika budowy.

Robot rozbiorkowych na zewnatrz budynku nie nalezy prowadzi¢ w czasie opadow
atmosferycznych i silnego wiatru.

Zgodnie z wymaganiami BHP robotnicy zatrudnieni przy rozbiérce powinni pracowaé

w pasach ochronnych umocowanych w sposéb zabezpieczajgcy pracownika przed
upadkiem na ziemie.

1) Drogi wewnetrzne i cigqgi piesze

a) Dla zapewnienia sprawnej i bezpiecznej komunikacji na terenie budowy nalezy
wyznaczy¢ i oznakowac ciggi komunikacyjne dla pojazdow kotowych i maszyn,
dla ruchu pieszego oraz miejsca postojowe.

b) Nalezy dgzy¢ do oddzielenia ciggéw komunikacji kotowej od drég i przejs¢
dla pieszych

c) Ciagi komunikacyjne budowy nalezy utrzymywaé w nalezytym stanie
technicznym oraz na biezgco dbac¢ ich droznosc.

d) Na placu budowy wszystkie skrzyzowania drég sg rownorzedne.

e) Maksymalna dopuszczalna predkos¢ dla ruchu kotowego na wszystkich
drogach wewnetrznych placow budéw wynosi 30 km/h, o ile lokalne warunki nie
stanowig inacze;.

f) Dla celow budowy mogg by¢ organizowane drogi jedno — lub dwukierunkowe.

g) Szerokos¢ drogi jednokierunkowej powinna wynosi¢ od 3 do 5,5 m — jesli beda
przy niej prowadzone prace wytadunkowe, a dwukierunkowej od 6 do 8 m —
jesli beda przy niej prowadzone prace wytadunkowe.

h) Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek, usytuowane powyzej 1 m nad
poziomem terenu nalezy zabezpieczaC balustradg skladajgcg sie z poreczy
gtébwnej na wysokosci 1,1 m oraz deski kraweznikowej na wysokosci 0,15 m
nad poziomem terenu. Przestrzeh miedzy deskg kraweznikowg a poreczg
gtéwng nalezy zabezpieczyc¢, by zapobiec mozliwosci upadku z wysokosci.

i) Pochylnie do recznego przemieszczania ciezarow oraz drogi komunikacyjne
dla taczek nie mogg mie¢ spadkdéw wiekszych niz 10%.

2) Transport mechaniczny

a) Eksploatowane dzwignice: suwnice, Zzurawie, dzwigi, wozki widlowe
oraz wciggarki muszg spetnia¢ podstawowe wymagania w zakresie
bezpieczenstwa pracy, potwierdzone nastepujgcymi dokumentami:
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— wazng decyzjg Urzedu Dozoru Technicznego, dopuszczajgcg urzgdzenie

do eksploatacji

— aktualnym przeglagdem konserwacyjnym, przeprowadzanym co 30 dni przez

uprawnionego konserwatora

— dokumentacjg techniczng urzadzenia — instrukcja obstugi.

b) Teren, na ktérych wykonywane sg prace transportowe przy uzyciu dzwignic
nalezy wygrodzi¢ i oznakowac.

¢) Przenosniki tasmowe muszg by¢ wyposazone w:

— ostoniete bebny i rolki prowadzace
— wodoszczelne wytgczniki pragdu
— silnik zabezpieczony przed wptywami atmosferycznymi.

d) Nieobudowany przenosnik musi by¢ usytuowany w odlegtosci nie mniejszej
niz 1 m od przedmiotéw statych (Scian, stupow), stanowisk pracy, drég
transportowych i komunikacyjnych.

e) Wozki jezdniowe z napedem silnikowym, jak: sztaplarki i wozki platformowe
muszg byC obstugiwane przez osoby petnoletnie, ktore ukonczyly kurs
dla kierowcéw wozkéw | posiadajg imienne zezwolenie pracodawcy
na kierowanie wozkami na terenie zakfadu pracy.

f) Uzywanie wozkow z silnikiem wysokopreznym lub napedzanych gazem jest
dopuszczalne w  pomieszczeniach  produkcyjnych  pod  warunkiem,
ze substancje szkodliwe wydalane z silnika nie spowodujg przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych stezeh substancji szkodliwych w powietrzu.

g) Niedopuszczalne jest przewozenie ludzi na wobzkach Iub przyczepach
nie przystosowanych do tego celu przez producent.

Zabrania sie:

— Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem.

— Przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze.

— Przekraczania maksymalnej nosnosci (udzwigu) dzwignicy.

— Pozostawiania zawieszonego fadunku na haku zurawia w czasie przerwy
W pracy i po jej zakohczeniu.

— Stosowania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, hakow, szakli itp.

— Rozpoczynania prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic bez
wczesniejszego powotfania hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie
pomiedzy operatorem dzwignicy a hakowym,

— Obcigzania wozka podnosnikowego ponad dopuszczalny udzwig.

— Jazdy wozkiem podnosnikowym z fadunkiem przestaniajgcym operatorowi
widocznosé.

— Jazdy wozkiem z tadunkiem na widtach podniesionych powyzej 30 cm nad
ziemie.

— Uzywania wozkéw do pchania innych pojazdéw lub ciggniecia wozkow
doczepnych niezgodnie z parametrami okreslonymi przez producent

3) Transport reczny

150 kg

25 kg
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4) Zaopatrzenie placu budowy w energie elektryczng

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby
nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw
przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji
i urzadzen elektrycznych mogg by¢é wykonywane wytgcznie przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
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Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow
i materialtdw lub maszyn i urzgadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie
od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

3,0 m —dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,
— 5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym

15 KV,

— 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz
nieprzekraczajgcym 30 KV,

- 150 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nieprzekraczajgcym 110 KV,
— 30,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny byé wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elekirycznego znajdujgce sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0sob nieupowaznionych. Rozdzielnice
powinny by¢é usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikow
energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny byé

zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potagczenia

z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo

pracy o0s6b obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu

stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu

i oporno$ci izolacji tych urzadzeh, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

— przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,

— przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesigc,

— przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w

instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do

pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen elektrycznych powinny byc¢
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng iloS¢ wody zdatnej do picia pracownikom

zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i

przeciwpozarowych. llos¢ wody do celdéw higienicznych przypadajgca dziennie na

kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

— 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20l w przypadku
korzystania z natryskéw,

— 90 | - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych,
w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskow,

— 30 I — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

— Niezaleznie od ilosci wody okre$lonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewni¢, co
najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza
budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place

itp.) .

W przypadku wystgpienia zagrozenia wpadkowego ludzi lub sprzetu kierownik
robét lub majster wstrzymuje prace powiadamiajgc kompetentne osoby, dokonuje
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wpisu do stosownych dokumentéw nie podejmujac dalszych robé6t do czasu usuniecia
zagrozenia.

8. Obowiazki nadzoru i pracownikéw przy prowadzeniu prac budowlanych
na terenie budowy

a) Obowigzkiem kierownika budowy i kierownika robét jest:

- zapoznanie sie z projektem rozbiérki i organizacji robét dotyczgcym sposobu
prowadzenia robdt, sposobu zabezpieczania terenu rozbiorki, trasy przebiegu
urzgdzen podziemnych a w szczegolnosci instalacji elektrycznej, gazowej,
centralnego ogrzewania, wodociggowej i kanalizacyjnej, kategorii gruntu, poziomu
wod gruntowych i sposobu odwodnienia wykopow.

- oméwienie z brygadami trasy przebiegu urzadzen podziemnych i naziemnych
oraz oznakowanie ich wyraznie na terenie prowadzenia robot,

- okreslenie bezpiecznej odlegtosci od rusztowan,

- dokonanie oceny zgodnosci prowadzenia robot z dokumentacjg techniczna,

- wstrzymania robdét podczas napotkania niewybuchoéw, niewypatow, odkry¢
archeologicznych lub w przypadku zdarzen powodujgcych zagrozenie dla ludzi
lub srodowiska.

b) Obowigzkiem majstra i brygadzisty jest:

- dobdr whasciwych narzedzi pracy i sprawdzenie ich stanu technicznego,

- odpowiednie rozmieszczenie zabezpieczen,

- instruowanie pracownikow o bezpiecznych metodach pracy,

- nadzorowanie przestrzegania przez pracownikéw przepisow i zasad BHP,

- wstrzymania robét podczas napotkania niewybuchéw, niewypatdéw, odkryé
archeologicznych lub w przypadku zdarzeh powodujgcych zagrozenie dla ludzi
lub sSrodowiska.

¢) Pracownicy zatrudnieni przy robotach wyburzeniowych powinni:
- by¢ dopuszczeni do pracy po odbyciu przeszkolenia w zakresie BHP,
- posiadaé orzeczenie lekarskie z aktualnym wpisem dotyczgcym stanu zdrowia,

- uzywac¢ odziezy i obuwia roboczego oraz $rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie
Z przeznaczeniem.
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II. PLAN ZAGOSPODAROWANIA PLACU BUDOWY
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KLUCZOWE ZAGROZENIA

. Prace ziemne

Wszystkie rodzaje prac ziemnych powinny byé nadzorowane przez kompetentne
i przeszkolone osoby.

W zwigzku z wystepujgcymi zagrozeniami zatrudnieni przy pracach ziemnych muszg
by¢ kompetentni oraz poddawani systematycznym, specjalistycznym badaniom
lekarskim, szkoleniom i instruktazom.

Obszar prowadzenia prac ziemnych nalezy wilasciwie wygrodzi¢, oznakowac
i zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdb postronnych, a w porze nocnej lub przy stabej
widocznosci dodatkowo oswietlic.

Rozpoczecie prac ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci cieptowniczych,
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych, gazowych czy wodno-kanalizacyjnych
nalezy poprzedzi¢ okresleniem bezpiecznych odlegtosci, w jakich mogg by¢ one
realizowane oraz sposobow bezpiecznego ich wykonania.

Wszelkie uzgodnienia co do organizacji prac ziemnych w sgsiedztwie réznego
rodzaju sieci nalezy prowadzi¢ z ich wtascicielem lub administratorem.
Zabezpieczenia krawedzi wykopdw nalezy wykonywacC w postaci barier ochronnych
lub ich nakrycia.

Nalezy wykonywac i utrzymywac bezpieczne zejscia do wykopow oraz przejscia nad
nim. Powinny by¢ one wyposazone w obustronne bariery lub porecze.

Sciany wykopéw zabezpiecza sie poprzez odpowiednie do potrzeb nachylenie skarp
lub zastosowanie specjalnie zaprojektowanych lub dobranych rozwigzan
technicznych w postaci obudéw, scianek, grodzi, kesonow.

Sciany nasypéw lub sktadowisk urobku nalezy zabezpieczaé¢ poprzez ich wtasciwe
nachylenie oraz wygrodzenie stref niebezpiecznych.

Nalezy ustanowi¢ szczego6towe zasady pracy urzadzen i maszyn w poblizu wykopéw.
Nalezy ustanowi¢ szczegétowe zasady dotyczgce skladowania urobku w poblizu
skarp wykopow.

W zwigzku z mozliwoscig wystgpienia sytuacji wypadkowych, awaryjnych lub
koniecznosci ratowania pracownikéw, nalezy opracowac, wdrozy¢ i utrzymywac plan
dziafania i instrukcje awaryjne.

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci - roboty wykonywane na wysokosci co najmniej 1 m nad

poziomem podtogi lub ziemi.

Pracg na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci, jezel

stanowisko pracy jest ostoniete ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m

petnymi Scianami, Scianami z oknami oszklonymi lub gdy stanowisko takie jest

wyposazone w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed

upadkiem z wysokosci.

Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na

pobyt staty ludzi na wysokosci ponad 1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu nalezy

stosowac sie do n/w wymagan:

— przy montazu na wysokosci stosowaé bariery ochronne umieszczone na
wysokosci co najmniej 1,1 m i krawezniki o wysokosci co najmniej 0,15 m
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pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona na wysokosci 0,60
m poprzeczka.

— pomosty i inne urzadzenia muszg by¢ stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywalng zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos$g,

— powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednego materiatu,

— podifoga powinna byC trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych

pomostu,

— nalezy zapewni¢ bezpieczehstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowisk
pracy,

— nalezy zapewni¢ stabilno$¢ rusztowania i odpowiednig ich wytrzymato$¢é na
obcigzenie,

— przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru
technicznego
— W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych zabezpieczy¢
pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej taki jak:
— szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi do stalych punktow
konstrukcyjnych,
— szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa.

3. Rusztowania budowlane

Montaz rusztowan moze dokonaé osoba (zespdt) przeszkolona w zakresie montazu
rusztowan i posiadajgca uprawnienia.

Montaz rusztowan nalezy dokonaé¢ w oparciu 0 obowigzujgce w tym temacie przepisy
(PN-M47900/1,2,3,4) i dokumentacje techniczno-ruchowg danego typu rusztowania.

Po montazu rusztowania osoba (zespdt) sporzadza protokédt odbioru rusztowania
dopuszczajgcy rusztowanie do uzytkowania.

Rusztowania nietypowe nie odpowiadajgce w/w PN nalezy montowaé¢ na podstawie
wczeshiej opracowanego projektu.

W czasie robét nie wolno obcigzaé pomostéw roboczych nadmiarem cegiet, bloczkéw,
pustakow i innych materiatéw.

4. Drabiny

Stosowane drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania PN.

Zabrania sie:

— stosowania drabin uszkodzonych,

— stosowania drabin jako statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw
0 masie powyzej 10 kg,

— uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

— opierania o Sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatow nie zapewniajgcych
stabilnosci drabiny,

— ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen,

— wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej.

Drabina przystawna powinna wystawaé nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat

jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do 75 stopni.

5. Eksploatacja elektronarzedzi
— Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki

i przewodu zasilajgcego, szczegOlnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki
i elektronarzedzia.
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Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonym wtyczkami Iub przewodami
zasilajgcymi  grozi porazeniem prgdem elektrycznym, oparzeniem tukiem
elektrycznym i powstaniem pozaru.

Przewody zasilajgce elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy
nie zostata uszkodzona izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne.
Elektronarzedzia podtgczy¢é mozna do obwodéw elektrycznych wykonanych zgodnie
Z przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi
dostatecznie szybkie samoczynne wylgczenie w przypadku zwarcia. Szybkie
zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie obstugi i o bezpieczenstwie
pozarowym.

Przy wtaczaniu elektronarzedzia nalezy sprawdzic ptozenie wytacznika.

Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest przy wylgczonym
elektronarzedziu,

Przy odigczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wytgczy¢ elektronarzedzie,
a w drugiej odtgczy¢ przewdd zasilajgcy z gniazda wtykowego.8) Nie przestrzeganie
powyzszych zasad grozi porazeniem prgdem elektrycznym i poparzeniem tukiem
elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem nie wolno dotykac
jego czesci pracujagcych np. pity tarczowej, tarczy szlifierskiej, wiertta itp.

W razie zaniku napiecia nalezy wyja¢ wtyczke z gniazda.

Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktore ulegty uszkodzeniu, zalaniu woda,
majg negatywne wyniki badan, u ktérych w czasie pracy wystepuje nadmierne.

Na otwartym terenie podczas opadéw atmosferycznych, w przypadku
gdy elektronarzedzie nie jest przystosowane do takich warunkéw pracy.

W czynnych magazynach materiatéw fatwopalnych i pomieszczeniach, w ktorych
istnieje zagrozenie wybuchem (mozliwos¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od
iskrzgcych elementéw napedu).

Zabrania sie przecigzenia elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie
stosuje przerw w pracy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywanej

6. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdét budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzgdzen technicznych:

pochwycenie konczyny gornej lub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny
i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno -
ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.

19



Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

— zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

— ostoniete w okresie zimowym.
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