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1. Dane ogdlne

1.1. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania dokumentacji projektowej dla zadania " Urzadzenie miejsc terapeutyczno —
rekreacyjnych przy pawilonach dla pacjentéw lecznictwa psychiatrycznego Centrum
Psychiatryczne w Warcie” jest umowa o ,,Umowa Przygotowanie Dokumentacji nr 126/20,
zawarta pomiedzy zleceniodawcg Szpitalem Wojewodzkim im. Prymasa Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu, ul. Armii Krajowej 7 ,NIP 8271831912,

a zleceniobiorca Wzgorze-Ogrody Rafal Budzinski ul. Swietojanska 26, 98-290 Warta,

NIP 8271979690

1.2. Adres obiektu

Teren opracowania zlokalizowany jest w miescie Warta, wojewodztwo todzkie. Opracowanie
swoim zasiggiem obejmuje wybrane dziatek tj.: dziatka numer 245/19 obreb 12 ;dziatka numer
32/14 obreb 13

Obszary te cze$ciowo sasiaduja z zabudowa mieszkaniowa wielorodzinng oraz potozone sg przy ul.
Sieradzkiej 1 przecinajacej powyzsze dziatki ul. Glegbokie;.

1.3. Cele opracowania
Poprawa jakosci zycia
- Tworzenie atrakcyjnych terendw aktywnosci fizycznej i wypoczynku - czynnik zachecajacy do

aktywnosci ruchowej (rekreacja 1 sport).

- Przyjazne zagospodarowanie przestrzeni, poprawa dostgpnosci - element sprzyjajacy poprawie
jakosci spedzania wolnego czasu przez pacjentow

- Wzbogacenie terenow zielonych o nowe nasadzenia, ktore uatrakcyjnig przestrzen i odizoluja
teren szpitala od ruchliwej ulicy Sieradzkiej ( droga krajowa 83).

- Tworzenie miejsc do terapii zajeciowe] oraz rehabilitacji ruchowe;j



2. Zestawienie materialow
2.1.Charakterystyka materialu Powierzchnia / powierzchnia do pokrycia

Nawierzchnia przeznaczona pod wiaty , stoty , tawki wykonana z kostki brukowej — typu Holand w
kolorze jasnoszarym, grubo$ci 6cm i ograniczonej obrzezem betonowym grubosci 8cm.

Nawierzchni powinna by¢ wykonana z surowcow wysokiej jakosci. Powinna umozliwia¢
poruszanie si¢ po niej wozkow inwalidzkich, rowerow. Utozenie nawierzchni powinno posiadac
odpowiednie spadki , nie do przyjecia jest nawierzchnia na ktorej po

wykonaniu spotyka si¢ zastoiny wody deszczowe;j.

Catkowita powierzchnia nawierzchni utwardzonej wynosi 350 m2 .

Mozliwo$¢ zastosowania kostki brukowej fazowanej badz bezfazowej — wybdr po stronie
inwestora.

2.2 Zielen

W zakresie opracowania przewiduje sie:

- przygotowanie terenu pod nasadzenia, wyréwnanie terenu, wraz z usuni¢ciem gatunkow
inwazyjnych

- wykonanie nasadzen Zywotnika zachodniego ‘Smaragd’ ( 200cm wys.) 200 szt.

W projekcie kieruje si¢ do przesadzenia 2 sztuki drzew Daglezji zielonej , 1szt. Swierka
pospolitego, 1 sztukg Debu szyputkowego , 1szt. Jesiona wyniostego.

Wszystkie drzewa rosng na linii nowych nasadzen stojac z nimi w kolizji.

Przesadzen nalezy dokona¢ urzadzeniem tworzacg bryty korzeniowe o minimum 100cm $rednicy.
Miejsce przesadzenia wskaze inwestor.

2.3. Wytyczne dotyczace parametrow jakosciowych materialu roslinnego i realizacji nasadzen

Nalezy zastosowac wytacznie materiat roslinny w I gatunku. Materiat roslinny musi spetnia¢
wymagania jakosciowe dla materiatu roslinnego zgodnie z normami 1 zaleceniami jako$ciowymi
Zwiazku Szkotkarzy Polskich.

Sadzonki roslin nalezy zakupi¢ w licencjonowanym punkcie szkotkarskim. Materiat w jednym
gatunku 1 odmianie musi by¢ wyrdéwnany wielko$cia, zdrowy, z dobrze wyksztatcong bryta
korzeniowg 1 korong oraz w pokroju charakterystycznym dla gatunku 1 odmiany. Materiat powinien
by¢ wolny od szkodnikéw i chorob - informacja ta musi by¢ potwierdzona przez Szkotkarza.

2.4 \Wytyczne dotyczace sadzenia krzewow

Wszystkie krzewy nalezy sadzi¢ zgodnie ze sztukg ogrodnicza w celu zapewnienia im
prawidlowego wzrostu i rozwoju. Nasadzenia roslin nalezy wykona¢ wczesng wiosng lub jesienig
zgodnie ze sztuka ogrodniczg.

Rabaty na nasadzenia przygotowac tak, aby po po ich posadzeniu powierzchnia gleby byta
minimum 5 cm ponizej kraweznika. Ro$liny sadzi¢ bezposrednio w przygotowane doty minimum 2
razy wigksze od wielkosci pojemnikéw, zaprawione co najmniej w potowie ziemig urodzajng z
dodatkiem odzywki doglebowej i nawozu wielosktadnikowego Podczas sadzenia roslin nalezy
przewidzie¢ miejsce w rabatach na wysciotkowanie roslin korg mielong lub mulczem - warstwg o
grubosci 5 cm. Przy sadzeniu rosliny obficie podla¢, a rabaty wyscidtkowac korg mielong lub
mulczem.

Nie wolno zasila¢ ro$lin zwigzkami azotowymi w pierwszym roku poposadzeniu.



2.5 Zalecenia pielegnacyjne

Wykonawca zobowigzany jest wykona¢ wszelkie zabiegi pielegnacyjne zgodnie ze sztuka
ogrodniczg, oraz posiada¢ doswiadczenie w pracach ogrodniczych i odpowiednie kwalifikacje 1
uprawnienia.

Okres pielegnacji wynosi 36 miesi¢cy i obejmuje podlewaniu - minimum 1 raz w tygodniu
podczas catego okresu wegetacji , odchwaszczanie i dosypywanie $ciotki - min. 2 razy w roku oraz
nawozeniu nawozem wielosktadnikowym typu Azofoska — 2 razy w roku, ale nie p6zniej niz do
konca lipca.

3.Mala architektura

3.1.Normy Jakos$ciowe

Wszystkie urzadzenia i elementy matej architektury winny posiadaé certyfikaty i spetnia¢ wszelkie
normy jako$ciowe.

Instalacja elementow sitowni zewngtrznej musi by¢ wykonana przez firm¢ profesjonalng przy
uzyciu wlasciwych materiatlow kotwiacych ( beton B 25 ) z zachowaniem stref bezpieczenstwa
okreslonych przez producenta.

Przy instalacji wiat, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na istniejagcy drzewostan, aby nie dokona¢
niepotrzebnych uszkodzen pnia , badZ korony.



3.2. Zestawienie elementow malej architektury

Ip. Nazwa Ilos¢ szt
1 Drazek do podciaggania na §wiezym powietrzu typu SW-02 1
2 Wahadto podwojne typu R-05 1
3 Wyciag gorny pojedynczy na stupie typu R-33 2
4 Kota TAI CHI typu R-10 1
5 Biegacz pojedynczy typu R-02 3
6 Narciarz pojedynczy typ B-34 2
7 Porgcze podwojne typ R-04 2
8 Wioslarz pojedynczy typu B-29 2
9 Orbitrek pojedynczy typu R-03 2
10 Wyciskanie pojedyncze typu R-32 2
11 Kosz do koszykowki z tablicg laminowang 1
12 Stot betonowy do gry w tenisa

13 Kosz stalowy 55| na podstawie betonowej 8
14 Lawka stalowa z oparciem 25
15 Stot stalowo - drewniany 7
16 | St6t podwdjny do szach z podstawg i blatem betonowym i tawkami z oparciem 2
17 Lawostot stalowo-drewniany 12
18 St6t betonowo stalowy 100cm 5
19 Zadaszenie — pawilon ogrodowy typu DREPO 3




3.3. Przykladowe zdjecia i charakterystyka elementow malej architektury

1. Drazek do podciagania na §wiezym powietrzu typu SW-02

Charakterystyka materiatu:

Klasyczny drazek do ¢wiczen ogdlnej sprawnosci 1 koordynacji, Urzadzenia przeznaczone dla osob
w wieku powyzej 14 roku zycia lub o wzroscie wiekszym niz 140 cm.

2. Wahadlo podwojne typu R-05



Charakterystyka materiatu:
Urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzagdzenia: wzmacnia migsnie skos$ne brzucha i bioder. Poprawia gi¢tkos¢ 1 koordynacje
catego ciata

3. Wyciag gorny pojedynczy na stlupie typu R-33

Wzmacnia i rozwija mig$nie gornej czesci klatki piersiowej 1 plecow, poprawiajac wydolnosé
krazeniowo-oddechowa.

Urzadzenie sitowni zewnetrznej odporne na zte warunki pogodowe 1 wandalizm, przeznaczone do
dhugotrwatego uzytkowania.

4. Kota TAI CHI typu R-10

s



Charakterystyka materiatu:

Urzadzenie do ¢wiczen, bezobstugowe urzadzenie odporne na warunki atmosferyczne.

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych (stal St3- R35)

5. Biegacz pojedynczy typu R-02

Charakterystyka materiatu :

Biegacz pojedynczy poprawia ruchliwo$¢ konczyn dolnych, rownowazy i koordynuje pracg calego
ciala. Urzadzenie silowni zewngtrznej dobrze zabezpieczone antykorozyjnie (cynk), dwukrotnie
malowane proszkowo, odporne na warunki pogodowe, przeznaczone do dlugotrwatego
uzytkowania.

6. Narciarz pojedynczy typ B-34

Charakterystyka materiatu :



Wzmacnia, rozwija i poprawia umig¢$nienie ramion. Poprawia 0g6lng sprawnos¢ stawow ramion,
nadgarstkow, tokci 1 obojczykow.

Specjalistyczny sprzet sitowni zewnetrznej odporny na niekorzystne warunki atmosferyczne i
wandalizm, przeznaczony do dlugotrwatego uzytkowania:

7. Porecze podwaéjne typ R-04

Charakterystyka materiatu :
Porecze podwdjne, urzadzenie sitowni zewngtrznej, ¢wiczenia wzmacniajg mig¢snie ramion i klatki
piersiowej, angazuja migsnie brzucha, poprawiaja kondycj¢ migsniowa plecow.

Por¢cze aktywizujg wszystkie partie migsniowe w zaleznosci od rodzaju wykonywanych ¢wiczen.

8. Wioslarz pojedynczy typu B-29

X S
s,

Charakterystyka materiatu :
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wzmacnia mig¢s$nie ramion, ndg i pasa, brzucha, plecéw 1 klatki piersiowej, usprawniajac ruch
konczyn, poprawia wydolno$¢ kragzeniowo-oddechowa. Urzadzenie przeznaczone dla dorostych i
dzieci od 14 roku zycia lub dla 0s6b o wzroscie powyzej 140 cm.

Maksymalny ci¢zar uzytkownika 120 kg.

9. Orbitrek pojedynczy typu R-03

Charakterystyka materiatu:

Bezobstugowe urzadzenie odporne na warunki atmosferyczne.
Urzadzenie przeznaczone dla os6b powyzej 14 roku zycia

Zestaw wykonany jest z grubej stali w celu zapewnienia maksymalnej trwatosci. Wszystkie czesci
metalowe sa cynkowane 1 malowane proszkowymi farbami poliestrowymi.

10. Wyciskanie pojedyncze typu R-32

Charakterystyka materiatu:

Wzmacnia i rozwija mig$nie gornej czesci klatki piersiowej 1 ramion poprawiajac wydolnosé
krazeniowo-oddechowa.

11



Profesjonalne urzadzenie sitowni zewnetrznej odporne na zte warunki pogodowe 1 wandalizm,
przeznaczone do wieloletniego uzytkowania.

11. Kosz do koszykowki z tablica laminowanag

Charakterystyka materiatu:

wykonany z profilu stalowego zabezpieczonego antykorozyjnie poprzez cynkowanie
ogniowe, stup mocowany jest w stalowej, ocynkowanej tulei osadzonej w betonowym
fundamencie, laminowana tablica wykonana zgodnie z normg PN-EN 1270, stata,
wzmocniona obrgcz do koszykowki gwarantuje¢ wysoka odpornos¢ na uszkodzenia,

12. Stol betonowy do gry w tenisa

Charakterystyka materiatu:

12



Elementy betonowe stolu wykonane sg z betonu wysokiej klasy C40/50 zbrojonego stalg
oraz mikrozbrojeniem, wykonane w technologi ,,beton ptukany” pokryty kamieniem ptukanym lub
mieszanka grysow.

13. Kosz stalowy 55| na podstawie betonowej

Charakterystyka materiatu:

Podstawa: beton plukany

Ptaszcz i pokrywa kosza blacha ocynkowana - cato$¢ malowana proszkowo
Kosz metalowy posiada wktad z blachy ocynkowanej

Sposob oprozniania: odblokowanie zamka 1 wyjecie pojemnika

14.L.awka stalowa z oparciem

Charakterystyka materiatu:

13



Podstawa - rura stalowa @ 4,8 cm, ocynkowana, malowana proszkowo
Listwy z drewna iglastego (gr. 4,3 cm) malowane farbg akrylowa lub lakierobejca
Pod siedziskiem i oparciem dodatkowy, stalowy plaskownik wzmacniajacy

15. Stol stalowo drewniany

Charakterystyka materiatu:
wysokos$¢ 75¢m, szerokos¢ 80cm, dlugos¢ 170cm, waga ok 50kg

16. Stél podwajny do szach z podstawa i blatem betonowym i lawkami z oparciem




Charakterystyka materiatu:
Dtugos¢ 200cm, szeroko$¢ 215¢cm, wysokos¢ 81cm, waga ok. 580kg.

17. Lawostél stalowo-drewniany

Charakterystyka materiatu:
Wysoko$¢ 80cm, szeroko$¢ 193cm, dtugo$¢ 170cm, wymiary blatu 170x75cm.

18. Sto6l betonowo stalowy 100cm

Charakterystyka materiatu:

Wysokos¢ 80cm, szerokos$¢ 202cm, dlugosé 202cm
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19. Zadaszenie — pawilon ogrodowy typu DREPO

Charakterystyka materiatu:

Zadaszenie wolnostojace, o szerszej przestrzeni mi¢dzy stupami. Pawilon ogrodowy
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