Jadtospis Korfantéw 11.10-20.10

Positek Dieta Sroda 1111.10 Czwartek 1112.10 Pigtek I1 13.10
$niadanie | Podstawowa Kasza manna na mleku Makaron na mleku 300ml, Ptatki owsiane na mleku

300ml, herbata 250ml, kawa z mlekiem -250ml, 300ml, herbata 250ml,
pieczywo mieszane-120g, pieczywo mieszane-120g, pieczywo mieszane-120g,
masto-15g, parowka 2 szt, masto-15g, poledwica masto-15g, jajko gotowane
musztarda 50g, safata 3 sopocka 80g, papryka 100g 2szt, safata 3 liscie, rzodkiewka
liscie, ogorek zielony 100g (1,7) 5szt (1,3,7)
(1,7,10)

Lekkostrawna Kasza manna na mleku Makaron na mleku 300ml, Ptatki owsiane na mleku
300ml, herbata 250ml, kawa z mlekiem -250ml, 300ml, herbata 250ml,
pieczywo pszenne-120g, pieczywo pszenne-120g, pieczywo pszenne-120g,
masto-15g, filet zapiekany masto-15g, poledwica masto-15g, jajko gotowane
80g, satata 3 liscie, banan sopocka 80g, jabtko duszone | 2szt, satata 3 liscie (1,3,7)
1szt (1,7) 1szt (1,7)

Cukrzycowa Herbata 250ml, graham Herbata 250ml, graham - Herbata 250ml, graham 120g,
120g, masto-15g, filet 120g, masto-15g, poledwica | masto -15g, jajko 2 sztuki,
zapiekany 80g, satata 3 sopocka 80g, papryka 100g satata 3 liscie, rzodkiewka 5szt
liscie, ogdrek zielony 100g (1,7) (1,3,7)

(1,7)

Wegetarianska | Kasza manna na mleku Makaron na mleku 300ml, Ptatki owsiane na mleku
300ml, herbata 250ml, herbata 250ml, pieczywo 300ml, herbata 250ml,
pieczywo mieszane-120g, mieszane-120g, masto-15g, pieczywo mieszane-120g,
masto-15g, pasztet sojowy | twarozek z koperkiem 80g, masto-15g, jajko gotowane
80g, satata 3 liscie, ogorek papryka 100g (1,7) 2szt, satata 3 liscie, rzodkiewka
zielony 100g (1,6,7) 5szt (1,3,7)

Bezglutenowa | Kasza kukurydziana na Makaron bezglutenowy na Ptatki owsiane bezglutenowe
mleku 300ml, herbata mleku 300ml, herbata na mleku 300ml, herbata
250ml, pieczywo 250ml, pieczywo 250ml, pieczywo
bezglutenowe-120g, masto- | bezglutenowe-120g, masto- | bezglutenowe-120g, masto-
15g, filet zapiekany 80g, 15g, twarozek z koperkiem 15g, jajko gotowane 2szt,
satata 3 liscie, ogdrek 80g, papryka 100g (7) satata 3 liscie, rzodkiewka 5szt
zielony 100g (7) (3,7)

Il Cukrzycowa Graham -60g, masto-10g, Graham -60g, masto-10g, Graham -60g, masto-10g,

$niadanie ser 26tty 60g (1,7) twarozek z koperkiem 60g szynka pieczona 60g (1,7)

(1,7)

Obiad podstawowa Krupnik 400ml, kotlet Zupa szpinakowa z Barszcz ukrainski z fasolg
szarpany 150g, fasolka ziemniakami 400ml, gofgbki | 400ml, makaron z serem 350g,
szparagowa 150g, ziemniaki | z biatej kapusty 2 szt (ok. mus jabtkowy 150g, kompot
350g, kompot 350g), sos pomidorowy wieloowocowy 200ml (1,3,7,9)
wieloowocowy 200ml 150g, kompot
(1,3,7,9) wieloowocowy 200ml

(1,3,7,9)

Lekkostrawna Krupnik 400ml, kotlet Zupa szpinakowa z Barszcz czerwony z
szarpany 150g,, bukiet ziemniakami 400ml, gotgbki | ziemniakami 400ml, makaron z
jarzyn 150g, ziemniaki z kapusty pekinskiej 2 szt serem 350g, mus jabtkowy
350g, kompot (ok. 350g), sos pomidorowy | 150g, kompot wieloowocowy
wieloowocowy 200ml 150g, kompot 200ml (1,3,7,9)

(1,3,7,9) wieloowocowy 200ml
(1,3,7,9)
Cukrzycowa Krupnik 400ml, kotlet Zupa szpinakowa z Barszcz ukrainski z fasolg

szarpany 150g, suréwka z
pora 150g, ziemniaki 350g,
kompot wieloowocowy
200ml (1,3,7,9)

ziemniakami 400ml, sztuka
miesa wieprzowa gotowana
150g, ryz brgzowy 200g,
suréwka z kapusty
pekinskiej 150g, kompot

400ml, makaron z serem 350g,
mus jabtkowy 150g, kompot
wieloowocowy 200ml
(2,3,4,7,9)




wieloowocowy 200ml
(1,3,7,9)

wegetarianska | Krupnik 400ml, kotlet z Zupa szpinakowa z Barszcz ukrainski z fasolg
ciecierzycy 150g, fasolka ziemniakami 400ml, gotgbki | 400ml, makaron z serem 350g,
szparagowa 150g, ziemniaki | wegetarianskie z biatej mus jabtkowy 150g, kompot
350g, kompot kapusty 2 szt (ok. 350g), sos | wieloowocowy 200ml (1,3,7,9)
wieloowocowy 200ml pomidorowy 150g, kompot
(1,3,7,9) wieloowocowy 200ml

(1,3,7,9)

Bezglutenowa | Krupnik z kaszg gryczang Zupa szpinakowa z Barszcz ukrainski z fasola
400ml, kotlet szarpany ziemniakami 400ml, gotgbki | bezglutenowy 400ml, makaron
150g, fasolka szparagowa z biatej kapusty bezglutenowy z serem 350g,
150g, ziemniaki 350g, bezglutenowe 2 szt (ok. mus jabtkowy 150g, kompot
kompot wieloowocowy 350g), sos pomidorowy wieloowocowy 200ml (3,7,9)
200ml (3,7,9) 150g, kompot

wieloowocowy 200ml(3,7,9)

Kolacja Podstawowa Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto-15g, | mieszane-150g, masfo-15g, mieszane-150g, masto-10g,
paprykarz 80g, pomidor ser z6tty 40g, szynka pasta rybna z majonezem
100g (1,4,7) pieczona 40g, ogdrek 120g, pomidor 100g (1,4,7)

kiszony 100g, Sliwka 1szt
(1,7)

Lekkostrawna Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
pszenne-150g, masto-15g, pszenne -150g, masto-15g, pszenne -150g, masto-10g,
pasta warzywna z ryba szynka pieczona 80g, pasta rybna na jogurcie 120g,
120g, pomidor 100g (1,4,7) | pieczona cukinia z pomidor 100g (1,4,7)

przyprawami 100g, morela
1szt (1,7)

Cukrzycowa Herbata-250ml, graham Herbata-250ml, graham Herbata-250ml, graham 150g,
150g, masto-15g, szynka 150g, masto-15g, szynka masto-10g, szynka drobiowa
poledwicowa 80g, pomidor | pieczona 80g, ogdrek 80g, pomidor 100g (1,7)
100g (1,7) kiszony 100g , sliwka 1szt

(1,7)

Wegetarianska | Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto-15g, | mieszane-150g, masfo-15g, mieszane-150g, masto-10g,
paprykarz 80g, pomidor ser 26tty 80g, ogdrek kiszony | pasta rybna z majonezem
100g (1,4,7) 100g, sliwka 1szt (1,7) 120g, pomidor 100g (1,4,7)

Bezglutenowa | Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
bezglutenowe-150g, masto- | bezglutenowe-150g, masto- | bezglutenowe-150g, masto-
15g, pasta warzywna z rybg | 15g, ser z6tty 80g, ogdrek 10g, pasta rybna z majonezem
120g, pomidor 100g (4,7) kiszony 100g, $liwka 1szt (7) | 120g, pomidor 100g (4,7)

Positek Cukrzycowa Graham 60g, masto-10g, Graham 60g, masto-10g, Graham -60g, masto-10g,

nocny poledwica sopocka 50g poledwica drobiowa 50g szynka poledwicowa-50g (1,7)
(1,7) (1,7)

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajgce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja 7-mleko, 9-seler, 10- gorczyca)




Positek Dieta Sobota lll 14.10 Niedziela lll 15.10 Poniedziatek Il 16.10

$niadanie | Podstawowa Kasza kukurydziana na Kasza manna na mleku 300ml, | Ptatki jeczmienne na mleku
mleku 300ml, kawa z kawa z mlekiem -250ml, 300 ml, kawa z mlekiem
mlekiem -250ml, pieczywo mieszane-120g, 250ml, pieczywo mieszane
pieczywo mieszane-120g, | masto-15g, pasztet 80g, 120g, masto-15g, szynka
masto-15g, ser topiony ogorek kiszony 100g (1,7) wisniowa 80g, pomidor 100g
100g, rzodkiewka 5 sztuk, (1,7)
gruszka 1szt (1,7)

Lekkostrawna Kasza kukurydziana na Kasza manna na mleku 300ml, | Ptatki jeczmienne na mleku
mleku 300ml, kawa z kawa z mlekiem -250ml, 300 ml, kawa z mlekiem
mlekiem -250ml, pieczywo pszenne-120g, 250ml, pieczywo pszenne
pieczywo pszenne-120g, masto-15g, pasta warzywna z 120g, masto-15g, szynka
masto-15g, ser biaty 80g, | wedling 120g, satata 3 liscie wisniowa 80g, pomidor 100g
dzem 50g, morele 2szt (2,7) (1,7)

(1,7)

Cukrzycowa Herbata 250ml, graham Herbata 250ml, graham 120g, | Herbata 250ml, graham
120g, masto-15g, ser biaty | masto-15g, poledwica 120g, masto-15g, szynka
80g, rzodkiewka 5 sztuk, drobiowa 80g, ogdrek kiszony | wisniowa 80g, pomidor 100g
gruszka 1szt (1,7) 100g (1,7) (1,7)

Wegetarianska | Kasza kukurydziana na Kasza manna na mleku 300ml, | Ptatki jeczmienne na mleku
mleku 300ml, kawa z kawa z mlekiem -250ml, 300 ml, kawa z mlekiem
mlekiem -250ml, pieczywo mieszane -120g, 250ml, pieczywo mieszane -
pieczywo mieszane -120g, | masto-15g, ser z6tty 80g, 120g, masto-15g, pasztet
masto -15g, ser topiony ogorek kiszony 100g (1,7) sojowy 80g, pomidor 100g
100g, rzodkiewka 5 sztuk, (1,6,7)
gruszka 1szt
(1,7)

Bezglutenowa | Kasza kukurydziana na Ryz na mleku 300ml, kawa Ptatki kukurydziane na mleku
mleku 300ml, kawa bezglutenowa z mlekiem - 300 ml, kawa bezglutenowa z
bezglutenowa z mlekiem | 250ml, pieczywo mlekiem 250ml, pieczywo
250ml, pieczywo bezglutenowe 120g, masto bezglutenowe 120g, masto-
bezglutenowe 120g, 15g, ser 26tty 80g, ogdrek 15g, szynka wisniowa 80g,
masto-15g, ser biaty 80g, | kiszony 100g (7) pomidor 100g (7)
rzodkiewka 5 sztuk,
gruszka 1szt (7)

Il Cukrzycowa graham -60g, masto-10g, | graham -60g, masto-10g, graham 60g, masto-10g, szynka

$niadanie szynka gotowana extra szynka Bartnika 60g (1,7) pieczona 60g (1,7)
60g (1,7)

Obiad podstawowa Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem 400ml, Zupa ziemniaczana 400ml,
ryzem 400ml, pieczen schab panierowany 150g, fasolka po bretorisku 300g,
rzymska 150g, sos 100ml, | suréwka z kapusty biatej 150g, | chleb 100g, kompot
marchew oprdszana ziemniaki-350g, kompot wieloowocowy 200ml (1,7,9)
150g, ziemniaki 350g, wieloowocowy 200ml (1,3,7,9)
kompot wieloowocowy
200ml (1,3,7,9)

Lekkostrawna | Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem 400ml, Zupa ziemniaczana 400ml,
ryzem 400ml, pieczen schab gotowany 150g, sos risotto miesno jarzynowe 300g,
rzymska duszona 150g, 100ml, bukiet krolewski 150g, | sos $mietankowy
sos 100ml, marchew ziemniaki-350g, kompot 100g, kompot
oprdszana 150g, wieloowocowy 200ml (1,3,7,9) | wieloowocowy 200ml
ziemniaki 350g, kompot (1,7,9)
wieloowocowy 200ml
(1,3,7,9)

Cukrzycowa Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem 400ml, Zupa ziemniaczana 400ml, ryba

brgzowym ryzem 400ml,
mieso drobiowe

schab gotowany 150g,
surdwka z biatej kapusty 150g,

gotowana 150g, ryz brgzowy
200g, suréwka z pora 150g,




gotowane 150g, suréwka
z marchewki 150g,
ziemniaki 350g, kompot
wieloowocowy 200ml
(1,3,7,9)

ziemniaki-350g, kompot
wieloowocowy 200ml (1,3,7,9)

kompot wieloowocowy 200ml
(1,4,7,9)

wegetarianska

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml, nalesniki z
serem 300g, suréwka z
marchewki i jabtka 150g,
kompot wieloowocowy
200ml (1,3,7,9)

Jarski rosét z makaronem
400ml, kotlet sojowy-150g
suréwka z biatej kapusty 150g,
ziemniaki-350g, kompot
wieloowocowy 200ml
(1,3,6,7,9)

Zupa ziemniaczana 400ml,
fasolka po bretorisku w wersji
wege 300g, chleb

100g, kompot wieloowocowy
200ml

(1,7,9)

Bezglutenowa

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml, mieso
drobiowe gotowane
150g, suréwka z
marchewki 150g,
ziemniaki 350g, kompot
wieloowocowy 200ml
(7.9)

Rosét z bezglutenowym
makaronem 400ml, schab
panierowany bezglutenowy
150g, suréwka z kapusty biatej
150g, ziemniaki-350g, kompot
wieloowocowy 200ml (3,7,9)

Zupa ziemniaczana
bezglutenowa 400ml, risotto
miesno jarzynowe 300g, sos
Smietankowy bezglutenowy
100g, kompot wieloowocowy
200ml (7,9)

Kolacja Podstawowa Herbata-250ml, pieczywo | Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto mieszane-150g, masto-15g, mieszane-150g, masto-15g, 1
15g, kurczak po serek kanapkowy 40g, szynka | jajko, szynka gotowana extra
krélewsku 80g, papryka pieczona 40g, jabtko 1szt (1,7) | 40g, ogdrek kiszony 100g
100g (1,7) (1,3,7)

Lekkostrawna Herbata-250ml, Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml,pieczywo
pieczywo pszenne-150g, pszenne-150g, masto-15g, pszenne-150g, masto-15g,
masto-15g, kurczak po serek kanapkowy 40g, szynka 1 jajko, szynka gotowana extra
krélewsku 80g, pieczona pieczona 40g, jabtko duszone | 40g, satata 3 liscie (1,3,7)
dynia z przyprawami 1szt (1,7)
100g (1,7)

Cukrzycowa Herbata-250ml, graham Herbata-250ml, graham 150g, | Herbata-250ml, graham 150g,
150g, masto-15g, kurczak | masto-15g, serek kanapkowy masto-15g, 1 jajko, szynka
po krélewsku 80g, 40g, szynka pieczona 40g, gotowana extra 40g, ogérek
papryka 100g (1,7) satata 3 liscie (1,7) kiszony 100g (1,3,7)

Wegetarianska | Herbata-250ml, pieczywo | Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto mieszane-150g, masto-15g, mieszane-150g, masto-15g, 1
15g, pasta z fasoli 80g, serek kanapkowy 40g, jajko jajko, ser z6tty 40g, ogdrek
papryka 100g (1,7) 1szt, jabtko 1szt (1,3,7) kiszony 100g (1,3,7)

Bezglutenowa | Herbata-250ml, Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
pieczywo bezglutenowe- bezglutenowe-150g, masto bezglutenowe-150g, masto-
150g, masto-15g, 15g, serek kanapkowy 40g, 15g, 1 jajko, ser z6tty 40g,
kurczak po krélewsku jajko 1szt, jabtko 1szt (3,7) ogorek kiszony 100g (3,7)
80g, papryka 100g (7)

Positek Cukrzycowa Graham 60g, masto-10g, Graham 60g, masto-10g, jajko | Graham 60g, masto-10g,

nocny szynka Bartnika 50g (1,7) | 1szt(1,3,7) poledwica drobiowa 50g (1,7)

Alergeny (1-ziarna zbéz zawierajqce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja 7-mleko, 9-seler, 10- gorczyca)




Positek Dieta Wtorek 111 17.10 Sroda 111 18.10 Czwartek 111 19.10
$niadanie | Podstawowa Makaron na mleku 300ml, Ptatki owsiane na mleku Kasza manna na mleku 300ml,
kawa z mlekiem -250ml, 300ml, kawa z mlekiem kawa z mlekiem 250 ml,
pieczywo mieszane-120g, 250ml, pieczywo mieszane pieczywo mieszane-120g,
masto-15g, ser biaty 80g, 120g, masto-15g, golonka masto-15g, pasztet 80g,
dzem 50g (1,7) prasowana 80g, rzodkiewka | papryka 100g (1,7)
5szt (1,7)

Lekkostrawna Makaron na mleku 300ml, Ptatki owsiane na mleku Kasza manna na mleku 300ml,
kawa z mlekiem -250ml, 300ml, kawa z mlekiem kawa z mlekiem -250ml,
pieczywo pszenne-120g, 250ml, pieczywo pszenne pieczywo pszenne-120g,
masto-15g, ser biaty 80g, 120g, masto-15g, szynka masto-15g, poledwica
dzem 50g (1,7) gotowana extra 80g, drobiowa 80g, banan 1szt (1,7)

jabtko duszone 1szt (1,7)

Cukrzycowa Herbata 250ml, graham Herbata 250ml, graham Herbata 250ml, graham 120g,
120g, masto-15g, ser biaty 120g, masto-15g, szynka masto-15g, poledwica
80g, dzem dla diabetykdw | gotowana extra 80g, drobiowa 80g, papryka 100g
50g (1,7) rzodkiewka 5szt (1,7) (2,7)

Wegetarianska | Makaron na mleku 300ml, Ptatki owsiane na mleku Kasza manna na mleku 300ml,
kawa z mlekiem -250ml, 300ml, kawa z mlekiem kawa z mlekiem -250ml,
pieczywo mieszane-120g, 250ml, pieczywo mieszane pieczywo mieszane-120g,
masto-15g, ser biaty 80g, 120g, masto-15g, twarozek masto-15g, pasztet sojowy 80g,
dzem 50g (1,7) ziotowy 80g, rzodkiewka papryka 100g (1,6,7)

5szt (1,7)

Bezglutenowa | Makaron bezglutenowy na | Ptatki kukurydziane na mleku | Kasza kukurydziana na mleku
mleku 300ml, kawa 300ml, kawa bezglutenowa z | 300ml, kawa bezglutenowa z
bezglutenowa z mlekiem - mlekiem - mlekiem -250ml, pieczywo
250ml, pieczywo 250ml, pieczywo bezglutenowe-120g, masto
bezglutenowe-120g, masto | bezglutenowe 120g, masto 15g, poledwica drobiowa 80g,
15g, ser biaty 80g, dzem 15g, twarozek ziotowy 80g, papryka 100g (7)
50g (7) rzodkiewka 5szt (7)

Il Cukrzycowa graham 60g, masto-10g, graham -60g, masto-10g, graham -60g, masto-10g,

$niadanie poledwica sopocka 60g twarozek ziotowy-60g (1,7) szynka gotowana extra 60g
(1,7) (1,7)

Obiad podstawowa Zupa ryzowa 400ml, Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z makaronem
stek 150g, buraczki ziemniakami 400ml, gulasz 400ml, kaszanka 150g, safatka
150g, ziemniaki 350g, wieprzowy 200g, kasza z kiszonego ogdrka 150g,
kompot wieloowocowy jeczmienna 200g, surowka z | ziemniaki 350g, kompot
200ml (1,3,7,9) kiszonej kapusty 150g, wieloowocowy 200ml (1,3,7,9)

kompot wieloowocowy
200ml (1,3,7,9)

Lekkostrawna | Zupa ryzowa 400ml, Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z makaronem
pulpet mielony ziemniakami 400ml, gulasz 400ml, patka z kurczaka
wieprzowy 150g, sos wieprzowy 200g, kasza gotowana 2szt, surowka z
100ml, buraczki 150g, jeczmienna 200g, bukiet marchewki 150g, ziemniaki
ziemniaki 350g, kompot jarzyn 150g, kompot 350g, kompot wieloowocowy
wieloowocowy 200ml wieloowocowy 200ml 200ml (1,3,7,9)

(1,3,7,9) (1,3,7,9)
Cukrzycowa Zupa ryzowa (ryz bragzowy) | Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z makaronem

400ml, pulpet mielony
wieprzowy 150g, suréwka z
buraczka 150g, ziemniaki
350g, kompot
wieloowocowy 200ml
(1,3,7,9)

ziemniakami 400ml, mieso
drobiowe gotowane 150g,
kasza gryczana 200g,
surowka z kiszonej kapusty
150g, kompot
wieloowocowy 200ml
(1,3,7,9)

petnoziarnistym 400ml, patka z
kurczaka gotowana 2szt,
satatka z kiszonego ogérka
150g, ziemniaki 350g, kompot
wieloowocowy 200ml (1,3,7,9)

wegetarianska

Zupa ryzowa 400ml,
kotlecik z fasoli 150g,

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400ml, gulasz

Zupa koperkowa z makaronem
400ml, kotlet sojowy 150g,




buraczki 150g, ziemniaki wegetarianski z ciecierzyca satatka z kiszonego ogérka
350g, kompot 200g, kasza jeczmienna 150g, ziemniaki 350g, kompot
wieloowocowy 200ml 200g, suréwka z kiszonej wieloowocowy 200ml (1,3,7,9)
(1,3,7,9) kapusty 150g, kompot

wieloowocowy 200ml

(1,3,7,9)

Bezglutenowa | Zupa ryzowa 400ml, stek Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowy 150g, ziemniakami bezglutenowy bezglutenowym 400ml, patka z
buraczki 150g, ziemniaki 400ml, gulasz wieprzowy kurczaka gotowana 2szt,
350g, kompot bezglutenowy 200g, kasza satatka z kiszonego ogédrka
wieloowocowy 200ml gryczana 200g, suréwka z 150g, ziemniaki 350g, kompot
(3,7,9) kiszonej kapusty 150g, wieloowocowy 200ml (3,7,9)

kompot wieloowocowy
200ml (3,7,9)

Kolacja Podstawowa Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto-15g, | mieszane-150g, masto-15g, mieszane-150g, masto-15g,
pasta warzywna z szynka drobiowa 40g, ser pieczen rzymska 80g, pomidor
ciecierzycag 120g, ogérek 26tty 40g, satata 3 liscie (1,7) | 100g (1,7)
zielony 100g (1,7)

Lekkostrawna Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
pszenne -150g, masto-15g, | pszenne-150g, masto-15g, pszenne-150g, masto-15g,
pasta warzywna 120g, szynka drobiowa 80g, satata | blok drobiowy 80g, pomidor
blanszowana cukinia 100g 3 liscie (1,7) 100g (1,7)

(1,7)

Cukrzycowa Herbata-250ml, Herbata-250ml, graham Herbata-250ml, graham 150g,
graham 150g, masto- 150g, masto-15g, szynka masto-15g, blok drobiowy 80g,
15g, szynka szkolna drobiowa 80g, satata 3 lisScie | pomidor 100g (1,7)
80g, ogorek zielony (1,7)
100g (1,7)

Wegetarianska | Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto-15g, | mieszane -150g, masto-15g, mieszane-150g, masto-15g, ser
pasta warzywna z ser z6tty 80g, satata 3 liscie biaty 80g, pomidor 100g (1,7)
ciecierzycag 120g, ogdrek (1,7)
zielony 100g (1,7)

Bezglutenowa | Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo Herbata-250ml, pieczywo
bezglutenowe-150g, masto | bezglutenowe-150g, masto bezglutenowe-150g, masto
15g, pasta warzywna z 15g, ser z6tty 80g, satata 3 15g, ser biaty 80g, pomidor
ciecierzycg 120g, ogérek liscie (7) 100g (7)
zielony 100g (7)

Positek Cukrzycowa graham -60g, masto-10g, graham -60g, masto-10g, graham 60g, masto-10g, ser

nocny jajko 1szt (1,3,7) poledwica sopocka 50g (1,7) | biaty 50g (1,7)

Alergeny (1-ziarna zboz zawierajqce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja 7-mleko, 9-seler, 10- gorczyca)




Positek

Dieta

Piatek 111 20.10

Sniadanie

Podstawowa

Ryz na mleku 300ml, kawa z
mlekiem -250ml, pieczywo
mieszane-120g, masto-15g,
pasta z jaj 120g, satata 3 liscie
(1,3,7)

Lekkostrawna

Ryz na mleku 300ml, kawa z
mlekiem -250ml, pieczywo
pszenne-120g, masto-15g,
pasta z jaj na jogurcie 120g,
satata 3 liscie (1,3,7)

Cukrzycowa

Herbata 250ml, graham 120g,
masto-15g, jajko gotowane
2szt, satata 3 liscie (1,3,7)

Wegetarianska

Ryz na mleku 300ml, kawa z
mlekiem -250ml, pieczywo
mieszane-120g, masto-15g,
pasta z jaj 120g, satata 3 liscie
(1,7)

Bezglutenowa

Ryz na mleku 300ml, kawa
bezglutenowa z mlekiem
250ml, pieczywo bezglutenowe
120g, masto-15g, pasta z jaj
120g, satata 3 liscie (3,7)

Il
$niadanie

Cukrzycowa

Graham 60g, masto 10g, szynka
familijna 60g (1,7)

Obiad

podstawowa

Zupa grysikowa 400ml, ryba
panierowana 150g, ziemniaki
350g, wtoszczyzna w sosie
pomidorowym 150g, kompot
wieloowocowy 200ml
(1,3,4,7,9)

Lekkostrawna

Zupa grysikowa 400ml, ryba
gotowana 150g, ziemniaki
350g, wtoszczyzna w sosie
pomidorowym 150g, kompot
wieloowocowy 200ml
(1,3,4,7,9)

Cukrzycowa

Zupa z brgzowym ryzem 400ml,
ryba gotowana 150g, ziemniaki
350g, satatka z pomidora 150g,
kompot wieloowocowy 200ml
(1,3,4,7,9)

wegetarianska

Zupa grysikowa 400ml, ryba
panierowana 150g, ziemniaki
350g, wtoszczyzna w sosie
pomidorowym 150g, kompot
wieloowocowy 200ml
(1,3,4,7,9)

Bezglutenowa

Zupa z kaszg jaglang 400ml,
ryba panierowana
bezglutenowa 150g, ziemniaki
350g, wtoszczyzna w sosie
pomidorowym 150g, kompot
wieloowocowy 200ml (3,4,7,9)

Kolacja

Podstawowa

Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto-15g,
serek kanapkowy 80g, ogdérek
kiszony 100g (1,7)




Lekkostrawna Herbata-250ml, pieczywo
pszenne-150g, masto-15g,
serek kanapkowy 80g, pieczona
cukinia 100g (1,7)

Cukrzycowa Herbata-250ml, graham 150g,
masto-15g, serek kanapkowy
80g, ogorek kiszony 100g (1,7)

Wegetarianska | Herbata-250ml, pieczywo
mieszane-150g, masto-15g,
serek kanapkowy 80g, ogorek
kiszony 100g (1,7)

Bezglutenowa | Herbata-250ml, pieczywo
bezglutenowe 150g, masto-
15g, serek kanapkowy 80g,
ogorek kiszony 100g (1,7)

Positek Cukrzycowa graham 60g, masto-10g,
nocny krakowska drobiowa 50g (1,7)

Alergeny (1-ziarna zbéz zawierajqce gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja 7-mleko, 9-seler, 10- gorczyca)

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.



