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Opis techniczny 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt instalacji elektrycznej dla: 

Budynek zaplecza sanitarnego przy obiekcie sportowym 

1. Zakres opracowania 

Opracowanie zawiera rozwiązania techniczne instalacji elektrycznej: 

• tablice elektryczne 

• instalacja oświetlenia wewnętrznego 

• instalacja oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego 

• instalacja oświetlenia zewnętrznego 

• instalacja gniazd wtykowych ogólnego przeznaczenia 

• instalacja zasilania urządzeń branży sanitarnej 

• instalacja odgromowa 

• ochrona od porażeń prądem elektrycznym 

• ochrona przeciwprzepięciowa 

2. Zasilanie 

Zasilanie budynku pozostaje bez zmian. 

Istniejący kabel zasilający wprowadzić do nowoprojektowanej rozdzielnicy TR1. 

3. Projektowane rozdzielnice elektryczne 

Do rozprowadzenia energii elektrycznej w nowej części projektuje się rozdzielnię TR1. 

W tablicy została zaprojektowana aparatura zabezpieczająca obwody w postaci wyłączników 

nadmiarowo-prądowych. Ochrona uzupełniająca w postaci wyłączników 

przeciwporażeniowych różnicowo-prądowych wyposażonych w człon czułościowy 

∆I=30mA zabezpieczające przed porażeniem prądem elektrycznym użytkowników. 

4. Instalacja oświetleniowa wg normy PN-EN-12464-1 

Instalację oświetleniową wykonać zgodnie z rzutami. 

Instalację wykonać przewodami YDYp 3x1,5 mm2, YDYp 5x1,5 mm2. Typy przewodów, 

przekroje żył, rodzaje opraw oświetleniowych, miejsca montażu włączników i innego 

osprzętu przedstawiono na rysunkach. 

Instalację prowadzić w tynku. Osprzęt wtynkowy, w pomieszczeniach „mokrych” wtynkowy 

bryzgoszczelny. Do obwodów oświetlenia sanitariatów podłączyć wentylatory łazienkowe 

załączane z oświetleniem. Instalować układ zwłoki czasowej (zwłoka czasowa wyłączenia 
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ustawiana 3-6-12 min). Po wyłączeniu oświetlenia wentylator łazienkowy wyłączany po 

nastawionym czasie. 

Zasilanie obwodów zgodnie ze schematem ideowym. Wyłączniki montować na wys. 1,15 

m od podłoża. 

Sterowanie oświetlenia odbywać się będzie: 

– WC poprzez czujki ruchu,  

– w pozostałych pomieszczeniach poprzez łączniki lokalne, 

– na zewnątrz przewiduje się podświetlenie wejść do budynku sterowane zegarem 

Jako podstawowy typ opraw oświetleniowych przewiduje się oprawy wykonane w 

technologii LED. 

Poziom natężenia oświetlenia w poszczególnych pomieszczeniach przyjęty zostanie na 

poziomie nie mniejszym niż określony w PN. 

Opis opraw: 

Budynek: 

A – Oprawa naścienna,  wykonana z aluminium, stopień szczelności IP44, temperatura barwowa 

4000K, CRI>80, strumień świetlny 600 lm, L=0,4m, typ Asten LED [MProjekt Technika Świetlna], 

lub równoważna 

B – Oprawa okrągła, podtynkowa, wykonana z aluminium, strumień świetlny wyjściowy 530 lm, 

temp. barwowa 3000K, IP65, IK06, typ SPOT LED IP65 [MProjekt Technika Świetlna], lub 

równoważna 

C – Oprawa naścienna,  wykonana z aluminium, stopień szczelności IP44, temperatura barwowa 

4000K, CRI>80, Oprawa typu rozsył góra/dół, strumień świetlny dół 1500 lm, strumień świetlny 

góra 2000 lm, L=2m, typ LINEAR LED WALL [MProjekt Technika Świetlna], lub równoważna 

D – Oprawa NT, wykonana ze stali blachy lakierowanej, klosz opalizowany,  temp. barwowa 

4000K, IP44, IK04, strumień świetlny 4484 lm, typ CRCS LED [MProjekt Technika Świetlna], lub 

równoważna 

E – Oprawa okrągła, podtynkowa, materiał osłony wykonany ze szkła akrylowego, wykonana z 

aluminium,  temp. barwowa 4000K, IP20, IK02, strumień świetlny 1260 lm, typ DLE IP44 

[MProjekt Technika Świetlna], lub równoważna 

E2 – Oprawa okrągła, podtynkowa, materiał osłony wykonany ze szkła akrylowego, wykonana z 

aluminium,  temp. barwowa 4000K, IP44, IK02, strumień świetlny 2370 lm, typ DLE IP44 2 

[MProjekt Technika Świetlna], lub równoważna 

E3 – Oprawa okrągła, podtynkowa, materiał osłony wykonany ze szkła akrylowego, wykonana z 

aluminium,  temp. barwowa 4000K, IP44, IK02, strumień świetlny 3150 lm, typ DLE IP44 3 

[MProjekt Technika Świetlna], lub równoważna 
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E4 – Oprawa okrągła, podtynkowa, materiał osłony wykonany ze szkła akrylowego, wykonana z 

aluminium,  temp. barwowa 4000K, IP20, IK02, strumień świetlny 2370 lm, typ DLE IP20 

[MProjekt Technika Świetlna], lub równoważna 

F – Oprawa okrągła, podtynkowa, wykonana z aluminium, temp. barwowa 4000K, IP20, strumień 

świetlny 700 lm, typ DXL [MProjekt Technika Świetlna], lub równoważna 

Z – Oprawa zewnętrzna mocowana na ścianie, klosz opal, kolor szary, czujnik ruchu, strumień LED 

1300 lm, temp. barwowa 4000K, moc 11 W, IP66 typ LCA LED RCR  [MProjekt Technika Świetlna], 

lub równoważna 

 

EW1 – Oprawa ewakuacyjna naścienna, 1h,4W,  autotest, IP65 

AW1 – Oprawa awaryjna PT, rozsył okrągły, 1h, 4W autotest, IP41 

AW2 – Oprawa awaryjna PT, rozsył korytarzowy, 1h, 4W, autotest, IP41 

AW3 – Oprawa awaryjna naścienna, 1h, autotest, 4W IP65 

AW4 – Oprawa awaryjna do niskich temperatur, 1h, 4W, autotest, IP65 

cz – czujnik ruchu, PT, programowalny z pilota 360st 

 

Trybuny: 

A - Oprawa hermetyczna, materiał osłony wykonany z PC, temp. barwowa 4000K, IP65, strumień 

świetlny 6000 lm, typ DPV LED IP65 [MProjekt Technika Świetlna], lub równoważna 

5. Oświetlenie awaryjne i ewakuacyjne wg normy PN-EN 1838, 

PN-EN 50172 

Poziome drogi ewakuacyjne zostaną wyposażone w awaryjne oświetlenie 

ewakuacyjne. 

Oświetlenie awaryjne zostanie wykonane zgodnie z PN-EN 1838 Zastosowania oświetlenia.  

Natężenie oświetlenia na podłodze drogi ewakuacyjnej powinno wynosić nie mniej niż 1 lx, 

a na centralnym pasie drogi, obejmującym nie mniej niż połowę szerokości drogi, 

natężenie oświetlenia powinno stanowić co najmniej 50 % podanej wartości – 0,5 lx. 

Minimalny czas stosowania oświetlenia na drodze ewakuacyjnej w celach ewakuacji 

powinien wynosić 1 h. 

Natężenie oświetlenia w strefie otwartej nie powinno być mniejsze niż 0,5 lx na poziomie 

podłogi, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, wyodrębnionego przez 

wyłączenie z tej strefy obwodowego pasa o szerokości 0,5 m. 

Minimalny czas działania oświetlenia awaryjnego w celach ewakuacji powinien wynosić 1h. 

W strefie otwartej, 50 % wymaganego natężenia oświetlenia powinno być wytworzone w 
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ciągu 5 s, a pełny poziom natężenia oświetlenia w ciągu 60 s. 

Oprawy oświetlenia kierunkowego należy umieścić co najmniej 2 m nad podłogą. Znaki 

przy wszystkich wyjściach awaryjnych i wzdłuż dróg ewakuacyjnych powinny być tak 

oświetlone, aby jednoznacznie wskazywały drogę ewakuacji do bezpiecznego miejsca. 

Gdy nie jest możliwe bezpośrednie dostrzeżenie wyjścia awaryjnego, to w celu jego 

wskazania umieszczono oświetlone znaki kierunkowe. 

W celu zapewnienia odpowiedniego natężenia oświetlenia, oprawy oświetleniowe do 

oświetlenia ewakuacyjnego, zgodne z EN 60598-2-22, powinny być usytuowane w pobliżu 

każdych drzwi wyjściowych oraz w takich miejscach, gdy to konieczne, aby zwrócić uwagę 

na potencjalne niebezpieczeństwo lub umieszczony sprzęt bezpieczeństwa. Oprawy 

powinny być umieszczane: 

a) przy każdych drzwiach wyjściowych przeznaczonych do wyjścia ewakuacyjnego; 

b) w pobliżu (w obrębie 2 m) schodów, tak by każdy stopień był oświetlony 

bezpośrednio; 

c) w pobliżu (w obrębie 2 m) każdej zmiany poziomu; 

d) obowiązkowo przy wyjściach ewakuacyjnych i znakach bezpieczeństwa; 

e) przy każdej zmianie kierunku; 

f) przy każdym skrzyżowaniu korytarzy; 

g) na zewnątrz i w pobliżu każdego wyjścia końcowego; 

h) w pobliżu (w obrębie 2 m) każdego punktu pierwszej pomocy; 

i) w pobliżu (w obrębie 2 m) każdego urządzenia przeciwpożarowego i przycisku 

alarmowego. 

Jeśli punkty pierwszej pomocy h) oraz urządzenia przeciwpożarowe i przyciski alarmowe i) 

nie znajdują się na drodze ewakuacyjnej ani w strefie otwartej, to powinny one być tak 

oświetlone, aby natężenie oświetlenia na podłodze w ich pobliżu wynosiło co najmniej 5 lx. 

Na drodze ewakuacyjnej, 50 % wymaganego natężenia oświetlenia powinno być 

wytworzone w ciągu 5 s, a pełny poziom natężenia oświetlenia w ciągu 60 s. 

W strefie otwartej, 50 % wymaganego natężenia oświetlenia powinno być wytworzone w 

ciągu 5 s, a pełny poziom natężenia oświetlenia w ciągu 60 s. 

W miejscach oznaczonych na rysunku oświetlenia zainstalowane będą oprawy oświetlenia 

awaryjnego kierunkowego w trybie pracy na „ciemno”. Oprawy montowane bezpośrednio 

nad drzwiami, oprawy ze strzałkami kierunkowymi montowane do stropu. 

Oprawy zasilane z obwodów oświetlenia podstawowego pomieszczeń. 
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Do wszystkich opraw awaryjnych należy doprowadzić przewód fazowy LL kontroli 

obecności napięcia. 

Wszystkie oprawy awaryjne i ewakuacyjne kierunkowe pracować będą w trybie Autotestu. 

Wszystkie zastosowane oprawy muszą posiadać certyfikat CNBOP. 

7. Instalacja gniazd ogólnego przeznaczenia 

Instalację gniazd wykonać zgodnie z rysunkiem. Gniazda zasilić przewodem YDYp 3x2,5 

mm2,  

Instalację prowadzić w tynku. Osprzęt wtynkowy w pomieszczeniach „mokrych” wtynkowy 

bryzgoszczelny. 

W pomieszczeniach socjalnych w ciągu technologicznym gniazda montować na wysokości 

100 - 110cm od posadzki. 

Przy umywalce w WC oraz w pomieszczeniu porządkowym 140cm od posadzki. 

Pozostałe gniazda montować na wysokości 30cm od posadzki chyba że na rzutach 

oznaczono inaczej. 

8. Instalacja zasilania urządzeń branży sanitarnej 

Wszystkie urządzenia branży sanitarnej wymagające zasilenia w energię elektryczną 

wykonać z wydzielonych obwodów z projektowanej rozdzielni. 

Szczegółowe rozmieszczenie punktów przyłączeń ustalić na roboczo w trakcie realizacji. 

Wszystkie stałe urządzenia technologiczne, wentylacyjne oraz klimatyzacyjne będą 

wyposażone w rozłączniki serwisowe do celów konserwacyjnych i remontowych.  

Rozłączniki serwisowe będą lokalizowane w bezpośrednim sąsiedztwie danego urządzenia 

lub będą nabudowane bezpośrednio na dane urządzenie. Rozłącznik serwisowy będzie 

posiadać opis stwierdzający w sposób jednoznaczny przynależność do danego urządzenia. 

Prąd znamionowy rozłącznika serwisowego projektuje się większy od prądu znamionowego 

(lub przynajmniej równy) urządzenia zabezpieczającego dany obwód elektryczny. 

Dopuszczalne będzie traktowanie jako rozłącznik serwisowy układ gniazdo-wtyczka do 

prądu znamionowego zabezpieczenia i gniazda do 16A. 

Każdy z rozłączników serwisowych niebędących na wyposażeniu urządzenia przewidziany 

będzie w wersji umożliwiającej założenie mechanicznej blokady jego nieuprawnionego 

ponownego załączenia – np. w postaci kluczyka lub kłódki. 

Niedozwolone będzie stosowanie rozłączników serwisowych dla wentylatorów pożarowych 

i pomp pożarowych, chyba że będą częścią składową urządzenia. 
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9. Ochrona przed dotykiem pośrednim i połączenia wyrównawcze 

Jako ochronę od porażeń przyjęto 

SAMOCZYNNE WYŁĄCZENIE W UKŁADZIE TN-S 

Przewody ochronne nie mogą być przerywane bezpiecznikami ani łącznikami. 

Miejsca wymagające ochrony łączyć za pośrednictwem przewodów ochronnych z zaciskami 

PE. W budynku przy tablicy głównej zainstalować główną szynę wyrównawczą do której 

należy podłączyć instalacje sanitarne (w przypadku wykonania ich z materiałów 

przewodzących) oraz wszystkie urządzenia mogące znaleźć się pod napięciem. 

Wszystkie szyny wyrównawcze należy połączyć ze sobą za pomocą przewodu 

magistralnego, który należy połączyć z główną szyną wyrównawczą. Główną szynę 

wyrównawczą należy połączyć za pomoc kabla YKYżo 25 z uziomem otokowym budynku. 

Rezystancja uziemienia Rz<10 Ω. 

Instalację połączeń wyrównawczych należy wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami 

i normami PN-HD 60364-5-54 i PN-HD 60364-7-701. Instalacje ochrony od porażeń należy 

wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami PN-HD 60364-4-41. 

Sieci zasilające pracują w układzie sieci TN-C z jednym przewodem neutralno-ochronnym 

PEN. Rozdział przewodu PEN na N i PE następuje w Złączu Kablowo-Pomiarowym. 

Sieć odbiorcza w budynku pracować będzie w układzie TN-S z oddzielnym przewodem 

neutralnym N i ochronnym PE w całym systemie. Przewody neutralne N i ochronne PE 

połączone będą tylko w rozdzielnicy głównej. Niedozwolone jest łączenie przewodu 

neutralnego N i ochronnego PE w jakimkolwiek innym miejscu instalacji rozdzielczej i 

odbiorczej. 

Do każdego gniazda wtykowego, oprawy oświetleniowej i urządzenia elektrycznego należy 

doprowadzić osobny, oprócz przewodu neutralnego N, przewód ochronny PE. Przewody 

ochronne muszą posiadać izolację koloru zielono-żółtego i należy je połączyć z szyną 

ochronną PE tablic zasilających. 

Ochrona przed dotykiem bezpośrednim – podstawowa realizowana będzie przez 

zastosowanie izolowania części czynnych o stopniu ochrony nie mniejszym niż IP 2X, to 

jest przez odpowiednio dobraną izolację przewodów i obudów aparatów i urządzeń 

elektrycznych. Uzupełnieniem ochrony podstawowej będzie zastosowanie wyłączników 

różnicowoprądowych o prądzie zadziałania 30mA. 
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W ochronie przed dotykiem pośrednim – w ochronie dodatkowej, zastosowane zostanie 

szybkie wyłączanie wraz z zastosowaniem połączeń wyrównawczych. Ochrona przez 

zastosowanie szybkiego wyłączania realizowana będzie przez: 

– urządzenia ochronne przetężeniowe (wyłączniki z wyzwalaczami nadprądowymi 

i bezpieczniki z wkładkami topikowymi), 

– urządzenia ochronne różnicowoprądowe, 

– sieć połączeń wyrównawczych. 

Dla prawidłowego zrealizowania samoczynnego wyłączenia w układzie TN-S należy: 

– przyłączyć wszystkie części przewodzące dostępne instalacji do uziemionego 

przewodu ochronnego PE 

– izolować od ziemi przewód neutralny N 

– uziemić miejsce rozdzielenia przewodu PEN 

Samoczynne wyłączenie zasilania w układzie TN-S powinno nastąpić przy napięciu 

znamionowym względem ziemi Uo = 230V, w czasie krótszym niż: 

– 5 sek. w obwodach rozdzielczych (tzn. wlz.) 

– 0,4 sek. w pozostałych obwodach 

– 0,2 sek. w pomieszczeniach o szczególnym zagrożeniu 

Samoczynne wyłączenie zasilania zapewnić powinien, w każdym miejscu instalacji, 

odpowiedni prąd zwarciowy powstały w przypadku zwarcia pomiędzy przewodem fazowym 

i przewodem ochronnym lub dostępną częścią przewodzącą. 

Ochrona dla rozdzielnicy głównej – uziemienie (przewód ochronny). 

Przewodami wyrównawczymi należy objąć: ciągi instalacji sanitarnych, korytka kablowe, 

wypusty ciepłej i zimnej wody na rurach z tworzywa sztucznego, urządzenia 

technologiczne a także inne metalowe konstrukcje, na których może pojawić się 

niebezpieczne napięcie 

10. Układanie kabli, przejścia przez przegrody 

W pomieszczeniach przewody instalacji elektrycznych prowadzić w tynku. Przewody pro-

wadzić w układzie pionowym i poziomym, zabrania się układania kabi „na skos”. Przewody 

prowadzić w odległości 30cm od krawędzi ścian, podłogi i sufitu. Od krawędzi otworów 

okiennych i drzwiowych przewód prowadzić w odległości 15cm. 
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Wszystkie przejścia przez przegrody należy prowadzić w rurach osłonowych. W przypadku 

przejścia przez przegrodę oddzielenia pożarowego, należy wykonane przejście 

zabezpieczyć przeciwpożarowo do klasy odporności ogniowej przegrody. 

Strefy bezpieczeństwa w pomieszczeniach „mokrych” 

strefa 0 - przestrzeń wewnątrz wanny lub basenu natryskowego. Sprzęt i osprzęt tam 

zainstalowany powinny mieć stopień ochrony nie mniejszy niż IPX7. 

strefa 1 - ograniczona płaszczyznami: pionową - przebiegającą wzdłuż zewnętrznej 

krawędzi obrzeża wanny, basenu natryskowego lub w odległości 0,60 m od prysznica 

w przypadku braku basenu natryskowego oraz poziomą - przebiegającą na wysokości 2,25 

m od poziomu podłogi. Sprzęt i osprzęt powinny mieć stopień ochrony nie mniejszy niż 

IPX5. 

strefa 2 - ograniczona płaszczyznami: pionową - przebiegającą w odległości 0,60 m 

na zewnątrz od płaszczyzny ograniczającej strefę 1 oraz poziomą przebiegającą na 

wysokości 2,25 m od poziomu podłogi. Znajdujący się w tej strefie sprzęt i osprzęt 

powinny mieć stopień ochrony nie mniejszy niż IPX4, np. podgrzewacz wody IP24 

zainstalowany na stałe (gniazdo w strefie 3), oprawy oświetleniowe w II klasie 

ochronności (wyłącznik w strefie 3). To w pomieszczeniach prywatnych, natomiast w 

łazienkach publicznych stopień ochrony IP sprzętu i osprzętu elektroinstalacyjnego w 2 

strefie musi wynosić nie mniej niż IPX5. 
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strefa 3 - ograniczona płaszczyznami: pionową - przebiegającą w odległości 2,40 m 

na zewnątrz od płaszczyzny ograniczającej strefę 2 oraz poziomą przebiegającą na 

wysokości 2,25 m od poziomu podłogi. Sprzęt i osprzęt w tej strefie powinny mieć stopień 

ochrony nie mniejszy niż IPX1 (w strefie 3 w łazienkach publicznych minimum IPX5), np. 

podgrzewacz wody zainstalowany na stałe, pralka, grzejnik ścienny IP24, oprawy 

oświetleniowe w II klasie ochronności, wyłączniki oświetlenia, gniazda wtyczkowe z 

bolcem, IP44. 

11. Bilans mocy część rozbudowywana 

Moc zainstalowana    22,61kW 

Moc szczytowa    16,28kW 

Prąd szczytowy    24,70A 

12. Uwaga końcowa 

Istniejąca instalacja w całości do demontażu. 

Całość instalacji wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami. 

Przed załączeniem instalacji pod napięciem należy wykonać pomiary izolacji obwodów. 

Przed przekazaniem do eksploatacji wykonać pomiary ochrony p. porażeniowej. 

Wszystkie instalacje powinna wykonać profesjonalna firma, posiadająca aktualne 

szkolenia. Przekazanie instalacji użytkownikowi budynku musi nastąpić po wykonaniu 



Strona 11 z 13 

wszystkich wymaganych pomiarów urządzeń oraz przewodów instalacji protokolarnie. Po 

zakończeniu robót Wykonawca wraz z dokumentacją powykonawczą zobowiązany jest 

przekazać Certyfikaty Zgodności na wszystkie zainstalowane urządzenia oraz Świadectwa 

Dopuszczenia na urządzania, które muszą takie świadectwo posiadać. 

Całość prac wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami. 

Przed oddaniem do eksploatacji wykonanych poszczególnych instalacji w w/w proj. 

obiekcie należy wykonać wymagane pomiary zgodnie z obowiązującymi przepisami i 

normami. 

Rysunki i część opisowa są dokumentami wzajemnie się uzupełniającymi. Wszystkie 

zagadnienia ujęte w części opisowej, a nie pokazane na rysunkach oraz pokazane na 

rysunkach, a nie ujęte specyfikacją, winny być traktowane jakby były ujęte w obu. 

Warunki wykonania prac dla wykonawcy 

Wykonawca jest zobowiązany do wykonania kompletnych instalacji opisanych w 

niniejszym opracowaniu. 

Wykonawca jest zobowiązany do zrealizowania wszystkich brakujących i pominiętych w 

niniejszym opracowaniu elementów systemu wraz z dostarczeniem koniecznych 

materiałów i urządzeń dla kompletnego wykonania instalacji i zapewnienia jej pełnej 

funkcjonalności. 

Wykonawca jest zobowiązany do zapoznania się z kompletną specyfikacją projektową 

obiektu i dokonaniem koordynacji montażowych niniejszych instalacji. 

Opisy i rysunki uwzględniają oczekiwany przez Inwestora standard dla materiałów, 

urządzeń i instalacji. Wykonawca może zaproponować rozwiązanie alternatywne niemniej 

jednak w takim przypadku musi uzyskać pisemną zgodę od Opracowującego na 

zastosowanie zaproponowanego rozwiązania. 

Wszystkie wykonywane prace oraz proponowane materiały winny odpowiadać Polskim 

Normom i posiadać stosowną deklarację zgodności lub posiadać znak CE i deklarację 

zgodności z normami zharmonizowanymi oraz posiadać niezbędne atesty tak, aby spełniać 

obowiązujące przepisy. 

Do zakresu prac Wykonawcy każdorazowo wchodzą próby urządzeń i instalacji wg 

obowiązujących norm i przepisów oraz protokolarny odbiór w obecności przedstawiciela 

Inwestora. Do wykonanych prac Wykonawca winien załączyć również deklarację 

kompletności wykonanych prac oraz zgodności  
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Część rysunkowa 

E00 – Legenda 

E01 – Rzut parteru - oświetlenie 

E02 – Rzut trybun - oświetlenie 

E03 – Rzut parteru – gniazda i siła 

E04 – Rzut dachu – instalacja odgromowa 

E05 – Schemat TR1 

 


