Formularz cenowy kosztow budowy strefy fitnes

Lp.

Przykiadowy opis urzadzenia
przedstawiajacy jego
podstawowe funkcje

Obraz pogladowy
przedstawiajacy
urzadzenie

Ilos¢

Cena
jednostkowa

Wartosc¢ brutto

Roboty przygotowawcze i wykonczeniowe

Warto$¢ robét okreslonych kosztorysem (bez uwzglednienia kosztéw urzadzen) -
Wykonanie nawierzchni pod montaz elementéw sitowni zewnetrznej wraz z nawierzchnig
bezpieczng w postaci mat poliuretanowych montowanych do podtoza

Sitlownia plenerowa — dostawa i montaz urzadzen:

Biegacz

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o przekroju min.
110 mm i grubosci min. 3 mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia
miesnie ndg. Wptywa na wzmocnienie
mieséni bioder. Poprawia koordynacje i
zmyst rownowagi. Poprawia wydolnos¢
organizmu i ogolng kondycje fizyczna.
Sposdb ¢wiczenia: Postaw stopy na
podporach/podstopnicach. Ztap
mocno porecz i wykonuj nogami ruch
naprzemienny w przdd i w tyt.

Rysunek pogladowy

1 kpl.

Pajacyk

Podstawowe informacje:

a) rama nosna rury stalowe o
przekroju min: $r. 140 x 3,6mm

b) uchwyty i raczki z polichlorku
winylu

c) tozyska typu zamknietego, NSK

d) wszystkie elementy stalowe
ocynkowane ogniowo i malowane
podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia partie
miesniowe dolnych czesci ciata: nogi,
uda, posladki. Wspomaga aktywnos¢
stawdw biodrowych. Trening
ogdlnorozwojowy. Dzieki
zaangazowaniu catego ciata podczas
¢wiczen, mozna spali¢ zbedng tkanke
tluszczowa.

Sposdb ¢wiczenia: Postaw stopy na
podestach, ztap rekami za uchwyty.
Uzywajgc miesni ndg i posladkow
wykonuj ruch odstawno — dostawny.

1 kpl.
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Orbitrek

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farba
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajacymi site
(amortyzujgce, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
Srodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Poprawia
kondycje stawdw, wzmacnia miesnie
nog, stawy biodrowe oraz ramiona.
Poprawia wydolno$¢ organizmu i
0gdlng kondycje fizyczng. Sposob
¢wiczenia: Postaw stopy na pedatach i
chwy¢ mocno rekoma oba uchwyty.
Poruszaj nogami do przodu i do tytu,
jednoczesnie pomagajac sobie rekami
na zmiane ciggnac¢ i pchajac drazki.

1 kpl.

Prasa nozna

Podstawowe informacje:

a) gtéwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujace);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

e) Siedzisko i oparcie (elementy
plastikowe) wykonane z tworzywa
LLDPE, barwione w masie, nie
wymagajace malowania;

Funkcje urzadzenia: Wspomaga
budowanie miesni koficzyn dolnych i
pasa. Wptywa na elastycznosc¢
stawdw, poprawia krazenie. Sposéb
¢wiczenia: Usigdz na siedzisku, nogi
oprzyj na podstopnicach. Prostuj nogi
odpychajac sie od urzadzenia i
ponownie zginaj je w kolanach.

1 kpl.

Strona2z5



Steper

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farba
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajacymi site
(amortyzujgce, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
Srodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i
rozbudowuje miesnie ndg i
posladkéw, poprawia ogding
wydolnos¢ organizmu, pozytywnie
wptywa na uktad krazenia. Poprawia
koordynacje i ksztattuje sylwetke. Nie
obcigza stawow. Sposdb ¢wiczenia:
Postaw stopy na podporach/pedatach.
Ugnij lekko kolana i wykonuj nogami
ruch naprzemienny.

1 kpl.

ROWER

Podstawowe informacje:

a) gtowne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3,4
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) Siedzisko i oparcie ze stali lub stali
nierdzewnej (elementy
plastikowe) wykonane z tworzywa
LLDPE, barwione w masie, nie
wymagajgce malowania lub ;

e) tozyska typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe

ocynkowane ogniowo i malowane

podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.

1 kpl.
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Jezdziec

Podstawowe informacje:

a) rama nosna rury stalowe: $r. 140 x
3,6 mm

b) wsporniki ruchowe rury stalowe: $r.
40 -63 x 3,6 mm

C) siedziska i oparcia ze stali

d) uchwyty i raczki z polichlorku winylu

e) tozyska typu zamknietego, NSK

f) wszystkie elementy stalowe
ocynkowane ogniowo i malowane
podwojnie  proszkowo  farbami
poliestrowymi

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wptywa na rozwoj
miesni brzucha, plecow i klatki
piersiowej.  Podczas  regularnych
treningdbw mozna zauwazy¢ wyrazng
poprawe  wydolnoéci  organizmu.
Urzadzenie posiada
ruchome siedzisko.

Sposob ¢wiczenia: Usigdz na siedzisku,
postaw obie stopy na podestach, ztap
rekami za oba uchwyty. Przyciagaj
uchwyty do siebie jednoczesnie
prostujgc nogi. Powrd¢ do pozycji
wyijsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

1 kpl.

NARTY

Podstawowe informacje:

a) rama nosna rury stalowe o
przekroju min: $r. 140 x 3,6mm

b) uchwyty i raczki z polichlorku
winylu

c) tozyska typu zamknietego, NSK

d) wszystkie elementy stalowe
ocynkowane ogniowo i malowane
podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi

Funkcje  urzadzenia: Urzadzenie

wzmacnia partie mie$niowe goérnych i

dolnych czesci ciata: nogi, posladki,

biodra, brzuch, klatka piersiowa,

ramiona, barki, grzbiet. Trening

ogdlnorozwojowy, imituje jazde na

nartach. Urzadzenie poprawia
koordynacje ruchowg oraz wydolnos¢
organizm.

Sposob ¢wiczenia: Postaw obie nogi na
podestach i zlap rekoma za oba
uchwyty.  Poruszaj nogami na
przemian do przodu i do tyh,
jednoczesnie pomagajgc sobie rekami
na przemian ciggnac i odpychajac
drazki.

1 kpl.
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Twister

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farba
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujgce, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
Srodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Zapewnia
aktywnos$¢ stawdw biodrowych oraz
kregostupa  ledzwiowego. Cwiczy
zmyst réwnowagi, rozcigga miesnie
skosne brzucha.

Sposob  ¢wiczenia: Stan  obiema
nogami na kole, ztap za uchwyt,
nastepnie wykonuj biodrami
jednostajny ruch w prawo i w lewo.

1 kpl.

10

Trenazer

Podstawowe informacje:

a) gtéwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujace);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktérego czesci
Srodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzgdzenia;

Funkcje urzadzenia: Urzadzenie
poprawia elastyczno$¢ konczyn
gornych i stawu barkowego,
wzmacnia miesnie barkow.

Sposdb ¢wiczenia: Ztap rekami za oba
uchwyty. Ciagnij za uchwyty zginajac i
prostujac rece na przemian w gore i
w dot.

LACZNIE wartosc brutto
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