FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw
2022-06-23

Dieta Latwostrawna - Oddziat

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Zupa mleczna z kaszka manng 350 ml (BIA, GLU), Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT),
Masto porcyjne 2 szt (BIA), Twarozek z pietruszkg 100 g (BIA), Dzem 1 szt , Kakao (BIA) 250
ml,

Zupa szpinakowa z ryzem 300 ml (BIA, GLU, SEL), Pieczen rzymska duszona 100 g (BIA,
GLU, JAJ, MIE, SEL), Sos wtasny 100 ml (GLU, SEL), Ziemniaki z wody z pietruszkg 200 g ,
Kalafior gotowany 150 g, Kompot wieloowocowy 250 ml ,

Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), Leczo dietetyczne z cukinig
i migsem drobiowym 220 g (GLU, SEL), ser topiony 1 szt. (BIA), Budyn z owocem 200 ml
(BIA), Herbata owocowa 250 ml ,

Dieta Cukrzycowa - Oddziat

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Zupa mleczna z kaszka manng 350 ml (BIA, GLU), Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT),
Masto porcyjne 2 szt (BIA), Twarozek z pietruszkg 100 g (BIA), wedlina wieprzowa ogonowka
30 g, Herbata bez cukru 250 ml,

Maslanka 200 ml (BIA),

Zupa szpinakowa z ryzem 300 ml (BIA, GLU, SEL), Pieczen rzymska duszona 100 g (BIA,
GLU, JAJ, MIE, SEL), Sos wtasny 100 ml (GLU, SEL), Ziemniaki z wody z pietruszkg 200 g ,
Kalafior gotowany 150 g, Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml,

Galaretka b/c z owocem 200 ml (GLU),

Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), Leczo dietetyczne z cukinig,
i migsem drobiowym 220 g (GLU, SEL), ser topiony 1 szt.(BIA), wedlina wieprzowa-szynka
konserwowa 30 g Herbata bez cukru 250 ml ,

Dieta plynna wzmocniona

Sniadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Zupa mleczna wzmocniona 700 ml (BIA, GLU), Herbata czarna 250 ml ,

Maslanka owocowa 200 ml (BIA),

Zupa krem ziemnaczana wzmocniona migsem drobiowym 700 ml (GLU, SEL), Kompot
wieloowocowy 250 ml,

Nektar bananowy 200 ml ,
Zupa mleczna wzmocniona 700 ml (BIA, GLU), Herbata czarna 250 ml ,

Dieta fatwostrawna mielona

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Zupa mleczna wzmocniona 350 ml (BIA, GLU), Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT), Masto
porcyjne 2 szt (BIA), Twarozek z koperkiem 100 g (BIA), Dzem 1 szt , Herbata 250 ml,

Maslanka owocowa 200 ml (BIA),

Zupa ziemniaczana 300 ml (BIA, GLU, SEL, DWU), Pieczen rzymska duszona zmielona 100
g (BIA, GLU, JAJ, MIE, SEL), Sos wkasny 100 ml (GLU, SEL), Ziemniaki puree 200 g (BIA),
Kalafior gotowany puree 150 g , Kompot wieloowocowy 250 ml ,

Nektar bananowy 200 ml,

Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), wedlina wieprzowa
zmielona- szynka konserwowa 50 g , ser topiony 1 szt. (BIA), Budyn b/

cukru 200 ml (BIA), Herbata owocowa 250 ml ,

Receptury potraw, sktad oraz zawarto$¢ sktadnikéw alergennych dostepne sg u dietetyka firmy ,,Fudeko™

Sporzadzita: dietetyk mgr Anna Maliszewska



