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1.CZESC OPISOWA

1.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt koncepcyjny przebudowy pomieszczenh
budynku G (kuchni) UDSK w Biatymstoku na dziatce o nr ew. gr. 1784/29, obreb
0011 Srédmiescie, przy ul. J. Waszyngtona 17.

1.2. Idea zamierzenia

Aktualny blok zywieniowy szpitali Biatostockich sktada sie z dwoch obiektow.
Pierwszy zlokalizowany jest w budynku G Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego, a drugi w Szpitalu Zakaznym zlokalizowanym w innej czesci miasta.
Aktualne kuchnie bazujg na uktadzie i funkcjach pomieszczen zaprojektowanych w
potowie lat osiemdziesigtych ubiegtego stulecia. Co w potgczeniu z aktualnymi
przepisami i wymogami oraz iloscig wydawanych wspotczesnie positkdw nie
zapewnia ani poprawnie funkcjonujgcej technologii ani nie jest korzystne
ekonomicznie. W celu usprawnienia funkcjonowania bloku projektuje sie
przebudowe pomieszczen Dbloku zywienia w istniejgcym budynku G
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego. Takie rozwigzanie zapewni
bardziej ekonomiczng produkcje i dystrybucje positkow do odbiorcéw.

1.3. Ogodlna charakterystyka

Planowana przebudowa pomieszczen budynku G (kuchni) UDSK zapewniac
powinna przygotowanie positkdbw dla pacjentdw przebywajgcych we wszystkich
placowkach szpitali panstwowych w Biatymstoku tj: USK, UDSK, BCO, Szpitala
Wojewodzkiego, Szpitala Miejskiego i Szpitala MSWIA, a takze dla stotowek
pracowniczych we wszystkich z nich. Kuchnia powinna mie¢ mozliwo$c¢ wyzywienia
pacjentow przy 100% obtozeniu t6zek dajgc mozliwosc zywienia jednoczasowo ok
2000 osob.

Rodzaj positkébw obejmowac powinien przygotowanie 3 positkdbw dziennie tj.
Sniadanie, obiad, kolacja. W przypadku niektérych diet (dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow, wysokobiatkowa, z ograniczeniem tluszczu, dieta z
ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku Zzotgdkowego, diety
ptynne, dieta pooperacyjna-papkowata, diety specjalne indywidualne, dzieciece)
pacjenci otrzymujg 5 positkbw dziennie, tj. Sniadanie, Il Sniadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja, a w szczegdlnych przypadkach (pacjenci z cukrzycag) 6
positkbw dziennie tj. sniadanie, Il Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja, Il
kolacja. Ponadto dla noworodkow i niemowlgt karmionych mieszankami mlecznymi
(lub bezmlecznymi dla alergikéw) positki przygotowywane powinny by¢ z kuchni
mlecznej.

Positki powinny obejmowaé wszystkie diety stosowane u pacjentéw
szpitalnych, m.in.:

- dieta podstawowa, z rozréznieniem na 3 grupy wiekowe: dzieci w wieku 3-6
lat, dzieci w wieku 7-13 lat, dzieci powyzej 13 lat i dorosli;

- dieta bogatoresztkowa;

- dieta fatwo strawna;
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- dieta tatwo strawna bogatobiatkowa;
- dieta tatwo strawna niskobiatkowa;
- dieta tatwo strawna papkowata;
- dieta fatwo strawna kleikowa;
- dieta tatwo strawna ptynna;
- dieta fatwo strawna ptynna wzmocniona;
- dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu (trzustkowa);
- dieta fatwo strawna z ograniczeniem tluszczu (watrobowa);
- dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow;
— dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego;
- dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych;
- dieta ubogoenergetyczna;
- dieta specjalna m.in.:
- dieta specjalna dializacyjna
— dieta specjalna bezglutenowa
- dieta specjalna tatwo strawna niskosodowa
- dieta specjalna tatwo strawna wysokobiatkowa bezmleczna
— dieta specjalna miksowana bogatobiatkowa
- dieta specjalna pooperacyjno papkowata
- dieta specjalna pooperacyjno ptynno-papkowata
- dieta specjalna bezmleczna
— dieta specjalna indywidualna
- dieta specjalna wegetarianska
- dieta specjalna weganska

Budynek projektowanej przebudowy pomieszczen zlokalizowany jest w
istniejacym kompleksie budynkow szpitalnych na ul. J. Waszyngtona w budynku G,
Zz uwagi na bliskie sgsiedztwo trzech najwiekszych jednostek medycznych miasta —
USK, UDSK, Szpitala Wojewodzkiego. Istniejgcy system potgczen komunikacyjnych
(naziemnych i podziemnych) zapewni szybkie dostawy positkdw, a do pozostatych
zostang one przetransportowane samochodami dostawczymi. Kompleks szpitalny
na ul. M. C. Sktodowskiej znajduje sie ponadto w korzystnej lokalizacji w miescie,
skad dogodnie mozna dostaé¢ sie do pozostatych placéwek umiejscowionych w
réznych czesciach miasta.

1.4. Program funkcjonalno - uzytkowy

Blok zywieniowy odpowiada¢ bedzie za przygotowanie dla pacjentéw
szpitalnych positkbw cieptych, zimnych, napoi oraz dla niemowlat i noworodkéw
mieszanek mlecznych, dostarczanych bezposrednio na poszczegolne oddziaty
szpitalne.

Zakres asortymentu zywnosciowego obejmowacC bedzie typowe dania
przeznaczone dla chorych — zupy, potrawy miesne, kasze, potrawy warzywne,
surowki, kanapki, ale takze pojedyncze dodatki w postaci owocow i warzyw. Posifki
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zawiera¢ bedg rowniez napoje gorgce w postaci kawy i herbaty, napoje zimne w
postaci sokéw i kompotéw. Positki bedg uwzgledniaé wymagania osob w
nietolerancjami i alergiami, zawierajgc produkty do diet specjalistycznych (np.
certyfikowane bezglutenowe, bez laktozy czy mieszanki mleczne dla dzieci i
bezmleczne dla alergikow).

Ze wzgledu na charakter prowadzonej dziatalnosci dostep do budynku mozliwy
powinien by¢ jedynie dla pracownikow bloku zywieniowego, oraz czesciowo (z
czesci ekspedyciji) dla pracownikéw szpitali odpowiadajgcych za transport wézkéw
z positkami. Dostep dla oséb postronnych powinien by¢ zabroniony.

Komunikacja pozioma odbywac sie bedzie systemem korytarzy potgczonych z
istniejgcymi budynkami kompleksu szpitalnego, a takze powinien by¢ zapewniony
swobodny dostep do istniejgcych drog wewnetrznych i drég miejskich. Komunikacje
pionowg zapewnia¢ bedg windy towarowo-osobowe, ktére sg w bardzo ztym stanie
technicznym i nalezy przewidzie¢ ich wymiane.

W skfad bloku zywieniowego powinny wchodzi¢: magazyny zywnosciowe,
opakowan wraz z chtodniami, magazyn czystych naczyn stotowych, czystych
wozkow, kuchnia regeneracyjna wraz ze zmywalnig kuchenng, zmywalnia catering,
wozkow i naczyn, przedsionek dostaw, parking brudnych wozkéow oraz
pomieszczenie porzadkowe, socjalne, szatnie personelu, toalety, biuro i
komunikacja.

Blok zywieniowy powinien otrzymywac¢ kazdorazowo w godzinach rannych
zapotrzebowanie na ilos¢ i rodzaj positkéw z podziatem na poszczegdine oddziaty.
Positki dla pacjentow kompleksu szpitalnego (USK, DSK, Szpital Wojewddzki)
transportowane bedg w woézkach bemarowych lub poporcjowane, natomiast do
pozostatych szpitali miasta w termosach zbiorczych. Positki z magazynéw bedag
trafiaty do kuchni gdzie bedg one trafiaty do wdzkdéw grzejnych, a nastepnie bedg
porcjowane na poszczegolne oddziaty wszystkich szpitali, z zatozeniem ze na
kazdy oddziat przypada¢ powinien oddzielny wozek. Po dotarciu do konkretnego
oddziatu positki rozdzielane bedg przez personel medyczny do poszczegdlnych sal
pacjentow. Po positku naczynia sg zbierane i tymi samymi wozkami transportowane
Z powrotem do pomieszczen bloku zywieniowego.

1.4.1. Dostawa

Dostawa gotowych positkbw z wyjgtkiem napoi (napoje
przygotowywane na miejscu), towaréw, surowcow i pétproduktéw powinna
odbywa¢ sie codziennie w godzinach porannych (przed rozpoczeciem prac w
kuchni) przez wydzielone wejscie/ brame do windy. Wielkos¢ dostaw
uwarunkowana zostanie do biezgcych potrzeb, co pozwoli na efektywne
wykorzystanie poszczegdolnych pomieszczen magazynowych. W  strefie
dostaw nastgpi rozpakowanie na  poszczegdélne  pomieszczenia
przywiezionych produktow.

1.4.2. Magazynowanie

Surowce po uprzednim rozpakowaniu trafig do poszczegdlnych
pomieszczen magazynowych, gdzie magazynowane bedg na odpowiednich
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regatach, paletach lub w urzgdzeniach chtodniczych. Opakowania po
rozpakowaniu trafig do magazynu opakowan.
W czesci magazynowej zlokalizowane powinny by¢ nastepujgce
magazyny:
- magazyn pieczywa,
- magazyn opakowan,
- magazyn chtodnicze,
- magazyn czystych naczyn stotowych,
- magazyn czystych wozkow.

1.4.3. Przygotowalnia wiasciwa

Obrdbka gotowych positkéw wraz z przygotowaniem napoi powinna
odbywaé sie w kuchni regeneracyjnej, w obrebie ktorej zlokalizowane bedg
magazyny (dostawa produktow przed rozpoczeciem pracy w kuchni oraz
lodéwka na probki). Praca odbywaé sie powinna przy odpowiednich
stanowiskach. Przewiduje sie nastepujgce:

- stanowisko regenerac;ji,

- stanowisko przygotowania diet,

- stanowisko rozdziatu positkow,

- strefa dystrybucji positkow cateringowych.

1.4.4. Obrobka termiczna

Do obrobki termicznej nalezy przewidzie¢ niezalezny blok urzgdzen
grzewczych zlokalizowany w kuchni regeneracyjnej. Positki przeznaczone do
obrobki termicznej transportowane powinny by¢ z magazynéw do kuchni a
nastepnie do pojemnikow grzejnych.

Kuchnia wyposazona powinna by¢ w nastepujgce urzgdzenia: trzon
kuchenny na wypadek przygotowania specjalnych positkow, kotty warzelne do
przygotowania specjalnych napoi, okapy wyciggowe nad urzgdzeniami, piece
grzewcze do regeneracji i wozki transportowe.

1.4.5. Wychtladzanie i rozdzielanie positkow

Czes¢ gotowych positkbw powinna by¢ wychtadzana w komorze
chtodniczej metodg szokowg. Pozostata cze$é¢ wprost po podgrzaniu/
ugotowaniu powinna zosta¢ poporcjowana.

Gotowe positki bedg rozdzielane w strefie rozdziatu positkéw kuchni i
umieszczane na wozkach bemarowych przeznaczonych na kazdy oddziat
osobno. Dla jednostek znajdujgcych sie poza kompleksem szpitalnym positki
porcjowane bedg do termoséw zbiorczych. Na tym etapie nalezy dopilnowac
ilosci positkdbw i zgodnosci z wykazem diet dostosowanych do aktualnych
potrzeb pacjentéw przebywajgcych na oddziatach. Na kazdy oddziat powinien
przypada¢ odrebny wozek na positki.

Nastepnie positki powinny zosta¢ umieszczone w strefie dystrybuciji
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skad odbywat sie bedzie ich transport na oddziaty szpitalne.

1.4.6. Strefa dystrybucji positkéw cateringowych

Gotowe posortowane na poszczegolne oddziaty wozki powinny
oczekiwa¢ na transport w strefie dystrybucji positkbw cateringowych.
Uprawniony do tego personel powinien odebra¢ posortowane wozki i
dostarczy¢ je systemem korytarzy wewnetrznych i tuneli do poszczegdinych
oddziatow znajdujgcych sie na terenie kompleksu szpitalnego. Do pozostatych
jednostek na terenie miasta wozki zostang zatadowane do samochodow
dostawczych i przetransportowane do poszczegolnych szpitali, a tam personel
uprawniony powinien rozwiez¢ je do poszczegolnych oddziatéw.

Na kazdym oddziale personel medyczny lub pomocniczy odpowiada
za roznoszenie poporcjowanych positkéw do chorych.

1.4.7. Zmywanie

Brudne wozki wraz z pojemnikami catering., naczyniami powinny by¢
transportowane bezposrednio po skonczonych positkach z powrotem do
pomieszczen bloku zywieniowego. Nalezy przyja¢ je do pomieszczen strefy
brudnej, gdzie powinno nastgpic ich rozpakowanie, sortowanie i posto;.

zmywalnia naczyn

Brudne naczynia transportowane sg za pomocg wozkoéw do strefy
brudnej, skad powinny by¢ myte w oddzielnej zmywalni znajdujgcej sie
pomiedzy strefami brudng i czystg. Zmywalnia ta powinna by¢ wyposazona w
stoty sortownicze, zlewozmywak dwukomorowy, stoty zatadowcze, zmywarki
kapturowe. Umyte naczynia nalezy przetransportowaC bezzwiocznie po
umyciu do magazynu czystych naczyn stotowych wyposazonego w regaty z
potkami perforowanymi. Nalezy zachowa¢ bezwzgledny rozdziat naczyn
brudnych i czystych.

Po zakonczeniu mycia naczyn rozpocznie sie proces mycia woézkow
stuzgcych do transportu zbiorczego positkow na poszczegdlne oddziaty, ktore
znajdujg sie w pomieszczeniu brudnym tj: parking brudnych wozkow.

zmywalnia pojemnikoéw catering i wozkéw

Brudne pojemniki catering i wozki powinny by¢c myte w oddzielnej
zmywalni catering znajdujgcej sie pomiedzy strefg brudng i czystg na
parterze. Zmywalnia ta powinna by¢ wyposazona w kran ze zlgczkg weza
oraz wpust posadzkowy i regat z potkami perforowanymi.

Pojemniki catering powinny by¢ myte w pierwszej kolejnosci, a
nastepnie przekazywane do magazynu. Po zakonczeniu mycia pojemnikow
catering rozpocznie sie proces mycia wozkdédw stuzgcych do transportu
zbiorczego positkbw na poszczegdlne oddziaty, a nastepnie przekazywane
bedg one do magazynu czystych wozkédw. Przy czym po procesie mycia i
dezynfekcji pomieszczenie to bedzie odpowiednio przygotowane do kolejnego
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mycia pojemnikow.

naczyn i sprzetu kuchennego

Kuchnia powinna posiada¢ zmywalnie naczyn stotowych i sprzetu
kuchennego w postaci stanowiska mycia garéw. Powinna ona byc¢
zlokalizowana obok kuchni. Stanowisko mycia sprzetu kuchennego
wyposazone powinno by¢ w regaty z potkami perforowanymi (ociekacz) i regat
ze zwyktymi potkami, szafke na sprzet kuchenny (czyste gary), basen gteboki,
pojemnik na odpadki.

1.4.8. Odpadki, utrzymanie czystosci

Wszystkie odpadki przenoszone bedg po zakonczonej pracy kuchni
w zamknietych pojemnikach do miejsca wyznaczonego na terenie szpitala
gdzie bedg przechowywane w kontenerach z tworzywa sztucznego.

Odpady odbierane powinny by¢ przez specjalistyczne firmy,
zajmujgce sie ich utylizacja.

1.4.9. Struktura zatrudnienia i zaplecze socjalne

W bloku zywieniowym przewiduje sie prace w systemie
jednozmianowym. Zaktada sie zatrudnienie 5-10 pracownikéw.

Dla pracownikow nalezy przewidzie¢ nastepujgce pomieszczenia:

— pomieszczenie socjalne do spozywania positkdw wiasnych,

— szatnia potgczona z weztem higieniczno — sanitarnym, z
podziatem na meskag i damskg w zaleznosci od struktury ptci zatrudnionych
osob,

— toalety dostepne bezposrednio z drog komunikacji ogolne;.

1.4.10. Warunki prowadzenia ustug gastronomicznych i obowigzki
kierownika zakiadu

Kierujgcy zaktadem powinien opracowac¢, wdrozyC¢ i przestrzegac
instrukcje dobrej praktyki higienicznej dotyczgcej higieny osobistej, stanu
zdrowia personelu, procesow mycia i dezynfekcji, usuwania odpadow i
Sciekdéw, kontroli zabezpieczenia przed szkodnikami, kwalifikacji i szkolen
pracownikow, konserwacji maszyn i urzadzen i jest zobowigzany do dziatan
majgcych na celu realizacje wymagan higieniczno-sanitarnych dotyczgcych
zaktadu i jego wyposazenia oraz wymagan w zakresie przestrzegania zasad
higieny na wszystkich etapach produkcji zgodnie z Rozporzgdzeniem (WEOQ nr
852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dn.29 kwietnia 2004r).

1.5. Zestawienie powierzchni

powierzchnia uzytkowa: ~860m? w tym:
— powierzchnia uzytkowa piwnicy: ~640m?;
— powierzchnia uzytkowa parteru: ~220m?;
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1.6. Zaopatrzenie w media

1.6.1. Instalacje zewnetrzne i przylgcza

- zapotrzebowanie w energie elektryczng — z istniejgcego przytgcza
elektroenergetycznego;

- zaopatrzenie w wode — z istniejgcego przytgcza wodociggowego;

- odprowadzenie $ciekdow — do istniejgcego przytgcza kanalizacji
sanitarnej;

- odprowadzenie wod opadowych — do istniejgcego przytgcza
kanalizacji deszczowej;

- zaopatrzenie w ciepto — z istniejgcego przytgcza sieci cieptowniczej;

1.6.2. Instalacje wewnetrzne

wytyczne instalacji elektrycznej

Poziom natezenia oswietlenia sztucznego zgodnie z normg EN
12464-1:2002.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych oraz w poblizu
umywalek i zlewdw instalacja elektryczna powinna by¢ hermetyczna.

Dla wszystkich urzgdzen zasilanych energig elektryczng nalezy
zapewnic¢ instalacje przeciwporazeniowa.

Szacunkowy poziom zapotrzebowania w energie elektryczng do
oSwietlenia obiektu: ok. 200kW, moc technologiczng do urzadzen: ok. 1450kW
(gaz lub energia elektryczna).

wytyczne instalacji sanitarnych: wod-kan

Do wszystkich przyborow sanitarnych nalezy wykonac instalacje
wod- kan.

Nalezy przewidzie¢ odprowadzenie sciekow z kuchni i zlewow w
czesSci sklepowej poprzez istniejgcy odttuszczownik zlokalizowany na
zewnatrz budynku.

wytyczne instalacji sanitarnych: c.o.

We wszystkich pomieszczeniach nalezy zapewni¢ temperature
zgodng z PN.

Grzejniki powinny mie¢ powierzchnie gtadky i tatwg do utrzymania w
czystosci.

Sposodb ogrzewania obiektu: z sieci miejskiej.

wytyczne instalacji sanitarnych: wentylacji mechanicznej

Do wentylacji pomieszczenia kuchni z zapleczem technologicznym
nalezy przewidzie¢ oddzielny uktad wentylacji nawiewno — wywiewnej z
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odzyskiem ciepta na wymienniku obrotowym. Podstawowym celem
zaprojektowania takiego ukfadu instalacji wentylacji jest wymiana powietrza ze
wzgledow higienicznych.

Nad urzgdzeniami grzewczymi w kuchni oraz nad zmywarkag
przewidzie¢ okapy wentylacyjno — wyciggowe lub nawiewno — wyciggowe z
filtrami i oSwietleniem. Optymalna wysokos¢ wieszania okapdéw to 1,9-2m od
poziomu gotowej posadzki.

Do wentylacji pomieszczenia zaplecza socjalno — magazynowego:
pomieszczenia fazienki, szatni, magazynu nalezy przewidzieC odrebng
wentylacje mechaniczng wywiewng, gdzie nawiew odbywac¢ sie bedzie z
pomieszczen sgsiednich poprzez kratki transferowe lub nawietrzaki w oknach.
Do wentylacji pozostatych pomieszczen zaplecza socjalno — magazynowego
przewidzie¢ nalezy wspolng centrale z wymiennikiem obrotowym.
Podstawowym celem zaprojektowania takiego uktadu instalacji wentylacji jest
wymiana powietrza ze wzgledow higienicznych.

Do wentylowania pomieszczenia na odpadki nalezy przewidzie¢
indywidualny kanat wentylacyjny murowany 2z zainstalowang nasadg
hybrydowg u zwiehczenia kanatu.

Parametry powietrza nalezy przyjg¢ zgodnie z Polskimi Normami.

Wyloty wentylacji mechanicznej ponad dach wyprowadzi¢ w taki
sposéb by minimalizowa¢ lub catkowicie uniemozliwi¢ rozchodzenie sie
zapachow z kuchni wprost na okna istniejgcych budynkow.

UWAGA!!! Projekt koncepcyjny nie jest podstawg do prowadzenia robot budowlano
— Instalacyjnych. Wytyczne technologiczne stanowig podstawe opracowania
projektow branzowych.

10
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3. OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze skiadam niniejsze o$wiadczenie jako projektant koncepciji

funkcjonalno- przestrzennej inwestycji polegajacej na przebudowie pomieszczen
budynku G (kuchni) UDSK w Biatymstoku

o sporzadzeniu koncepcji funkcjonalno- przestrzennej w stanie kompletnym z
punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy¢.

mgr inz. arch. Maciej Dybacki
upr. Bt — PAOKK/75/06/2007
Specjalnosé: 20.12.2023r.

architektoniczna

mgr inz. arch. Julita Fiedorczuk
upr. 5/PDOKK/2014

20.12.2023r.
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