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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny instalacji elektrycznych dla przebudowy,
rozbudowy i nadbudowy budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w m, Skalmierzyce przy ul. Ostrowskiej
53 44 na dz. nr 946/3.

2. Podstawa opracowania

Podstawa opracowania jest:

* dane i materiaty uzyskane od Inwestora,
* uzgodnienia miedzybranzowe

* obowigzujgce normy i przepisy.

3. Dane energetyczne

- zasilanie budynku z przytgcza Energa-Operator

- napiecie zasilania U =400/ 230V,

- uktad zasilania w projektowanym obiekcie — TN-S

- ochrona od porazen - samoczynne wytgczenie zasilania za pomocg zabezpieczen
przecigzeniowych dla linii zasilajgcych tablice rozdzielcze oraz za pomocg wytgcznikow
réznicowo — pradowych

4. Zakres robét budowlanych

W zakresie instalacji elektrycznej projekt wykonawczy obejmuje:

e zasilanie budynku w energie elektryczna,
e tablice gtéwng budynku

e gtéwny wytgcznik pozarowy

¢ Wewnetrzne linie zasilajgce 0,4 kV,

* tablice rozdzielcze

e trasy kablowe,

¢ Instalacje oswietlenia wewnetrznego,

¢ Instalacje oswietlenia awaryjnego,

¢ Instalacje gniazd wtykowych,

¢ instalacje uziemiajgcy i potaczen wyréwnawczych,
e instalacje ochrony od porazen,

¢ Instalacje odgromowg

¢ Instalacje CCTV

¢ Instalacje SSWiN

e Sjec strukturalng
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5. Zatozenia techniczne - instalacje elektryczne

5.1 Inwentaryzacja

Istniejgcy budynek zasilany jest z przytgcza napowietrznego wchodzgcego do budynku. Przed
przystgpieniem do realizacji zadania nalezy dokona¢ przebudowy przytgcza z napowietrznego na
kablowe — nalezy wystgpi¢ z wnioskiem o dokonanie przebudowy do operatora energetycznego.
Réwnoczesnie nalezy dokona¢ rozdziatu zasilania budynku przebudowywanego i budynku
istniejgcego nie bedacego przedmiotem opracowania.

Na budynku zlokalizowana jest oprawa oswietleniowa zasilana z sieci oswietlenia drogowego — nalezy
dokonaé przebudowy tej instalacji zmieniajgc jej lokalizacje ( w uzgodnieniu z OUID ) zachowujac
funkcje oswietlenia placu przed budynkiem.

W pomieszczeniach garazowych i kottowni wykonana jest nowa instalacja elektryczna, ktéra
pozostaje bez zmiany. Nalezy wykona¢ nowe zasilania dla istniejgcych rozdzielnic zasilajgcych ww.
pomieszczenia.

5.2 Zasilanie budynku w energie elektryczng

Zasilania projektowanego obiektu odbywaé sie bedzie z przytgcza operatora energetycznego. Ze
wstepnie zlokalizowanego ztgcza ZK nalezy wyprowadzi¢ kabel YKY 5x25 do ztgcza ZK-W.

Ze ztgcza ZK-W wyprowadzony zostanie kabel N2XH-J 5x25mm?2 zasilajgcy tablice gtéwng budynku
TG.

Tablica RG stanowi gtéwny punkt rozdziatu energii elektrycznej w projektowanym budynku. Do
tablicy tej podtgczone zostang wszystkie tablice rozdzielcze i obwody administracyjne zlokalizowane
w budynku.

W ramach zadanie nalezy wykona¢ nowa linie zasilajgca dla istniejgcej czesci budynku poprowadzong
kablem YKY 5x25mm?2 ze ztgcza operatora do budynku zgodnie z PZT.

5.3 Rozd:zielnica gtowna RG

Zaprojektowano tablice gtéwna niskiego napiecia TG o napieciu 3x230/400V 50Hz,

w uktadzie napieciowym typu TN-S, zasilajgcg poszczegdlne instalacje.

Tablica zlokalizowana zostata na parterze budynku. Projektuje sie szafe stojgcg o stopniu ochrony
IP54.

5.4 Linie kablowe

Projektowane linie kablowe utozy¢ zgodnie z trasami okreslonymi na planie sytuacyjnym.

Projektowane odcinki kabli uktada¢ nalezy w ziemi na gtebokosci 70cm w stosunku do docelowego
poziomu terenu na 10-cio centymetrowej podsypce z piasku. Kable zasypaé nalezy piaskiem o
grubosci warstwy nie mniejszej od 10cm, a nastepnie zwirem lub pospdtka zageszczajac tak, aby
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uzyska¢ wspoétczynnik zageszczenia réwny 1. Trase linii kablowej oznakowac folig niebieska wykonang
z tworzywa sztucznego. Odlegtosc folii od kabla wynosi¢ winna 25cm.

Skrzyzowania linii kablowych z innymi instalacjami podziemnymi oraz zblizenia do nich i zblizenia do
ewentualnych obiektéw budowlanych wykona¢ zgodnie z N SEP-E-004.

W miejscach skrzyzowan kable nalezy chroni¢ przepustami AROT DVK.

Co 10 m i w miejscach charakterystycznych (np. skrzyzowania) na kablach stosowac oznaczniki z
okresleniem wtasciciela, typu kabla, adresu poczatku i korica linii i roku budowy.

Przed przystapieniem do robodt trasa linii kablowych winna by¢ wytyczona przez uprawnionych
geodetow.

Przed zasypaniem kabli musi zosta¢ dokonany odbidr przez stuzby techniczne Inwestora, a takze
wykonana przez uprawnionego geodete geodezyjna dokumentacja powykonawcza.

5.5 Przeciwpozarowy wylqgcznik prgdu

W obiekcie przewiduje sie wytgczenia pozarowe. W ztgczu ZK-W umieszczony zostanie wytgcznik
gtowny catego budynku wyposazony w wyzwalacz wzrostowy petnigcy role wytgcznika p.poz. Przycisk
uruchamiajacy gtéwny wytgczniki pozarowy zlokalizowany zostat przy wejsciu gtéwnym do budynku.
Nalezy zastosowac przycisk pozarowy wielostykowy z szybka i sygnalizacjg zadziatania oraz oznaczy¢
go zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Jako przewdd sterujgcy nalezy zastosowac kabel HDGs 5x1,5mm2 PH90 .

Zgodnie z art. 5 w zwigzku z art. 10, Ustawy o wyrobach budowlanych [Dz. U. Nr 92 z 2004 roku
poz.881 z poZniejszymi zmianami], dopuszcza sie do jednostkowego zastosowania zestaw tworzgcy
przeciwpozarowy wytgcznik pradu, sktadajgcy sie z nastepujgcych elementéow:

— aparat wykonawczy typu DPX 160A

— przycisk uruchamiajacy posiadajacy Krajowy Certyfikat Statosci Wtasciwosci, wydany przez

CNBOP w Jézefowie k/Otwocka.

Zestaw tworzacy PWP nie jest objety normg zharmonizowanq z rozporzqdzeniem PUE i R
Nr305/2011, o ktérych mowa w art. 5 ust.1 Ustawy o wyrobach budowlanych [Dz. U. Nr 92 z 2004
roku poz.881 z péZzniejszymi zmianami].

5.6 Trasy kablowe

Dla rozprowadzenia wszystkich wewnetrznych linii zasilajgcych i obwoddéw odbiorczych instalacji
elektrycznych sitowych i oswietleniowych w obiekcie zaprojektowano odpowiednie trasy kablowe.
Gtéwne trasy kablowe nalezy prowadzi¢ podtynkowo w dedykowanych ostonach.

Przebiegi oraz typy tras kablowych pokazano na rzutach poszczegdlnych kondygnacji.
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5.7 Wewnetrzne linie zasilajgce

Wewnetrzne linie zasilajgce do tablic rozdzielczych projektuje sie wykonaé przewodami typu N2XH-J.
Przekroje kabli dobrane zostaty do obcigzalnosci prgdowej, dopuszczalnego spadku napiecia, oraz
warunkow zwarciowych.

Ciggi projektowanych wewnetrznych linii zasilajgcych nalezy uktada¢ w rurach RB o $rednicach
dostosowanych do przekroju przewoddw.

Catos¢ wykonac zgodnie z rzutami poszczegdlnych kondygnacji oraz schematami tablic rozdzielczych.

5.8 Tablice rozdzielcze

Przewiduje sie nastepujgce systemy tablic rozdzielczych:

* Tablice istniejace zasilone beda z tablicy kablami N2XH-J.

5.9 Instalacja oswietleniowa

Obwody oswietleniowe wykona¢ przewodami N2XH-J 3x1,5mm2 uktadanymi podtynkowo.

Typy oraz rozmieszczenie zastosowanych opraw os$wietleniowych, sterownikdw i czujnikéw
przedstawiono na rzutach poszczegdlnych kondygnacji.

Oswietlenie podstawowe spetnia funkcje oswietlenia powierzchni pracy o poziomie natezenia
oswietlenia nie mniejszego od okreslonego w normach i wynikajgcego z przyjetych rozwigzan
funkcjonalno-architektonicznych. Wartosci te okreslone s3 w normie PN-EN 12464-1 oraz PN-EN
12464-2.

5.10 Oswietlenie Ewakuacyjne

Budynek wyposazony zostanie w oswietlenie awaryjne ewakuacyjne o czasie awaryjnego dziatania
min. 1 godz. W przypadku drog ewakuacyjnych o szerokosci do 2m, natezenie oswietlenia na
podtodze wzgledem sSrodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno by¢ nie mniejsze niz 1 Ix, a na
centralnym pasie drogi, obejmujgcym nie mniej niz potowe szerokosci drogi, natezenie oswietlenia
powinno stanowi¢, co najmniej 50% podanej wartosci. Natezenie oswietlenia na podtodze w poblizu
urzgdzen przeciwpozarowych umieszczonych poza drogg ewakuacji powinno wynosi¢ 5 Ix ( hydranty,
przeciwpozarowy wytgcznik pradu ).

Zgodnie z EN1838 oprawy oswietlenia ewakuacyjnego stosowac nalezy w nastepujgcych miejscach:

* przy kazdych drzwiach wejsciowych przeznaczonych do uzycia w sytuacji awaryjne;j
* w poblizu schoddéw by kazdy bieg byt oswietlany

e w poblizu kazdej zmiany poziomu

e przy kazdej zmianie kierunku

e przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy

* nazewnatrz w poblizu ostatecznego wyjscia

* w poblizu kazdego punktu pomocy
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e w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego, w tym hydrantéw, przycisku ROP i
wytgcznika pozarowego znajdujgcych sie poza drogg pozarowa
Przewiduje sie wykonanie systemu oswietlenia ewakuacyjnego jako rozproszonego z zastosowaniem
inwerterdw o czasie podtrzymania nie krétszym od 1 godziny.

Oprawy oswietlenia awaryjnego muszg posiadac certyfikat zgodnosci wydany przez akredytowane
laboratorium.

5.11 Zasilanie gniazd i urzqdzen odbiorczych

Urzadzenia odbiorcze energii elektrycznej przytgczone bedg wedtug nastepujgcych zasad:

e urzadzenia technologii budynkowej - za posrednictwem przewoddéw kabelkowych N2XH-J
* urzadzenia jednofazowe i zestawy gniazd przytgczeniowych - za posrednictwem przewodow
kabelkowych N2XH-J
* gniazda wtykowe - za posrednictwem przewoddéw kabelkowych N2XH-J gniazda montowacé na
wysokosci 0,3 m, w kuchniach i tazienkach na wysokosci 1,3m
Rodzaje oraz rozmieszczenie gniazd, urzagdzen pokazano na rzutach kondygnacji.
Instalacja wykonana bedzie w systemie TN-S.
Typy i przekroje poszczegdlnych przewoddw pokazano na schematach tablic rozdzielczych.

5.12 Ochrona przeciwporazeniowa

Instalacja zaprojektowana zostata zgodnie z PN-HD 60364-4-41
Jako ochrone dodatkows przed porazeniem elektrycznym przewidziano:

* system uziemien ochronnych

* samoczynne wytgczenie zasilania — dotyczy oswietlenia terenu oraz zasilania tablic
rozdzielczych

e samoczynne wytgczenie zasilania wspomagane wytgcznikami réznicowo-prgdowymi klasy AC
oraz A o czutosci 30mA — dotyczy wszystkich obwodoéw odbiorczych w budynku

* druga klasa izolacji — dotyczy to oswietlenia zewnetrznego

e ochronie podlegajg czesci przewodzgce dostepne.

5.13 Instalacja wyrownawcza
Gtéwna szyne wyrdwnawczg nalezy zainstalowac przy rozdzielni RG. Szyne nalezy potgczy¢ z uziomem
budynku, z szyng wyrdwnawczg przy rozdzielni oraz Miejscowymi Szynami Wyréwnawczymi (MSW).
Do Miejscowych Szyn Wyréwnawczych (MSW) nalezy podfgczy¢ metalicznie wszystkie trasy koryt

kablowych, wszystkie metalowe rury oraz metalowe urzadzenia wewnetrznych instalacji, a takze
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metalowe elementy konstrukcyjne budynku. W celu zachowania skutecznosci i ekwipotencjalizacji
wszystkie koryta kablowe biegngce rownolegle nalezy taczy¢ ze sobg co ok. 10m linkg LgY 1x16mm?2.
Rury taczy¢ z instalacjg wyréwnawczg za pomocg obejm uziemiajgcych.

Przewiduje sie wykonanie lokalnych potaczen wyrownawczych w tazienkach. Do tego celu
zamontowad nalezy puszki n/t z szyng do wyréwnania potencjatéw. Potaczenia te nalezy wykonac
przewodem LgY 4mm?2 i przytaczy¢ do przewodu ochronnego na tablicach TG.

WSszystkie potaczenia i przytgczenia przewoddw biorgcych udziat w ochronie przeciwporazeniowej
powinny by¢ wykonane w sposdb pewny, trwaty w czasie i chronigcy przed korozjg. Przewody

ochronne PE, uziemiajgce oraz wyréwnawcze powinny by¢ oznaczone kolorami zielonym i zottym.

5.14 Instalacja odgromowa

Instalacje odgromowe zostaty wykonane zgodnie z wymaganiami norm PN-EN 62305.

Zgodnie z przeprowadzong analizg ryzyka szkdd piorunowych budynek wymaga Il klasy ochrony.
Zwody poziome na dachach budynkéw wykonywaé drutem odgromowym Fe/Zn ®8 mm na
odpowiednich uchwytach dobranych do konfiguracji dachu. Potgczenia zwoddéw poziomych
krzyzujacych sie wykona¢ za pomocg ztgczy krzyzowych. Wszystkie potgczenia instalacji odgromowej
na dachu wykonac za pomoca ztgczy skrecanych, ocynkowanych zabezpieczonych przed korozja.
Przewody odprowadzajgce wykonac¢ drutem Fe/Zn ®8 mm. Przewody te uktada¢ po $cianach
zewnetrznych. Przewody prowadzi¢ w dedykowanych rurach ochronnych i przytwierdzonych z
uzyciem obejm mocujgcych.

Zfacza kontrolne do pomiaru rezystancji uziemienia, tgczace przewody odprowadzajgce i uziemiajace,
zainstalowa¢ w obudowach izolacyjnych (skrzynkach probierczych) podtynkowych lub doziemnych.
Stosowaé ztgcza zabezpieczone przed korozjg przez ocynkowanie. Wysokos¢ zainstalowania zfgcz

w obudowach podtynkowych powinna wynosi¢ powyzej 0,3 m nad gruntem, lecz nie wyzej niz 1,8 m.

5.15 Siec strukturalna
W projektowanym budynku przewiduje sie zamontowanie instalacji strukturalnej sktadajacej sie z
szafy dystrybucyjnej, okablowania oraz gniazd abonenckich. Projektuje sie wykonanie sieci
strukturalnej kat. 6A przewodami FTP.

Wszystkie elementy pasywne projektowanej sieci muszg pochodzi¢ od jednego producenta co

umozliwi uzyskanie catosciowej i spéjnej gwarancji na caty system.
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Producent systemu musi przedstawi¢ odpowiednie certyfikaty niezaleznego laboratorium,
potwierdzajgce zgodnos¢ wszystkich elementéw systemu z wymienionymi w tym punkcie normami.
Konstrukcja paneli krosowniczych ma zapewnia¢ optymalne wyprowadzenie kabla bez zagie¢ i
zataman, przy pomocy poziomych paneli porzadkowych. Instalacja bedzie poprowadzona
ekranowanym kablem, posiadajgcym ostone zewnetrzng trudnopalng (LSZH).

Charakterystyka kabla kat.6A ma uwzglednia¢ odpowiedni margines pracy, tj. pozytywne

parametry transmisyjne do 250MHz.

W celu zagwarantowania najwyzszej jakosci potgczenia, a przede wszystkim powtarzalnych
parametrow, wszystkie ztgcza, zaréwno w gniazdach koncowych, panelach oraz ztaczach RJ45 w
kablach krosowych i przytagczeniowych muszg by¢ zarabiane w oparciu o technologie IDC. Proces
montazu modutdw gniazd RJ45 ma gwarantowac najwyzszg powtarzalnos¢. Maksymalny rozplot

par transmisyjnych na modutach gniazd RJ45 montowanych zaréwno w panelach, jak i w

zestawach instalacyjnych nasciennych nie moze by¢ wiekszy niz 8 mm. Ze wzgledu na wymagang
najwyzszg dtugoterminowg trwatos¢ i niezawodnos¢ oraz doskonate parametry kontaktu nalezy
stosowac kable przytagczeniowe i krosowe wykonanymi i przetestowanymi przez producenta.

Przy prowadzeniu tras kablowych zachowac bezpieczne odlegtosci od innych instalacji. W przypadku
traktow, gdzie kable sieci teleinformatyczne;j i zasilajgcej biegng razem i rownolegle do siebie na
przestrzeni dtuzszej niz 35m, nalezy zachowac¢ odlegtos¢ (rozdziat) miedzy instalacjami

(szczegdlnie zasilajgcy i logiczng), co najmniej 50mm lub stosowac¢ metalowe przegrody.

Przejscia i przepusty instalacyjne w Scianach, stropach i podtodze technicznej oddzielenia
przeciwpozarowego nalezy zabezpieczy¢ do klasy odpornosci ogniowej (EI) wymaganej dla tych
elementow. Przepusty instalacyjne o srednicy powyzej 4 cm w Scianach i stropach,

pomieszczenia zamknietego (np. pomieszczenia maszynowni wentylacji, pomieszczenie

serwerowni, obudowa klatki schodowej), dla ktérych jest wymagana klasa odpornosci ogniowej

co najmniej EI 60 lub R El 60, powinny mie¢ klase odpornosci ogniowej (El) tych elementéw.

5.16 Instalacja CCTV

W budynku przewiduje sie budowe systemu telewizji dozorowej CCTV.
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System telewizji CCTV nalezy wykonaé w oparciu o rejestrator IP. Okablowanie systemu kamer
wykonaé przewodami UTP 5e uktadanymi na trasach instalacji teletechnicznych oraz w rurkach PCV
na uchwytach.

Rozmieszczenie poszczegdlnych elementéow systemu pokazano na rzutach poszczegdlnych
kondygnaciji: E-6, E-7

System CCTV nalezy zbudowaé w oparciu o kamery IP:

¢ Kamera wewnetrzna IP 4Mpx
* Kamera zewnetrzna IP 4Mpx

Nalezy zamontowa¢ monitor 24"/LED/TN/FHD/1ms/80mIn:1/D-Sub/DisplayPort/HDMI — lokalizacje
ustali¢ z inwestorem na etapie realizacji. Potgczenie z rejestratorami nalezy wykonac poprzez sieé
komputerows.

5.17 Instalacja SSWiN

W budynku przewiduje sie budowe systemu SSWiN.
System sygnalizacji wtamania i napadu nalezy wykona¢ w oparciu o:

* centrale Satel typu Integra 128-WRL
* modut komunikacji ETHM-1

e czujniki cyfrowe dualne

e sygnalizatory

* manipulatory

Linie dozorowe wykona¢ przewodem YTDY 6x0,5. Przy wyznaczaniu ciggéw instalacyjnych dazy¢ do
jak najmniejszej liczby zblizen i skrzyzowan z innymi instalacjami elektroenergetycznymi. Wskazane
jest zachowanie odlegtosci 30cm od tych instalacji. Przy prowadzeniu instalacji rownolegtej z
instalacjg elektryczng przewody systemu wtamaniowego powinny przebiegac ponizej. Gtéwne ciagi
kablowe instalacji poprowadzi¢ w listwach instalacyjnych rurkach oraz w przestrzeni nad sufitami
podwieszanymi.

Rozmieszczenie poszczegdlnych elementéw systemdéw pokazano na rzutach poszczegdlnych
kondygnaciji: E-6, E-7
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6. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Nazwa obiektu: PRZEBUDOWA, ROZBUDOWA | NADBUDOWA BUDYNKU OCHOTNICZEJ STRAZY
POZARNEJ W M. SKALMIERZYCE

Adres obiektu: SKALMIERZYCE, ul. OSTROWSKA 52 nr dz. 946/3, 63-460 NOWE SKALMIERZYCE

Projektant: mgr inz. Tomasz Korpik




Projekt techniczny — branza elektryczna

|. Podstawa opracowania .
Informacje niniejszg sporzgdzono na podstawie nastepujgcych przepisow :

- art. 20 ust. 1 pkt 1b oraz art. 35 ust 1 pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r Prawo budowlane
(tekst jednolity Dz.U. 2017r. poz. 1332 z pdzniejszymi zmianami)
- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. W sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120z 2003r. poz. 1126)
Il. Informacja dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrowia .

1. Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektow:
e rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie
¢ montaz instalacji wewnetrznej sity, oswietlenia,
e montaz instalacji odgromowe;j
¢ wykonanie pomiaréw kontrolnych i zatgczenie napiecia w obiekcie.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:
Dziatka zabudowana.

3. Wskazanie elementdéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagroienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Nie stwierdza sie.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystgpienia:
e zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napiecia;
e zagrozenia przy roztadunku bebna z kablem,
e zagrozenia przy rozwijaniu kabla z bebna,
e zagrozenie potracenia przez pojazdy zwigzane z ruchem drogowym;
e zagrozenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach;
e zagrozenie przy robotach wysokosciowych (montaz instalacji odgromowej).

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegdlnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH:

Pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg posiada¢ odpowiednie
Swiadectwa kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania oséb porazonych pragdem
elektrycznym.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych wykonywaé po wytgczeniu spod napiecia zgodnie z

wymaganiami bezpieczenistwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych;

ROBOTY ZIEMNE:
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Przed przystagpieniem do robot ziemnych nalezy zapoznac sie z projektem technicznym i trasami
sieci i urzadzen podziemnych. Nalezy je oznakowa¢ na terenie prowadzonych robét oraz okresli¢ ich
bezpieczng odlegtos¢ od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania, co do uzbrojenia terenu
wykopy o gtebokosci wiekszej niz 0.4m prowadzi¢ recznie. W przypadku odkrycia jakichkolwiek
przewodow instalacyjnych, nalezy bezzwtocznie przerwac roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych
instalacji i okreslenia, czy i w jaki sposéb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia
prac. Wykopy w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach nalezy zabezpieczy¢
przed przypadkowym wpadnieciem osdéb postronnych. Zatadunek i wytadunek bebndéw z kablami
moze dokonywany wytgcznie przy uzyciu dZzwigu albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez
zrzucanie ich z samochodu lub ramp. Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na
gruncie twardym i rownym. Os bebna wypoziomowaé. Hamowanie obrotdw bebna za pomocg deski
metoda dzwigni.

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO:

Dzwigi samojezdne

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pragdem elektrycznym zabrania sie ustawiania dzwigu
pod przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach. Zabrania sie
przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia. Kierownik budowy ma
obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmodwic
wykonania polecenia, jezeli nie moze wykona¢ pracy w sposdb zapewniajgcy jemu i osobom
zatrudnionym lub postronnym petnego bezpieczenstwa.

Koparki

Przy wykonywaniu wykopdw koparka nalezy uzyska¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na trasie
znajdujg sie sieci i urzadzenia podziemne. Koparke moze obstugiwac jedynie pracownik posiadajgcy
odpowiednie uprawnienia.

W zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym.
PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH:

Prace na wysokos$ci mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen

(rusztowania, pomosty, podnosniki) lub innych wtasciwych przy tego rodzaju pracach ochron,
zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych, stupotazéw i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania sie wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatrow,
ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujgcy na wysokosSciach oraz pracownicy z nimi wspotpracujgcy znajdujacy sie na
nizszych poziomach majg obowigzek uzywania hetméw ochronnych. Przy organizowaniu pracy na
wysokosciach nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, by stanowiska nie znajdowaty sie w
bezposredniej bliskosci urzadzen elektrycznych bedgcych pod napieciem, albo nie byty narazone na
potracenia przez srodki transportowe (np. wozki elektryczne) lub inne.
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Przy pracach na dachach nalezy stosowac szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne, przywigzujac je
do odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone nad oszklonymi cze$ciami
dachu lub swietlikami, wéwczas nalezy ja przykry¢ odpowiednio dtugimi i grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac specjalne rusztowania.

Na terenie wokof rusztowania nalezy okresli¢ i oznakowac strefy niebezpieczenstwa o promieniu nie
mniejszym niz 10% wysokosci, z ktérej mogg spadaé materiaty, lecz nie mniejszym niz 6m. Pomosty
drewniane rusztowan powinny miec¢ szerokos¢ nie mniejszg niz 1m i powinny by¢ wykonane z desek o
grubosci co najmniej 0,05m. Odstepy miedzy deskami pomostu nie powinny by¢ wieksze niz 0,01m.
Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory zamocowane do pomostu. Na wysokosci powyzej 1,0m
pomost powinien by¢ wyposazony w bariere o wysokosci 1,1m, przy czym deska na dole bariery
powinna miec¢ szerokos$¢ 0,15m.

Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monteréow na rusztowaniach lub drabinach.
Nie wolno tez przebywa¢ pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na
wysokosciach jeden z pracownikéw powinien znajdowac sie na ziemi wyposazony w sprzet i Srodki
umozliwiajgce szybkie udzielenie pierwszej pomocy.

UWAGI:
uzywaé materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;
Instalacje wewnetrzng wykona¢ zgodnie z projektem, normg wieloarkuszowg PN - IEC 60364 i

rozporzadzeniem ministra infrastruktury , w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie” z pdzniejszymi zmianami oraz obowigzujgcymi przepisami.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym

z wykonywania roboét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich s3siedztwie,
w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umoiliwiajacg szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

e drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania sie sktadowania na nich,

¢ materiatéw budowlanych, gromadzenia sprzetu itp.,

¢ na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.,

¢ umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo-informacyjnych.

Opracowat:

mgr inz. Tomasz Korpik




