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WPROWADZENIE

CzeSciowy audyt bezpieczenstwa plywalni w Limanowej zostat wykonany na
zlecenie Starostwa Powiatowego w Limanowe;.

Dane audytora:

UNIWERS SERWIS Sp. z 0.0.

83-323 KAMIENICA SZLACHECKA; taczyno

KRS: 0000225618, Sad Rejonowy w Gdansku; XVI Wydziat Gospodarczy
REGON: 008222875

NIP: 583-000-23-21

Kapitat zatozycielski 50.000,- z

tel. 501 536929, e-mail: uniwers~serwis@wp.p}

strona internetowa: http://501536929. orangespace.pl

PN~ ON

Audyt, w ramach dziatalnosci UNIWERS SERWIS SP. 2 0.0, przeprowadzit
Jarostaw Jerzy Rypniewski — Instruktor wyktadowca WOPR nr 567, wieloletni biegty
sgdowy z zakresu ratownictwa wodnego, posiadajgcy trzydziestoletnj staz w
ratownictwie wodnym, autor kilkudziesieciu publikacji, opracowar i artykutéw z

UNIWERS SERWIS SP. z 0.0. od 1989 roku zajmuje sie dziatalnoscig w
zakresie ratownictwa wodnego, w tym dziatalno$cig audytorska, szkoleniowg | w
Zakresie dystrybuciji Sprzetu oraz wyposazenia ratowniczego, pomocniczego i do
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, a takze Oznakowan obiektdw
przywodnych.

Przedmiotem Czgsciowego audytu obiekty ptywalni Starostwa Powiatowego w
Limanowe;j, wedtug zlecenia, byty nastepujgce Zagadnienia:
1.1.ilosciowych norm zatrudnienia ratownikéw wodnych
1.2. okreslenie zakresy szkolen i instruktazy zwigzanych z Powierzeniem
ratownikom wodnym okreslonych obowigzkéw
1.3. okreslenie granic stref nadzoru Przypadajgcych na jednego ratownika
wodnego
1.4. okreslenie HoSciowych i jakosciowych norm zatrudnienia pracownikéw obstugi

pierwszej pomocy
1.8. okreslenie ilosci i rodzaju wyposazenia indywidualnego ratownikow
1.9. okre$lenie ilosci i rodzaju srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej
ratownikow
1.10. okreslenie ilosci, rodzaju i usytuowania stanowisk ratowniczych






1.11. okreslenie ilosci, rodzaju i usytuowania stanowisk sprzetu
ratowniczego, pomocniczego i do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy
1.12. okreslenie ilosci, rodzaju i usytuowania tablic, znakéw informacyjnych,
oznaczen pionowych i poziomych

Wizja lokalna zostata przeprowadzona w dniu 12 grudnia 2012 roku. Zostaty
wykonane zdjecia, uzyte do zilustrowania niniejszego audytu oraz dokonano
zapoznania si¢ z dokumentacjg techniczng obiektu.

Zadne zapisy niniejszego audytu nie zwalniajg wilasciciela ptywalni z
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo pracownikow i uzytkownikow obiektu.

Audytor nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb wykorzystania tresci audytu
przez Zleceniodawce.
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OZNAKOWANIE ZNAKAMI ZAKAZU, NAKAZU | INFORMACYJNYMI

Zgodnie z Art. 3.2) Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. 2011 nr 208 poz. 1240) osoby
przebywajgce na obszarach wodnych obowigzane sg do zachowania nalezyte]
starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wiasnego oraz innych oséb, a w
szczegolnosci do stosowania sie do znakéw nakazu i zakazu.

Zgodnie z art. 4.1.2) ustawy zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach
wodnych polega w szczegélnosci na oznakowaniu | zabezpieczeniu terendéw,
obiektoéw i urzgdzen przeznaczonych do plywania, kgpania sig, uprawiania sportu lub
rekreacji na obszarach wodnych,

Zgodnie z art. 4.1.3)a) ustawy prowadzenie dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa na obszarach wodnych, polega w
szczegdlnosci na oznakowaniu miejsc niebezpiecznych.

Wzory oznakowania okreslone sg w Rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i
zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakdw zakazu, nakazu oraz
znakow informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 r. poz. 286).

Zgodnie z § 3. 1. migjsca, w ktorych kapiel jest niedozwolona Ilub
niebezpieczna oznacza sie odpowiednim znakiem zakazu, nakazu lub
informacyjnym.

Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne. Zgodnie z §
4. 2. majg ksztatt okragty o $rednicy 40 cm.

Znaki nakazu wskazujg na obowigzek okreslonego zachowania sie oraz
wskazujg okoliczno$ci zachowania tego obowigzku. Zgodnie z § 5. 2. majg ksztait
okragty o Srednicy 40 cm.

Znaki informacyjne uprzedzajg kapigcych si¢ o niebezpiecznych migejscach na
obszarze wodnym i wskazujg przyczyne niebezpieczenstwa |ub wskazuja, ze w
poblizu znaku znajdujg sie wskazane obiekty i urzgdzenia. Zgodnie z § 6. 2. majg
ksztatt trojkata réwnobocznego o diugosci boku 75 cm lub prostokata o wymiarach 80
x 60 cm.

Zgodnie z § 7. znaki zakazu oraz nakazu obowigzujg w odiegiosc podanej na
obrzezu znaku, liczonej w metrach w jedng i druga strone od znaku. Jezeli na znaku
nie ma podanej odlegtosci, obowigzuje on na obszarze wodnym w zasiegu wzroku.

Proponowany dla obiektu system oznaczenia znakami zakazu, nakazu i
informacyjnymi bazuje na nastepujacych zasadach:
1. tam, gdzie jest to okreslone znaki muszg posiadaC wymagane przepisami
wymiary i kolory,






2. znaki muszg by¢ czytelne dla os6b poruszajacych sie po niecce ptywalni (réwniez
bez okularow),

3. znaki muszg by¢ umieszczone na wysokosci, dostepnej réwniez dla dzieci, znaki
muszg byc¢ widoczne ze wszystkich miejsc, umozliwiajgcych wejScie na obszar
ktorego dotyczg tak, aby uzytkownik nie mdgt tumaczyé sie, ze ich nie zauwa'zyi.’






Oznakowanie znakiem zakaz skakania do wody

Proponowane miejsca umieszczenia znakéw zakaz skakania do wody
przedstawiono na zdjgciach ponizej.













Oznakowanie znakiem nakaz ustawicznego nadzoru nad dzieémi

Proponowane miejsca umieszczenia znakéw nakaz ustawicznego
nadzoru nad dzie¢mi przedstawiono na zdjeciach ponizej.













Oznakowanie znakiem niebezpieczna gfeboko$é wody

Jako gteboko$¢ rozgraniczajaca strefy dla umiejgcych i nie umiejacych ptywaé
przyjeto 1, 2 m. W miejscu wystepowania wigkszej gtebokos$ci nalezy umiescié znak
niebezpieczna gleboko$¢ wodly.

Proponowane miejsca umieszczenia znakéw niebezpieczna gfebokosé wodly.
przedstawiono na zdjgciach ponizej.







OZNAKOWANIE DODATKOWE

Na terenie plywalni i parkéw wodnych znaki wymienione w projekcie z dnia
02.01.2012 r. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w
sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw
znakow zakazu, nakazu oraz informacyjnych i flag majg ograniczone zastosowanie.

W obiekcie wystepujg miejsca niebezpieczne, ktérych oznakowanie nie ma
odzwierciedlenia w obowigzujacych przepisach. Proponujemy umieszczenie znakéw
o formie graficznej i wymiarach stylizowanych na znaki informacyjne i zakazu,
majgce nastepujaca postac:

Znaki informacyjne

Znak informacyjny informuje uzytkownikéw o umiejscowieniu stanowiska
ratowniczego. Ma ksztalt prostokata o wymiarach 60 x 80 cm..

RATOWNIK
ratowniczej

stuzba rafownicza - identyfikujgcy miejsce dyzuru stuzby

Znaki zakazu

Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne. Majg ksztatt
okragtly o sSrednicy 40 cm.

nie biegac¢

Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okreslaja jego przyczyne. Majg ksztatt
okragty o Srednicy 25 cm.

Poniewaz sg to znaki nie wprowadzane powszechnie obowigzujgcymi
przepisami prawa, ich nalezatoby podaé do wiadomosci uzytkownikéw, jako
suplement do regulaminu obiektu.






Proponowane miejsce umieszczenia znaku informacyjnego sfuzba ratownicza
przedstawione jest na zdjeciu ponize;j.

Proponowane miejsce umieszczenia znakéw zakazu nie biegaé
przedstawione jest na zdjeciach ponize;j.







Wejscie gidwne do obiektu nalezy oznakowaé nastepujacymi znakami:

ROBS

Weijscie do kregielni nalezy oznakowaé nastepujacymi znakami:

POD®







Wejscie na korty squaha nalezy oznakowa¢ nastepujacymi znakami:

Re9ed







Oznakowanie dodatkowe niecki hamowni

W celu zabezpieczenia mozliwosci wejécia w strefe niebezpieczng na obrzezu
niecek ladowiska zjezdzalni proponujemy umiesci¢ znaki zakaz wejscia

Znak zakaz wejscia

Na ladowisku zjezdzalni proponujemy umieszczenie na Scianie niecki
hamowni strzatki kierunkowej o barwie niebieskiej (kolor standardowo przyjety dla
oznaczen informacyjnych) lub czerwonej, wskazujacej kierunek bezpiecznego
opuszczania strefy niecki hamowni.












OZNAKOWANIE UZUPELNIAJACE - ZNAKI INFORMACYJNE

Unia Europejska przyjeta Dyrektywa Rady nr 92/58/EWG specjalny znak na
oznaczenie przedmiotéw, zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. (Dz. U. Nr
148 poz. 974) wdrozylo te dyrektywe do prawa polskiego oraz wprowadzito norme
dotyczacg wygladu takich znakéw (PN-93/N-01256/03).

- punkt pjerwszej pomocy

\

\)

telefon alarmowy

u a pfeczka

Znaki informacyjne o wymiarach 26 x 26 cm






W celu identyfikacji miejsc, w ktorych znajduja sie wytaczniki urzadzen
rekreacyjnych (zjezdzalnia, whirpool, tryskacze itp.) proponujemy umieszczenie
znaku informacyjnego majacego nastepujaca postacé:

=il

v W Ger—

wyfgcznik
Znak informacyjny o wymiarach 26 x 26 cm
Znaki punkt pierwszej pomocy, apteczka, telefon alarmowy nalezy umiescié

nad drzwiami wejsciowymi do pomieszczenia do udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej.

Znak apteczka nalezy umiesci¢ w holu recepcji w miejscu przechowywania
apteczki podstawowej.

Znak nosze nalezy umiesci¢ nad miejscem powieszenia deski ortopedycznej
przed pomieszczeniem ratownikow.

Znak telefon alarmowy nalezy umiesci¢ w holu recepcii.






Proponowane miejsce umieszczenia znakéw informacyjnych ,wylacznik”
przedstawione jest na zdjeciach ponize;j.

Drugi znak informacyjny ,wytacznik” nalezy umiesci¢ wewnatrz pomieszczenia
ratownikow, nad tablicg z wytgcznikami atrakcji wodnych.







OZNACZENIE CIAGOW KOMUNIKACYJNYCH DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Nalezy wyznaczy¢ i oznaczyé ciagi komunikacyjne dla oséb
niepetnosprawnych, miejsca pozostawienia wozkéw inwalidzkich, balkonikow i
innego sprzgtu umozliwiajacego poruszanie sig inwalidom. Ich wyznaczenie powinno
nastagpi¢ za pomocg znakéw informacyjnych w kolorach - niebieskim (tto) i biatym
(piktogramy).

AR

Znakami ze strzatkami nalezy oznaczy¢ bramke wejSciowg systemu ESOK w
holu gltobwnym, wejscia do wind, drzwi wejsciowe do szatni dla o0séb
niepetnosprawnych od strony holu i od strony hali basenowe;j.

— |

Znaki ze strzatkami nalezy takze umie$ci¢ na $cianach od wyjscia z szatni dla
os6b niepetnosprawnych w kierunku niecek basenéw do miejsc windowania oséb
niepetnosprawnych do wody.






Znaki nalezy takze umieSci¢ na drzwiach wejsciowych wszystkich
ogolnodostepnych toalet dla oséb niepetnosprawnych oraz wind.






OZNAKOWANIE GLEBOKOSC WODY

Zgodnie z art. 4.2 Ustawy o bezpieczeristwie oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) za zapewnienie
bezpieczenstwa na obszarach wodnych na terenie, na ktorym prowadzona jest
dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji odpowiada osoba fizyczna, osoba prawna i
jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowo$ci prawnej, ktéra prowadzi
dziatalno$¢ w tym zakresie.

Zgodnie z art. 5.1.2) zarzadzajgcy wyznaczonym obszarem wodnym umieszcza,
w ogdlnie dostgpnym miejscu, informacje dotyczace ograniczeri w korzystaniu z
wyznaczonego obszaru wodnego, a do jego obowiazkow (art. 5.2.1) nalezy miedzy
innymi wytyczanie strefy dla umiejacych i nieumiejacych plywaé¢ oraz wydzielanie
brodzika dla dzieci, a takze (art. 5.2.7) zapewnianie przekazywania informacji o
dopuszczalnosci lub zakazie korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego.

Zgodnie § 2.1) z Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca
2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz
wzorow znakéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 .
poz. 286) wartosci graniczne gtebokosci dla poszczegéinych stref sg nastepujace:
- strefa dla nieumiejacych ptywac o gieboko$ci wody nie wiekszej niz 120 cm
- strefa dla umiejgcych ptywaé o gtebokosci wody do 4 m
- brodzik dla dzieci o gtebokosci wody do 40 cm

Zgodnie z art. 4.1.2) i 4) zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych
polega w szczegdlnosci na oznakowaniu i zabezpieczeniu terenéw, obiektéw i urzadzer
przeznaczonych do ptywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach
wodnych, a takze prowadzeniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych
bezpieczenstwa na obszarach wodnych, polegajacych w szczegélnosci na oznakowaniu
miejsc niebezpiecznych oraz informowaniu i ostrzeganiu o innych czynnikach
mogacych powodowa¢ utrudnienia lub zagrozenia dia zdrowia lub zycia oséb.

PowyZzsze wigze si¢ z obowigzkiem oznaczenia w sposéb widoczny glebokosci
wody w poszczegdlnych strefach.

Zgodnie § 2.3.1) z Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca
2012 r. w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz
wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 r.
poz. 286) na pitywalniach nalezy oznaczy¢ gteboko$¢ wody poprzez umieszczenie
napisow informujacych o gtgbokosci na $cianach lub dnie niecek basenowych.

Oznaczenia gigbokoéci wody nalezy dokonaé w sposéb umozliwiajgcy
zapoznanie si¢ z nim zaréwno osoby przebywajgcej w wodzie, jak i osoby wchodzacej
do wody, poprzez namalowanie na cembrowinie niecki basenowej (w poblizu drabinek
lub schodkéw) lub na $cianach w bezposrednim jej sgsiedztwie, liczb oznaczajgcych
gtebokos¢ (w metrach) w danym miejscu ptywalni albo umieszczenie tablic w postaci
piktogramow, zawierajacych komponent w postaci liczb oznaczajacych gtebokos¢ (w
metrach) w danym miejscu ptywalni, widocznych ze wszystkich miejsc, umozliwiajgcych
wejscie na obszar, ktérego dotycza,.

Standardem Swiatowym jest wykonanie znakéw informacyjnych w kolorach -
niebieskim (tfo) i biatym (piktogramy).






znaki informacyjne gfeboko$¢ wody o wymiarach 26 x 26 cm

Proponowane miejsca i orientacyjny sposéb umieszczenia oznaczen

informujacych o giebokoéci wody (napiséw lub piktograméw) przedstawiono na
zdjeciach ponize;j.



















MINIMALNE NORMY ZATRUDNIENIA RATOWNIKOW | WYMAGANIA DLA
STANOWISK RATOWNICZYCH

Zgodnie z art. 5.2. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240) do
obowigzkow zarzgdzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:

2) zapewnienie statej kontroli wyznaczonego obszaru wodnego przez ratownikow
wodnych;
3) utworzenie stanowiska do obserwacji wyznaczonego obszaru wodnego:

Zgodnie z art. 2. 5) Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenistwie 0séb
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240)
ratownikiem wodnym jest osoba posiadajgca wiedze i umiejetnosci z zakresu
ratownictwa i technik ptywackich oraz inne kwalifikacje przydatne w ratownictwie
wodnym i speiniajgca wymagania okre$lone wart. 13 ust. 1 ustawy z dnia 8
wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191,
poz. 1410, z pdzn. zm.), zatrudniona lub petnigca stuzbe w podmiocie uprawnionym
do wykonywania ratownictwa wodnego lub bedacg cztonkiem tego podmiotu.

Jednoczesnie zgodnie z Art. 41. 1. osoby, ktére uzyskaty uprawnienia
ratownika z zakresu ratownictwa wodnego na podstawie przepiséw obowigzujgcych
do dnia 31.12.2011 roku, zachowujg swoje uprawnienia.

Zgodnie z § 2.3. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27
stycznia 2012 roku w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw
wodnych zapewniajacych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z
2012 r. poz. 108) ustala sie minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw
wodnych zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego obszary wodnego w
przypadku ptywalni:

a) dysponujacej nieckami basenowymi o diugosci do 25 m — jeden ratownik wodny,

b) dysponujgcej nieckami basenowymi o diugosci 25-50 m — dwdch ratownikow
wodnych,

c) dysponujacej nieckami basenowymi o diugosci powyzej 50 m — trzech ratownikow
wodnych;

Wynikajagce z dobrej prakiyki ratowniczej zasady dotyczace stanowisk
ratowniczych sg nastgpujgce:

1. Pozadane jest okreslenie i wydzielenie stanowiska ratowniczego, na ktérym
dyzurujacy ratownik ma obowigzek przebywac w trakcie petnienia dyzuru.

2. Jednoczesnie wskazana jest aktywna lustracja kapigcych sie przez petnigcego
dyzur ratownika oraz asekuracja grup relatywnie do zagrozenia.

3. W przypadku wigkszej ilosci ratownikéw wskazana jest rotacja stanowisk i
zmienno$¢ w trakcie dyzuru zadan zabezpieczajgcych.

4. Prowadzenie rotacji stanowisk musi odbywa¢ sie wedtug planu (grafiku) i przy
spetnieniu procedur formalnych (objecie dyzuru, przekazanie dyzuru na
stanowisku, zakoriczenie pracy)

5. Usytuowanie stanowiska ratowniczego musi zapewniaé ratownikowi mozliwosé
niezaktdconej obserwacji catego akwenu.

6. Jednoczesnie jego konstrukcja i usytuowanie musi umozliwiaé ratownikowi jak
najszybsze, bezpieczne podjecie akgcji ratownicze;.






7.  Stanowiska ratownicze nalezy sytuowa¢ w poblizu miejsc o potencjalnie
najwigkszym zagrozeniu (na gtgbokiej czeéci niecki, przy wylotach zjezdzalni,
itp.).

8. Wskazane jest, aby stanowiska ratownicze posiadaty miedzy sobg tacznosé
przewodowg lub bezprzewodowa.

9. Stanowiska ratownicze powinny znajdowacé sie na wysokosci min. 120 cm nad
powierzchnig wody

10. Stanowiska ratownicze powinny umozliwia¢ ratownikowi petnienie dyzuru w
pozycji siedzacej

RATOWNICY | STREFY NADZORU

Proponowany system rozmieszczenia stanowisk ratowniczych i przypisanych
do nich stref nadzoru bazuje na nastepujgcych zasadach:

obszar strzezony przez jednego ratownika nie przekracza 200 m kw. akwenu,

obszar strefy nadzoru ratowniczego jest w miare jednorodny funkcjonalnie,

w obszarze strefy nadzoru znajduje sie¢ co najwyzej jedna atrakcja wodna, o

podwyzszonym zagrozeniu wypadkowym,

w miarg mozliwosci granice obszaréw stref nadzoru zachodzg na siebie,

stanowisko usytuowane jest w miejscu, z ktérego widac caty obszar podlegajacy

strzezeniu,

stanowiska usytuowane sg w taki sposob, aby przy wystapieniu wypadku poza

obszarem wodnym, w miar¢ réwnomiernie zabezpieczony byt szybki dostep

ratownika do catego obszaru wokot niecek ptywalni,

7. wszystkie stanowiska obsadzane sg przy okreslonym poziomie natezeniu ruchu
osob korzystajacych z okreslonych stref lub atrakcji wodnych. W innym przypadku
decyzje o ich obsadzeniu podejmuje szef zabezpieczenia ratowniczego, z tym, ze
musi istnie¢ mozliwos¢ czasowego wylgczenia okreslonych, niestrzezonych stref
ptywalni z uzytkowania.

b WM

o

Stanowisko nr 1 — obejmuje cze$¢ akwenu niecki basenu plywackiego, a w
sytuacjach wypadkowych — teren do niego przylegty

Ze wzgledu na charakter akwenu i proponowane usytuowanie stanowiska
wskazane jest jego podwyzszenie.







Stanowisko nr 2 — — obejmuje cze$¢ akwenu niecki basenu plywackiego, a w

sytuacjach wypadkowych — teren do niego przylegty.
Ze wzgledu na charakter akwenu i proponowane usytuowanie stanowiska
wskazane jest jego podwyzszenie.

Stanowisko nr 3 — obejmuje akwen niecki basenu rekreacyjnego, — a w
sytuacjach wypadkowych teren do niego przylegty.

=

Stanowisko nr 4 — obejmuje brodzik, whirpoole i hamownie zjezdzalni — a w
sytuacjach wypadkowych teren do nich przylegty.







Z proponowanego systemu rozmieszczenia statych stanowisk ratowniczych i
przypisanych do nich stref nadzoru wynika, ze przy wigczeniu wszystkich atrakcii
wodnych minimalna liczba ratownikéw strzeggcych akweny nie powinna byé
mniejsza niz 4.

Przy wylgczeniu poszczegdinych stref z uzytkowania ilosé ratownikow
zmniejsza sie proporcjonalnie.

Nalezy przy tym przestrzegaC generalnej zasady, ze w zadnym przypadku
dyzur ratowniczy nie moze byc¢ petniony wytacznie przez jednego ratownika.

Wskazane bytoby wyposazenie pomieszczenia dyzurki ratownikow w telefon
stacjonarny umozliwiajgcy potgczenie z numerami alarmowymi: 112, 997, 998, 999
oraz skomunikowanie jej drogg przewodowg lub bezprzewodowg z recepcjg w holu
gtownym, kierownictwem obiektu, serwisem sprzatajgcym i serwisem technicznym.

W pomieszczeniu dyzurki ratownikbw nalezy stworzyé stanowisko
monitoringu, tacznosci i komunikacji (monitory, telefon, radiowezetl) oraz awaryjnego
wytgczania atrakeji wodnych, punktu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
magazynku podrecznego sprzetu ratowniczego i do udzielania kwalifikowane;
pierwsze] pomocy z mozliwoscig natychmiastowego wytaczenia wszystkich atrakgji
wodnych.

Pomieszczenie sauny

Do obstugi sauny wskazane jest oddelegowanie pracownika posiadajgcego
przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej lub
kwalifikowanej pierwszej pomocy, ktéry co 20 min. bedzie w systemie obchodowym
kontrolowat bezpieczenstwo w saunie.

Pomieszczenie kregielni
Do obstugi kregielni wskazane jest oddelegowanie pracownika posiadajgcego

przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej Iub
kwaliflkowanej pierwszej pomocy.






UBIOR | SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ PRACOWNIKOW SLUZBY
RATOWNICZEJ

Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. Nr 24 z 1974 roku poz.
141 z pdzn. zm.) nakiada na pracodawcg obowigzek dostarczania pracownikom
nieodptatnie odziezy i obuwia roboczego, spetniajgcych wymagania okreslone w
Polskich Normach oraz dostarczanie pracownikom, nieodptatnie, srodkéw ochrony
indywidualnej, zabezpieczajacych przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych
dla zdrowia czynnikow wystepujacych w $rodowisku pracy oraz informowanie ich o
sposobach postugiwania sig tymi srodkami (art. 2376 § 1).

Uchwata nr 1/6/03_Prezydium ZG WOPR _z dnia 13 kwietnia 2003 r. w sprawie
norm wyposazenia w odziez ratownikbw WOPR ustala nastepujgce normy
wyposazenia w odziez ochronng i roboczg we wiasciwym kolorze dla ratownikéw
WOPR, pracujgcych na kapieliskach i ptywalniach oraz okres jej zuzycia :

1. spodenki lub kostium ptywacki 12 m-cy
2. koszulka ratownika 12 m-cy
3. czapka ratownika 12 m-cy
4. dres 24 m-ce
5. ptaszcz kapielowy 24 m-ce
6. recznik kapielowy 12 m-cy

Uchwata nr 1/6/03 jest aktem wewnetrznym WOPR, wiec nie jest dla gestoréw
obiektow obligatoryjna. Stanowi natomiast pewna wytyczna, ktdrg mozna braé pod
uwage.

Kazdemu zatrudnionemu ratownikowi nalezy zapewnié minimum:

1. stroj roboczy (koszulka, spodenki, kostium kapielowy) okreslonej barwy i
WZOoru wymaganego przez pracodawce,

2. obuwie izolujgce od wilgoci, pozwalajace na szybkie i bezpieczne wehodzenie
I schodzenie ze schodéw oraz drabinek

3. okulary przeciwstoneczne (przy duzym nastonecznieniu akwenu)

4. gwizdek

lub ekwiwalent pieniezny za uzywanie odziezy wiasnej i wtasnego sprzetu.

Poniewaz w trakcie udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy ratownik jest
narazony na kontakt z materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym (krew, ptyny
ustrojowe, jakikolwiek narzgd Ilub oddzielona tkanka czlowieka zZywego lub
martwego), pracodawca musi uwzgledni¢ te zagrozenia i wyposazyé go w Srodki
ochrony indywidualnej. Beda to, wynikajace z przepisdéw kodeksu pracy i aktow
wykonawczych:

- rekawiczki jednorazowe

- ochronne gogle

- ochronne maski twarzowe

- maski do reanimacji (sercowki lub foliowe)
- preparaty do dezynfekcji skory






PODSTAWOWY ZAKRES SZKOLEN | INSTRUKTAZY ZWIAZANYCH Z
ZATRUDNIENIEM RATOWNIKOW | POWIERZENIEM IM OKRESLONYCH
OBOWIAZKOW

Regulamin pracy

Instrukcja bhp

Instrukcja ppoz w tym procedury ewakuacji uzytkownikéw z niecek i hal

basenowych

Regulamin ptywalni

Regulamin zjezdzalni rurowej

Regulamin whirpoola

Regulaminy saun

Regulamin dla opiekundw grup zorganizowanych

. Regulamin dla uczestnikéw grup zorganizowanych

10. Regulamin dla instruktoréw prowadzacych zajecia z grupami zorganizowanymi

11. Zakres obowigzkow

12. Zakres czynnosci

13. Instrukcja obstugi zjezdzalni rurowej

14. Instrukcja obstugi whirpoola

15. Instrukcja obstugi hydromasazu

16. Instrukcja obstugi tablicy swietinej

17.Instrukcja obstugi nagtosnienia

18. Instrukcja prowadzenia Dziennika pracy ratownikéw

19. Instrukcja prowadzenia Dziennika pracy punktu sanitarnego

20. Instrukcje obstugi sprzetu i urzadzen wyposazenia medycznego

21. Instrukcje obstugi sprzetu ratowniczego i pomocniczego

22. Instrukcja obstugi windy dla oséb niepetnosprawnych

23.Procedury pomocy technicznej osobom niepetnosprawnym w wejsciu i wyjsciu z
wody

24. Procedury wypadkowe i powypadkowe

25. Procedury ratownictwa medycznego na poziomie przedlekarskim

26. Procedury kontroli i okresowej dezynfekgiji sprzetu medycznego

27.Procedury kontroli i okresowej wymiany wyposazenia medycznego

28. Procedury prac w niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych

29. Procedury pomiaru temperatur wody i powietrza i ich dokumentowanie

30. Procedury pobierania i zabezpieczania prébek wody i ich dokumentowanie

31. Procedury wigczania i wylgczania o$wietlenia

32. Procedury wytaczania okreslonych stref obiektu i urzadzen z eksploatacji

33. Procedury otwarcia i zamkniecia ptywalni

34. Procedury zmian na stanowisku ratowniczym

35. Procedury korzystania z przerw i podmian na stanowiskach ratowniczych

36. Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy

37.Karta Charakterystyki Substancji Niebezpieczne;j - tlen
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WYKAZ AKTOW PRAWNYCH
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10.
11,
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13.

14.

15.

16.

175

18.

19,

20.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzagdzie gminnym (Dz. U. Nr 13 z 1990 1A
poz. 74 z pdzn. zmianami)

Ustawa z dnia 17 maja 1990 r. o podziale zadan i kompetencji okreslonych w
ustawach szczegdtowych pomiedzy organy gminy a organy administracji
rzgdowej oraz o zmianie niektorych ustaw (Dz. U. Nr 34 z 1990 r., poz. 198)
Ustawa z dnia z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Dz. U. Nr 127 z 2010
r. poz. 857 z pdzn.zm.).

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240)

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Parstwowym Ratownictwie Medycznym.
(Dz. U. Nr 191 z 2006 roku poz. 1410 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. Nr 96 z 2003 roku poz. 873 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 19 listopada 1999 r. prawo dziatalnosci gospodarczej (Dz.U. z
1999 r. Nr 101, poz. 1178 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. Nr 95 z 1991 .
poz. 425 z pbézn. zm.)

Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeristwie imprez masowych (Dz. U.
Nr 62 z 2009 r. poz. 504 z p6zn. zm.)

Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. nr 21 z 1998 roku poz.
94 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1977 r. Kodeks karny (Dz. U. nr 88 z 1997 roku poz.
555 z pdz zm.)

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. nr 12 z 1971 roku.,
poz. 114 z pdzn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010
roku w sprawie klasyfikacji zawoddw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy
oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. Nr 82 z 2010 r., poz. 537).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w
sprawie ogdinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. nr 129 7
1997 r., poz. 844 z p6z. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23
grudnia 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy produkcji i
magazynowaniu gazow, napefnianiu zbiornikdéw gazami oraz uzywaniu i
magazynowaniu karbidu (Dz. U. Nr 7, z 2004 r. poz. 59)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 27
stycznia 1994 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu
Srodkéw chemicznych do uzdatniania wody i oczyszczania $ciekéw (Dz. U. nr
21 poz. 73)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i
placéwkach (Dz.U. nr 6 z 2003 roku poz. 69)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowejz dnia 21 stycznia 1997 r. w
sprawie warunkdw, jakie muszg spetniaé organizatorzy wypoczynku dla dzieci i
mitodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U.
Nr 12 z 1997 roku poz. 67)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 w
sprawie warunkoéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,






21,

22.

23.

24.

25.

szkoly i placdwki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. nr 135 z 2001 roku, poz
1516)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 z
1997 roku poz. 844 z pézn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie
szczegotowych warunkow uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie
(Dz.U. nr 44 z 2011 poz. 233)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 stycznia 2012 roku w
sprawie minimainych wymagan dotyczacych liczby ratownikow wodnych
zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z 2012
r. poz. 108)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych w  sprawie sposobu
oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakow
zakazu, nakazu oraz informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 r. poz. 286)
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie  wymagan
dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet
ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet
medyczny, leki i artykuly sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz. 261)






SPRZET RATOWNICZY | POMOCNICZY

Zgodnie z art. 4.2 Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na
obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) za
zapewnienie bezpieczenstwa na obszarach wodnych na terenie, na ktérym
prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji odpowiada osoba
fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktéra prowadzi dziatalnosé w tym zakresie.

Zgodnie z art. 5.2. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie oséb
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240) do
obowigzkéw zarzadzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:

4) wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne

| ostrzegawcze (wzrokowe i stuchowe);

5) oczyszczanie powierzchni dna obszaru przeznaczonego do ptywania lub kapieli z
wszelkich przedmiotow mogacych spowodowaé skaleczenie lub inny wypadek;

Do obowigzkéw zarzadzajacego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy
migdzy innymi wyposazenie go w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze, majagc na uwadze koniecznosé¢ zapewnienia
bezpieczenstwa osobom korzystajacym z tego obszaru.

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie wymagan
dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i
pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i
artykuty sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz. 261) ptywalnig nalezy wyposazyé w:

1) kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze - dwa na plywalniach o diugosci do 50
m i cztery na pfywalniach o dtugosci niecki powyzej 50 m;

2) zerdzie o dtugoéci co najmniej 4 m - dwie na plywalniach o dtugosci niecki do 50 m
oraz cztery na ptywalniach o dtugosci powyzej 50 m;

3) stuchowy sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po 1 szt. na
kazdym stanowisku ratunkowym;

1. Zerdzie o dtugosci co najmniej 4 m.

2. kota ratunkowe z linkg

Podstawowym sprzetem przewidzianym w przywotanym rozporzadzeniu jest
koto ratunkowe. Jest ono elementem wyposazenia jednostek ptywajacych, gdzie
przewidziane jest jako $rodek ratunkowy dla 4 oséb. Stad jego duze wymiary, ciezar i
wypornos¢. Proponujemy zastgpié je kotami ratowniczymi o podobnej konstrukcii,
jednak o znacznie mniejszych wymiarach ($rednica ok. 50 cm). Umozliwiajg one
celny i bezpieczny rzut, bez obawy uszkodzenia ciata osoby poszkodowanej i 0s6b
postronnych. Do k&t powinna byé przyczepiona linka ptywajaca (najlepiej o $rednicy
5-8 mm) i dlugosci ok. 25 m.






3. pasy ratownicze

4. rzutki ratownicze

Ze wzgledu na wystepujace w strefach nadzoru ratowniczego odlegtosci
przekraczajace dtugo$ci zerdzi ratowniczych nalezy rozwazyé wyposazenie ptywalni
w rzutki ratownicze (najlepiej pitkowe). Pozwalaja one na bezpieczny i celny rzut w
kierunku osoby poszkodowanej, dostarczajac jej jednoczesnie  Srodka
wypornosciowego i umozliwiajac $ciagnigcie poszkodowanego do brzegu basenu

Zaréwno kofa, jak i tyczki, boje SP czy rzutki powinny byé zamocowane na
trwatych zawiesiach, umozliwiajgcych natychmiastowe zdjecie z nich sprzetu
ratowniczego i umieszczone w miejscach widocznych takze dla uzytkownikéw
ptywalni, na wysokos$ci max. ok. 160 cm.






Proponujemy wyposazenie obiektu w nastepujacy sprzet ratowniczy
rozmieszczony w miejscach opisanych ponize;j:

1. Koto ratownicze — 4 szt.:
- w miejscach zaznaczonych na zdjeciach ponizej:

2. Tyczki ratownicze — 6 szt.:
- W miejscach zaznaczonych na zdjeciach ponizej:






3. Rzutki ratownicze — 3 szt.:

- na stanowiskach ratowniczych 1, 2, i 3 w miejscach zaznaczonych na zdjeciach
ponizej:







4. Pasy ratownicze — 3 szt.:
na stanowiskach ratowniczych 1, 2, i 3 w miejscach zaznaczonych na zdjeciach
ponizej:

Ze wzgledu na eksploatacje zjezdzalni typu rurowego zamknietego, nalezy
poszerzy¢ standardowy sprzet ratowniczy o sprzet pomocniczy, umozliwiajgcy
bezpieczne (asekurowane) wejscie ratownika do wnetrza rury zjazdowej w przypadku
pilnego udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej, znajdujgcemu sie wewnatrz
poszkodowanemu (Dziat C - Prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen
technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych -
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity: Dz. U.
Rok 2003 Nr 169 poz. 1650; z p6zn. zm.)






Na sprzet ten sktadajg sie:
lina alpinistyczna — 3 odcinki o dtugosci réwnej diugosci zjezdzalni
uprzgz alpinistyczna biodrowa — 2 kpl.
karabinki alpinistyczne — 4 szt.
6semka alpinistyczna — 2 szt.
kask ochronny - 2 szt.
latarki (tzw. czotéwki) — 2 szt.
Swiatta chemiczne - 10 szt.
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Dodatkowo proponuje sie wyposazenie obiektu w nastepujacy sprzet
ratowniczy i pomocniczy:
latarki (tzw. czoféwki lub reczne) — dla kazdego ratownika na zmianie
gwizdek dla kazdego z zatrudnionych ratownikéw
srodki facznosci bezprzewodowej dla kazdego ratownika na zmianie
tuby akustyczne lub elektroakustyczne - min. 1 szt.
mobilne pachotki, potykacze, bariery, umozliwiajgce wydzielenie stref
ladowych z eksploataciji
liny z ptywakami, umozliwiajgce wydzielenie stref wodnych z eksploatacji
podbierak ptaski do usuwania nieczystosci — 1 szt.
. podbierak koszowy do usuwania nieczystosci — 1 szt.
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Nalezy zapewni¢ nagto$nienie hali ptywalni, umozliwiajgce ratownikom
podawanie komunikatéw gtosowych, dotyczacych zagadnien bezpieczenstwa, w tym
przede wszystkim:

- biezacych informacji o zasadach korzystania z obiektu (prewencja),

- biezgcych komunikatéw porzadkowych,

- ostrzezen,

- informacji o warunkach meteorologicznych,

- informacji o wytaczeniu z uzytkowania stref i atrakcji wodnych,

- informacji o wszczeciu akcji ratowniczej i koniecznosci opuszczenia akwenu.

Wskazane jest przystosowanie monitoringu do wsparcia dziatan stuzby
ratowniczej.






SPRZET DO UDZIELANIA KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

Zgodnie z art. 14 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. nr 191 z 2006 r., poz. 1410), zakres czynnos$ci
wykonywanych przez ratownika w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy
obejmuje:

1) resuscytacje krazeniowo-oddechowsg, bezprzyrzadows i przyrzadowa, z podaniem
tlenu oraz zastosowaniem wedtug wskazan defibrylatora zautomatyzowanego;

2) tamowanie krwotokow zewnetrznych i opatrywanie ran;

3) unieruchamianie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnieé;

4) ochrone przed wychtodzeniem lub przegrzaniem;

5) prowadzenie wstgpnego postepowania przeciwwstrzasowego poprzez wlasciwe
utozenie os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, ochrone termiczng os6b w
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

6) stosowanie tlenoterapii biernej;

7) ewakuacje z miejsca zdarzenia os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;
8) wsparcie psychiczne os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego;

9) prowadzenie wstepnej segregacji medycznej w rozumieniu art. 43 ust. 2.

Zgodnie z art. 4.2 Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na
obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) za
zapewnienie bezpieczeristwa na obszarach wodnych na terenie, na ktérym
prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie sportu lub rekreacji odpowiada osoba
fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktéra prowadzi dziataino§¢ w tym zakresie.

Zgodnie z art. 4.1.5) zapewnienie bezpieczeristwa na obszarach wodnych
polega w szczegdlnosci na zapewnieniu warunkéw do organizowania pomocy oraz
ratowania osob, ktore ulegly wypadkowi lub s3 narazone na niebezpieczeristwo
utraty zycia lub zdrowia.

Do obowigzkéw zarzadzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy
migdzy innymi wyposazenie go w sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne, majgt
na uwadze konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa osobom korzystajacym z tego
obszaru.

Wedtug Zatgcznika do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administraciji z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczacych wyposazenia
wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne (Dz. U.
z 2012 r. poz. 261) ptywalnie nalezy wyposazyé w:

Sprzet do resuscytacji krazeniowo oddechowej:
1. Ssak reczny - 1 szt.

2. Maseczka do sztucznego oddychania - 1 szt.

3. Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i dorostych - 1 kpl.
4. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych - po 1 szt.
5. Worek samorozprezalny - 1 szt.

6. Maska tlenowa dla dorostego - 1 szt.

7. Maska tlenowa dla dziecka - 1 szt.






8. Rezerwuar tlenowy - 1 szt.
9. Wasy tlenowe - 1 szt.
10. Reduktor tlenowy - 1 szt.
11. Butla tlenowa - 1 szt.

Srodki opatrunkowe:

1. Gaza jatowa 1 m2 - 1 szt.

2. Gaza jatowa 0,5 m2 - 2 szt.

3. Gaza jatowa 9x9 cm - 5 szt.

4. Gaza jatowa 7x7 cm - 5 szt.

5. Gaza jatowa 5x5 cm - 10 szt.

6. Opaska elastyczna 12 cm - 2 szt.

7. Opaska elastyczna 10 cm - 2 szt.

8. Opaska elastyczna 8 cm - 2 szt.

9. Opaska dziana 15 cm - 5 szt.

10. Opaska dziana 10 cm - 5 szt.

11. Opaska dziana 5 cm - 5 szt.

12. Siatki opatrunkowe - 1 kpl.

13. Opatrunki hydrozelowe schtadzajgce - 2 szt.
14. Przylepiec - 1 szt.

15. Plaster z opatrunkiem - 1 szt.

16. Chusta trgjkatna - 2 szt.

17. Opatrunek na gtowe - 3 szt.

18. Szyna usztywniajgca — rézne rozmiary - 3 szt.
19. Kotnierz ortopedyczny dla dorostych - 1 szt.
20. Kotnierz ortopedyczny pediatryczny - 1 szt.
21. Koc termiczny - 2 szt.

22. Rekawiczki jednorazowe - 12 szt.

23. Maski ochronne - 6 szt.

24. Nozyczki zakrzywione 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne - 2 szt.
26. Nosze ratunkowe - 1 szt.

Leki:

1. Srodek dezynfekujacy - 2 szt.

2. Spray na oparzenia - 1 szt.

3. Srodek do dezynfekgji rak - 1 szt.

§ 3. 2. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27
lutego 2012 r. w sprawie wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych
obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i
ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne (Dz. U. z 2012 r. poz.
261) przewiduje, ze sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne umieszcza sie w tatwej
do przenoszenia torbie/plecaku lub torbach/plecakach o miekkich wewnetrznych
Scianach, z tkaniny trudno zapalnej, wodoodpornej z uchwytami umozliwiajgcymi
transport w reku, na ramieniu i na plecach z tatwym dostgpem do niezaleznych
przegrod na sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne, z elementami odblaskowymi i
oznakowana krzyzem $w. Andrzeja lub znakiem podmiotu uprawnionego do
wykonywania ratownictwa wodnego.






Wyposazenie medyczne powinno byé mobilne, tzn. umozliwia¢ dostarczenie

go do miejsca wypadku. Z tego powodu powinno by¢ umieszczone w tatwej do
przenoszenia torbie lub kilku torbach z podziatem na:

1. sprzet i materiaty opatrunkowe

2. sprzet i materialy do unieruchamiania i zaopatrzenia podejrzen ziaman,
zwichnie¢, skrecen i stluczen,

3. sprzet do prowadzenia akcji reanimacyjnej

Ze wzgledu na wielkoSC, specyfikg, zainstalowane atrakcje wodne i

maksymalng ilo§¢ uzytkownikbw mogacych korzysta¢ z obiektu proponujemy
nastepujaca konfiguracje sprzetu do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy i
jego umiejscowienie:

VVVVVVVVY
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1. Zestaw reanimacyjny — 1 kpl.

butla 3 litry — 2 szt.

reduktor z przeptywomierzem — 1 szt.

dren 5 m—1 szt.

maska tlenowa wysokiego przeptywu dla dzieci — 2 szt.

maska tlenowa wysokiego przeptywu dla dorostych — 2 szt.

wasy tlenowe — 2 szt.

rurki ustno-gardiowe Guedela (komplet 3 szt.) - 1 kpl.

ssak reczny (typu pistoletowego; dwie koricowki ssace - dla dorostych i dla dzieci
- przezroczyste, o konstrukcji uniemozliwiajacej przyssanie do biony $luzowej; z
wymiennym, bez uzycia narzedzi, zbiornikiem na nieczystosci) - 1 kpl.

worek samorozprezalny dla dorostych (+ maska + rezerwuar tlenu) - 1 kpl.
worek samorozprezalny dla dzieci (+ maska + rezerwuar tlenu) - 1 kpl.

maska kieszonkowa (tzw. sercéwka) — przezroczysta, z filtrem, Zastawky i
kréccem do podtgczania tlenu - 2 kpl.

torba — 1 szt.

Torba powinna by¢ umieszczona w pomieszczeniu dla ratownikéw w hali

basenowej.

>
>

2. Torba opatrunkowa - 1 kpl.

kompres gazowy jatowy 9 cm x 9 cm - 5 opak.
kompres gazowy jatowy 7 cm x 7 cm - 5 opak.
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kompres gazowy jatowy 5 cm x 5 cm - 5 opak.

gaza bawetniana wyjatowiona 1m? - 2 szt.

gaza bawetniana wyjatowiona 1/2m? - 2 szt.

gaza bawetniana wyjatowiona 1/4m? - 2 szt.

opaska opatrunkowa dziana 5 cm - 10 szt.

opaska opatrunkowa dziana 10 cm - 10 szt.

opaska opatrunkowa dziana 15 cm - 10 szt.

chusta trojkatna - 3 szt.

opaska elastyczna o szerokoéci 8 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szeroko$ci 10 cm z zapinka - 2 szt.
opaska elastyczna o szeroko$ci 12 cm z zapinka - 2 szt.
opaska elastyczna o szeroko$ci 15 cm z zapinkq - 2 szt.
przylepiec z opatrunkiem - 1 opak.

plaster na szpuli 1,25 cm - 1 szt.

plaster na szpuli 2,5 cm - 1 szt.

plaster na szpuli 5 cm - 1 szt.

siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 2 - 1 szt.
siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 3 - 1 szt.
siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 6 - 1 szt.
opatrunek hydrozelowy - 2 szt.

opatrunek w aerozolu - 1 szt.

przylepne paski do bezurazowego zamykania ran - 3 opak.

roztwor soli fizjologicznej - 10 opak
chusteczki odkazajgce - 25 szt.
Panthenol aerozol - 1 szt.

opaska uciskowa -1 szt.

folia NRC - 4 szt.

szyna usztywniajgca Sam-splint - 1 szt.
rekawiczki lateksowe - 10 par

ptyn do dezynfekciji - 1 opak.

okulary ochronne - 2 szt.

maski ochronne twarzowe - 2 szt.
nozyczki medyczne zakrzywione - 1 szt.
nozyczki medyczne proste - 1 szt.
pojemnik na odpady 5 | z tworzywa sztucznego - 1 szt.
latarka czotowa - 2 szt.

Swiatto chemiczne - 4 szt.

marker wodoodporny - 1 szt.

torba — 1 szt.







Torba powinna by¢ umieszczona w pomieszczeniu dla ratownikéw w hali

basenowe;j.
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3. Torba urazowa (urazy kostno-stawowe) — 1 kpl.

chusta tréjkatna - 3 szt.

opaska elastyczna o szerokosci 8 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 10 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokos$ci 12 cm z zapinkg - 2 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 15 cm z zapinka - 2 szt.
szyna usztywniajgca Sam-splint - 2 szt.

kotnierz szyjny regulowany dla dorostych - 2 szt.
kotnierz szyjny regulowany dla dzieci - 2 szt.

folia NRC - 4 szt.

rekawiczki lateksowe - 10 par

torba — 1 szt.

Torba powinna byé umieszczona w pomieszczeniu dla ratownikéw w hali

basenowej.

4. Zestaw ewakuacyjny (deska ortopedyczna z wyposazeniem) - 1 kpl.

deska ortopedyczna (zmywalne tworzywo sztuczne; ptywajgca; wypornoéé min.
130 kg; przenikliwa dla promieni X; dlugo$¢ min. 1800 mm; szeroko$é max. 450
mm; min.8 trzpieni do mocowania paséw rozmieszczonych na obwodzie;
mozliwo$¢ przepinania paséw bez poruszania poszkodowanego; ciezar max. 10
kg)

stabilizator glowy klockowy (zmywalne tworzywo sztuczne; ptywajace klocki: min.
4 punkty pracy pasow; mozliwo$¢ zmiany punktu pracy paséw mocujacych bez
poruszania poszkodowanego; mozliwo$¢ obserwacji uszu poszkodowanego; brak
wptywu zamocowania stabilizatora na mozliwosci transportowe deski)

pasy stabilizujgce (system mocowania karabinkowy - klamry metalowe - oraz
system zapig¢ taki, jak w samochodowych pasach bezpieczeristwa) — 4 szt.






Deska powinna umozliwia¢ stabilizacje centralng zaréwno osoby dorostej, jak i

dziecka. W przypadku nie spetnienia tego postulatu wskazane jest zakupienie
dodatkowej deski wytacznie do stabilizacji centralnej dzieci (pedi).

Deska powinna by¢ umieszczona przed wejsciem do pomieszczenia dla

ratownikéw w hali basenowe;j.
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5. Apteczka podstawowa - 1 kpl.

kompres gazowy jatowy 9 cm x 9 cm - 3 opak.

kompres gazowy jatowy 7 cm x 7 cm - 3 opak.

kompres gazowy jatowy 5 cm x 5 cm - 3 opak.

gaza bawetniana wyjatowiona 1m? - 1 szt.

gaza bawetniana wyjatowiona 1/2m? - 2 szt.

gaza bawetniana wyjatowiona 1/4m? - 3 szt.

opaska opatrunkowa dziana 5 cm - 4 szt.

opaska opatrunkowa dziana 10 cm - 4 szt.

opaska opatrunkowa dziana 15 cm - 4 szt.

chusta tréjkatna - 2 szt.

opaska elastyczna o szerokosci 8 cm z zapinkg - 1 szt.
opaska elastyczna o szerokosci 10 cm z zapinka - 1 szt.
opaska elastyczna o szeroko$ci 12 cm z zapinka - 1 szt.
opaska elastyczna o szeroko$ci 15 cm z zapinkg - 1 szt.
przylepiec z opatrunkiem - 1 opak.

plaster na szpuli 1,25 cm - 1 szt.

plaster na szpuli 2,5 cm - 1 szt.

plaster na szpuli 5 cm - 1 szt.

siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 2 - 1 szt.
siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 3 - 1 szt.
siatka opatrunkowa (Codofix) w rozmiarze 6 - 1 szt.
roztwor soli fizjologicznej - 5 opak

chusteczki odkazajace - 10 szt.

ptyn do dezynfekcji - 1 opak.

maska foliowa z filtrem i zastawkg - 2 szt.

folia NRC - 2 szt.






> rekawiczki lateksowe - 5 par
» nozyczki medyczne proste - 1 szt.
» Torba - 1 szt.

Apteczka podstawowa powinna by¢ umieszczona w recepcji w holu gtéwnym.
6. Zestaw ochrony indywidualnej dla ratownikéw — 4 kpl.

rekawiczki jednorazowe

ochronne gogle

ochronne maski twarzowe

maski do reanimaciji sercéwki (pocket mask)
preparaty do dezynfekcji skory

VVVYY

Zestaw ochrony indywidualnej kazdy z ratownikéw powinien stale nosi¢ przy
sobie.






W pomieszczeniu dla ratownikow w hali basenowej powinny znajdowaé sie
takze:
> suchy 16d przeznaczony do wykonywania zimnych oktadéw w celach tagodzacych
bol — 4 szt.
chemiczne ogrzewacze wielorazowego uzytku — 4 szt.
ptachta lub worek na zwioki
folie NRC w ilosci rownej maksymalnej ilosci os6b mogacych przebywaé w hali
basenowej i pomieszczeniach szatni
kozetka lekarska
umywalka z ciepta i zimna woda (§ 2.14 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzesénia 1997 r.w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy - tekst jednolity: Dz. U. Rok 2003 Nr 169 poz.
1650; z pézn. zm)
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W recepcji w holu gtéwnym powinny znajdowaé sie folie NRC w ilosci réwnej
maksymalne;j ilosci os6b moggcych przebywaé w pozostatych czesciach budynku.

Ze wzgledu na wielkoS¢ obiektu nalezatoby takze rozwazyé zakup
defibrylatora elektrycznego pétautomatycznego lub automatycznego wyposazonego
w 2 kpl. elektrod dla os6b dorostych i 2 kpl. elektrod dla dzieci oraz mate wykonang z
tworzywa dialektrycznego.

Wszyscy ratownicy, a takze pracownicy obstugi i ochrony powinni byé
okresowo szkoleni w obstudze dostepnego sprzetu do udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskie] i kwalifikowanej pierwszej pomocy. Okresowo powinny by¢ tez
prowadzone symulowane akcje ratownicze z elementami udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej.

Nalezy rowniez zadba¢ o wiadciwe oznaczenie i stalg droznosé drég
medycznej ewakuacji osoby poszkodowanej i zapewnienie dojazdu dla noszy
karetkowych.

Nalezy réwniez wdrozy¢:
1. procedury postepowania z materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym
2. procedury postepowania w przypadku ekspozyciji ratownika na materiat
potencjalnie zakazny
procedury kontroli i okresowej dezynfekgji sprzetu medycznego
procedury kontroli i wymiany wyposazenia medycznego

o






Oznakowanie znakiem zakaz ptywania

Proponowane miejsce umieszczenia znaku zakaz ptywania przedstawiono na
zdjeciu ponize;.







