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INFORMACJA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA.

1.  PRZEDMIOTEM  INWESTYCJI  JEST   BUDOWA  NOWEGO  OBIEKTU  USŁUGOWO-
HANDLOWEGO  WRAZ  Z  NIEZBĘDNĄ  INFRASTRUKTURĄ,  POŁOŻONEGO  W
MIĘDZYZDROJACH, DZ. NR 165, OBR. WOLIŃSKI PARK NARODOWY, GM. MIĘDZYZDROJE.

2. KOLEJNOŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW
PRZED  PRZYSTĄPIENIEM  DO  WŁAŚCIWYCH  PRAC  BUDOWLANYCH  NALEŻY
WYZNACZYĆ  MIEJSCE  I  USTAWIĆ  TYMCZASOWE  OBIEKTY  BIURA  BUDOWY,
ZAPLECZA  HIGIENICZNO-SOCJALNEGO,  SANITARNEGO  I  MAGAZYNOWE.
PONADTO  TEREN  BUDOWY  NALEŻY  OGRODZIĆ  I  WYDZIELIĆ  EWENTUALNE
STREFY NIEBEZPIECZNE, WYKONAĆ DROGI KOMUNIKACJI KOŁOWEJ I PIESZEJ,
DOPROWADZIĆ MEDIA, T.J.  ENERGIĘ ELEKTRYCZNĄ,  OŚWIETLENIE, ŁĄCZNOŚĆ
TELEFONICZNĄ, WODĘ I ODPROWADZENIE ŚCIEKÓW.
OGRODZENIE  PLACU  BUDOWY  POWINNO  BYĆ  TAK  WYKONANE,  ABY  NIE
STWARZAŁO  ZAGROŻENIA  DLA  LUDZI.  WYSOKOŚĆ  OGRODZENIA  POWINNA
WYNOSIĆ  CO  NAJMNIEJ  1,5M.  W  WIDOCZNYM  MIEJSCU,  OD  STRONY  DROGI
PUBLICZNEJ,  NA WYSOKOŚCI  NIE  MNIEJSZEJ  NIŻ  2M  NALEŻY  ZAMONTOWAĆ
TABLICĘ INFORMACYJNĄ, ZGODNĄ Z ROZP. MIN. INF. Z 19.11.2001 (DZ. U. NR 138,
POZ.  1555)  Z  NUMERAMI  TELEFONÓW  ALARMOWYCH.  JEŻELI  OGRODZENIE
TERENU  BUDOWY  LUB  ROBÓT  NIE  JEST  MOŻLIWE,  NALEŻY  OZNAKOWAĆ
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GRANICE  TERENU  ZA  POMOCĄ  TABLIC  OSTRZEGAWCZYCH,  A  W  RAZIE
POTRZEBY  ZAPEWNIĆ  STAŁY  NADZÓR.  STREFĘ  NIEBEZPIECZNĄ  (MIEJSCA
NIEBEZPIECZNE),  W KTÓREJ ISTNIEJE  ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA,  NP.  Z POWODU
MOŻLIWOŚCI  SPADANIA  Z  GÓRY  PRZEDMIOTÓW  LUB  MATERIAŁÓW,  NALEŻY
OZNAKOWAĆ  I  OGRODZIĆ  PORĘCZAMI  BĄDŹ  ZABEZPIECZYĆ  DASZKAMI
OCHRONNYMI.  STREFA  NIEBEZPIECZNA  NIE  MOŻE  WYNOSIĆ  MNIEJ  NIŻ  1/10
WYSOKOŚCI, Z KTÓREJ MOGĄ SPADAĆ PRZEDMIOTY, LECZ NIE MNIEJ NIŻ 6M. W
ZWARTEJ  ZABUDOWIE  MIEJSKIEJ  DOPUSZCZA  SIĘ  ZMNIEJSZENIE  TYCH
WYMIARÓW  POD  WARUNKIEM  ZASTOSOWANIA  INNYCH  ROZWIĄZAŃ
TECHNICZNYCH  LUB  ORGANIZACYJNYCH,  ZABEZPIECZAJĄCYCH  PRZED
SPADANIEM PRZEDMIOTÓW. DASZKI OCHRONNE POWINNY ZNAJDOWAĆ SIĘ NA
WYSOKOŚCI  NIE  MNIEJSZEJ  NIŻ  2,4M  OD  TERENU  I  ZE  SPADKIEM  45O  W
KIERUNKU  ŹRÓDŁA  ZAGROŻENIA.  POKRYCIE  DASZKÓW  POWINNO  BYĆ
SZCZELNE  I  DOSTATECZNIE  WYTRZYMAŁE  NA PRZEBICIE  PRZEZ  SPADAJĄCE
PRZEDMIOTY.  UŻYWANIE  DASZKÓW  OCHRONNYCH  JAKO  RUSZTOWAŃ  LUB
MIEJSC  SKŁADOWANIA  NARZĘDZI,  SPRZĘTU,  MATERIAŁÓW  ITP.  JEST
ZABRONIONE.  W  MIEJSCACH  PRZEJŚĆ  I  PRZEJAZDÓW  SZEROKOŚĆ  DASZKA
OCHRONNEGO POWINNA WYNOSIĆ CO NAJMNIEJ O 1M WIĘCEJ NIŻ SZEROKOŚĆ
PRZEJŚCIA.   PRZEJŚCIA   I  MIEJSCA  NIEBEZPIECZNE  POWINNY  BYĆ
OZNAKOWANE  ZNAKAMI  OSTRZEGAWCZYMI  LUB  ZNAKAMI  ZAKAZU  ORAZ
DOBRZE OŚWIETLONE.

MIEJSCA PRACY, DROGI NA PLACU BUDOWY, DOJŚCIA I DOJAZDY POWINNY BYĆ
W CZASIE WYKONYWANIA ROBÓT OŚWIETLONE ZGODNIE Z OBOWIĄZUJĄCYMI
NORMAMI. GDY ŚWIATŁO DZIENNE NIE JEST WYSTARCZAJĄCE ORAZ O ZMROKU I
W NOCY NALEŻY ZAPEWNIĆ DOSTATECZNE OŚWIETLENIE SZTUCZNE.  

3. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH
NA  PROJEKTOWANEJ  DZIAŁCE  NIE  ISTNIEJĄ  OBIEKTY  PRZEZNACZONE  DO
ROZBIÓRKI.

4.  WSKAZANIE  ELEMENTÓW  ZAGOSPODAROWANIA  DZIAŁKI  LUB  TERENU,
KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI
ISTNIEJĄCE  ELEMENTY  ZAGOSPODAROWANIA  TERENU  NIE  POWODUJĄ
ZAGROŻEŃ.

5.  WSKAZANIE  DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH
PODCZAS  REALIZACJI  ROBÓT  BUDOWLANYCH,  OKREŚLAJĄCE  SKALĘ  I
RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA
1) PRACE W WARUNKACH ZAGROŻENIA UPADKIEM Z WYSOKOŚCI
PRZEZ POJĘCIE "PRACA W WARUNKACH ZAGROŻENIA UPADKIEM" NA BUDOWIE
ROZUMIEMY  ROBOTY  WYKONYWANE  NA  RUSZTOWANIACH,  POMOSTACH,
PODESTACH,  MASZTACH,  KONSTRUKCJACH  BUDOWLANYCH,  KOMINACH,
DRABINACH I INNYCH PODWYŻSZENIACH NA WYSOKOŚCI POWYŻEJ 2 METRÓW
OD  TERENU  ZEWNĘTRZNEGO  LUB  POZIOMU  PODŁOGI  POMIESZCZENIA
ZAMKNIĘTEGO,  A TAKŻE WSZELKIE  PRACE WYKONYWANE BEZPOŚREDNIO NA
POZIOMIE  KONSTRUKCJI  STAŁEJ,  ALE  W  REJONIE  JEJ  KRAWĘDZI  NP.  NA
DACHACH, WYKOPACH ITD.

A) PRACA NA WYSOKOŚCI
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PRZY  WYKONYWANIU  ROBÓT  NA  WYSOKOŚCI  POWYŻEJ  2  METRÓW,
STANOWISKA  PRACY  NALEŻY  ZABEZPIECZYĆ  BARIERKĄ  SKŁADAJĄCĄ  SIĘ  Z
DESKI  KRAWĘŻNIKOWEJ  O  WYSOKOŚCI  15CM  I  PORĘCZY  OCHRONNEJ
UMIESZCZONEJ NA WYSOKOŚCI 1,1M. WOLNĄ PRZESTRZEŃ POMIĘDZY DESKĄ
KRAWĘŻNIKOWĄ A PORĘCZĄ NALEŻY WYPEŁNIĆ CZĘŚCIOWO LUB CAŁKOWICIE
W SPOSÓB ZABEZPIECZAJĄCY PRACOWNIKÓW PRZED UPADKIEM Z WYSOKOŚCI.

RUSZTOWANIA BUDOWLANE WINNY :
BYĆ ATESTOWANE,
POSIADAĆ   POMOST  O  POWIERZCHNI  ROBOCZEJ  WYSTARCZAJĄCEJ  DLA
ZATRUDNIONYCH  ORAZ  SKŁADOWANIA  NARZĘDZI  I  NIEZBĘDNEJ  ILOŚCI
MATERIAŁÓW,
POSIADAĆ  KONSTRUKCJĘ  DOSTOSOWANĄ  DO  PRZENIESIENIA DZIAŁAJĄCYCH
OBCIĄŻEŃ,
POSIADAĆ  SIATKĘ ZABEZPIECZAJĄCĄ,
ZAPEWNIAĆ BEZPIECZNĄ KOMUNIKACJĘ PIONOWĄ,
ZAPEWNIAĆ SWOBODNY DOSTĘP DO STANOWISK PRACY,

PODCZAS MONTAŻU RUSZTOWANIA TEREN NIEUTWARDZONY NALEŻY W SPOSÓB
BEZPIECZNY  UTWARDZIĆ  ZAPOBIEGAJĄC  OSUNIĘCIU  SIĘ  KONSTRUKCJI
RUSZTOWANIA. 
KAŻDA KONSTRUKCJA RUSZTOWANIA WINNA BYĆ  CODZIENNIE  SPRAWDZANA
POD  WZGLĘDEM  JEJ  STANU  BEZPIECZEŃSTWA,  A  W  SZCZEGÓLNOŚCI  PO
GWAŁTOWNYCH  WIATRACH,  ULEWACH  ORAZ  GDY  ZACHODZI  UZASADNIONA
OBAWA O PRZESUNIECIE KONSTRUKCJI RUSZTOWANIA. KONSTRUKCJĘ NALEŻY
ZAKOTWICZYĆ  DO  ŚCIANY  BUDYNKU.  ZAKOTWIENIA  POWINNY  BYĆ
ROZMIESZCZANE  RÓWNOMIERNIE  NA  CAŁEJ  POWIERZCHNI  ŚCIANY,  PRZY
KTÓREJ  ZNAJDUJE  SIĘ  RUSZTOWANIE.  POPRZECZNICE  W  MIEJSCACH
ZAKOTWIENIA POWINNY BYĆ DOSUNIĘTE DO ŚCIANY. LICZBĘ ZAKOTWIEŃ ORAZ
WIELKOŚĆ SIŁY KOTWIĄCEJ NALEŻY KAŻDORAZOWO USTALAĆ W ZALEŻNOŚCI
OD  RODZAJU  I  WYSOKOŚCI  TYCH  RUSZTOWAŃ,  PRZYJMUJĄC  SIŁĘ  JEDNEGO
ZAMOCOWANIA,  KTÓREJ SKŁADOWA POZIOMA JEST NIE MNIEJSZA NIŻ  250KG.
PRZEJŚCIA  OBOK  RUSZTOWAŃ,  WEJŚCIA  DO  BUDYNKU  POWINNY  BYĆ
ZABEZPIECZONE DASZKAMI OCHRONNYMI,  KTÓRE WINNY ZNAJDOWAĆ SIĘ NA
WYSOKOŚCI CO NAJMNIEJ 2,4 METRA I ZE SPADKIEM CO NAJMNIEJ 45 STOPNI W
KIERUNKU  ŹRÓDŁA  ZAGROŻENIA.  NA  RUSZTOWANIU  POWINNA  BYĆ
WYWIESZONA  TABLICA  INFORMUJĄCA  O  DOPUSZCZALNEJ  WIELKOŚCI
OBCIĄŻENIA  POMOSTÓW.  WSPINANIE  SIĘ  PO  STOJAKACH,  PODŁUŻNICACH,
LEŻNIACH I PORĘCZACH RUSZTOWAŃ JEST ZABRONIONE. 
NA  TERENIE  BUDOWY  WINNY  ZNAJDOWAĆ  SIĘ  TABLICE  INFORMACYJNE  O
PRACACH NA WYSOKOŚCI. 
PRZY  WYKONYWANIU  ROBÓT  NA  WYSOKOŚCI  PRACOWNICY  POWINNI  BYĆ
ZABEZPIECZENI  PASAMI  OCHRONNYMI  Z  LINKĄ  UMOCOWANĄ  DO  STAŁYCH
ELEMENTÓW  KONSTRUKCJI  BUDOWLI  LUB  WZNOSZONYCH  (ROZBIERANYCH)
RUSZTOWAŃ. NA DACHACH KRYTYCH ELEMENTAMI, KTÓRYCH WYTRZYMAŁOŚĆ
NIE ZAPEWNIA BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA NA NICH PRACOWNIKÓW, NALEŻY
UKŁADAĆ  PRZENOŚNE  MOSTKI  ZABEZPIECZAJĄCE.  PRZY  WYKONYWANIU
POKRYCIA  DACHÓW  PŁASKICH  W  POBLIŻU  KRAWĘDZI  DACHU  NALEŻY
ZABEZPIECZYĆ  PRACOWNIKA  ZA  POMOCĄ  PASA  OCHRONNEGO  Z  LINKĄ
ZAMOCOWANĄ  DO STAŁYCH CZĘŚCI KONSTRUKCJI  OBIEKTU.  PRACOWNIKÓW
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ZATRUDNIONYCH  NA DACHU  O  POCHYLENIU  WIĘKSZYM  NIŻ  20%,  JEŻELI  NIE
STOSUJE  SIĘ  RUSZTOWAŃ  OCHRONNYCH,  NALEŻY  ZABEZPIECZYĆ  PRZED
UPADKIEM  ZA  POMOCĄ  PASÓW  OCHRONNYCH  LUB  INNYCH  URZĄDZEŃ.
MATERIAŁY  SKŁADOWANE  NA  DACHU  NALEŻY  ZABEZPIECZYĆ  PRZED
SPADNIĘCIEM

2) PRACE W WARUNKACH ZAGROŻENIA PRZYSYPANIEM
PRZEZ  POJĘCIE  "PRACA  W  WARUNKACH  ZAGROŻENIA  PRZYSYPANIEM”  NA
BUDOWIE ROZUMIEMY ROBOTY WYKONYWANE W WYKOPACH, POD ZIEMIĄ, W
STUDNIACH,  TUNELACH  ITP.  NA  GŁĘBOKOŚCI  PONIŻEJ  1  METRA  OD
ZEWNĘTRZNEGO  TERENU  OTACZAJĄCEGO,  A  TAKŻE  WSZELKIE  PRACE
WYKONYWANE  NA  POZIOMIE  TERENU  ALE  W  REJONIE  KRAWĘDZI  ODŁAMU
SĄSIEDNIEGO,  WYŻSZEGO  TERENU  LUB  W  REJONIE  NASYPÓW.  PRACE  TE
POWINNY  BYĆ  PROWADZONE  NA  PODSTAWIE  PROJEKTU  OKREŚLAJĄCEGO
POŁOŻENIE INSTALACJI I URZĄDZEŃ PODZIEMNYCH, MOGĄCYCH ZNALEŹĆ SIĘ W
ICH  ZASIĘGU.  WYKONYWANIE  ROBÓT  ZIEMNYCH  W  BEZPOŚREDNIM
SĄSIEDZTWIE  SIECI,  TAKICH  JAK:  ELEKTROENERGETYCZNE,  GAZOWE,
TELEKOMUNIKACYJNE,  CIEPŁOWNICZE,  WODOCIĄGOWE  I  KANALIZACYJNE
POWINNO  BYĆ  POPRZEDZONE  OKREŚLENIEM  PRZEZ  KIEROWNIKA  BUDOWY
BEZPIECZNEJ  ODLEGŁOŚCI,  W  JAKIEJ  MOGĄ  BYĆ  ONE  WYKONYWANE  OD
ISTNIEJĄCEJ  SIECI,  I  SPOSOBU  WYKONYWANIA TYCH  ROBÓT.  PROWADZENIE
ROBÓT ZIEMNYCH W POBLIŻU INSTALACJI PODZIEMNYCH POWINNO ODBYWAĆ
SIĘ RĘCZNIE.  MIEJSCA NIEBEZPIECZNE NA TERENIE PRAC ZIEMNYCH NALEŻY
OGRODZIĆ  I  UMIEŚCIĆ  NAPISY  OSTRZEGAWCZE.  W  CZASIE  WYKONYWANIA
WYKOPÓW  W  MIEJSCACH  DOSTĘPNYCH  DLA OSÓB  POSTRONNYCH  NALEŻY
WOKÓŁ  WYKOPÓW,  W  ODLEGŁOŚCI  MIN.  1M  OD  ICH  KRAWĘDZI  USTAWIĆ
BALUSTRADY Z PORĘCZĄ UMIESZCZONĄ NA WYSOKOŚCI 1,1M I WYPEŁNIENIEM
ZABEZPIECZAJĄCYM  PRZED  UPADKIEM.  NA  CZAS  ZMROKU  I  W  NOCY
BALUSTRADY  TE  NALEŻY  ZAOPATRZYĆ  W  CZERWONE  ŚWIATŁO
OSTRZEGAWCZE.  W  UZASADNIONYCH  PRZYPADKACH  POZOSTAWIANE
CZASOWO  WYKOPY  NALEŻY  NIEZALEŻNIE  OD  USTAWIENIA  BALUSTRAD
OCHRONNYCH  SZCZELNIE  PRZYKRYĆ  W  SPOSÓB  UNIEMOŻLIWIAJĄCY
WPADNIĘCIE  DO  NICH.  W  TAKIM  PRZYPADKU  BALUSTRADY  MOGĄ  BYĆ
WYKONANE  Z  TAŚM  LUB  LIN  OCHRONNYCH.  JEŻELI  TEREN,  NA KTÓRYM  SĄ
WYKONYWANE  ROBOTY  ZIEMNE,  NIE  MOŻE  BYĆ  OGRODZONY,  WYKONAWCA
ROBÓT POWINIEN ZAPEWNIĆ STAŁY JEGO DOZÓR.
DLA WYKOPÓW GŁĘBSZYCH NIŻ 1M OD POZIOMU TERENU, NALEŻY WYKONAĆ
ZEJŚCIE  (WEJŚCIE)  DO  WYKOPU.  ODLEGŁOŚĆ  POMIĘDZY  ZEJŚCIAMI
(WEJŚCIAMI) DO WYKOPU NIE POWINNA PRZEKRACZAĆ 20 M.
W CZASIE WYKONYWANIA ROBÓT ZIEMNYCH NIE POWINNO DOPUSZCZAĆ SIĘ DO
TWORZENIA SIĘ NAWISÓW GRUNTU.

A) WYKOPY
WYKOPY O  ŚCIANACH  PIONOWYCH,  NIEUMOCNIONYCH,  BEZ  ROZPARCIA LUB
PODPARCIA,  MOGĄ  BYĆ  WYKONYWANE  TYLKO  DO  GŁĘBOKOŚCI  1  M  W
GRUNTACH ZWARTYCH,  W PRZYPADKU GDY TEREN PRZY WYKOPIE NIE  JEST
OBCIĄŻONY W PASIE O SZEROKOŚCI RÓWNEJ GŁĘBOKOŚCI WYKOPU. GŁĘBSZE
WYKOPY BEZ UMOCNIEŃ,  LECZ NIE  GŁĘBSZE NIŻ  2  M,  MOŻNA WYKONYWAĆ,
JEŻELI  POZWALAJĄ  NA  TO  WYNIKI  BADAŃ  GRUNTU  I  DOKUMENTACJA
GEOLOGICZNO-INŻYNIERSKA.
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WYKOPY  SZEROKOPRZESTRZENNE  MOŻNA  WYKONYWAĆ  W  TERENIE  O
ZNACZNYCH  ROZMIARACH,  POZWALAJĄCYCH  NA  ICH  WYKONANIE  W
BEZPIECZNEJ ODLEGŁOŚCI OD OTACZAJĄCEJ ZABUDOWY, DRÓG KOMUNIKACJI
ITP. WYKOPY SZEROKOPRZESTRZENNE MUSZĄ MIEĆ SKARPY NACHYLONE POD
ODPOWIEDNIM  KĄTEM,  WYNIKAJĄCYM  Z  RODZAJU  GRUNTU  I  WARUNKÓW
WILGOTNOŚCIOWYCH.  W  CELU  WYZNACZENIA  BEZPIECZNEGO  KĄTA
NACHYLENIA  SKARP  KIEROWNIK  BUDOWY  POWINIEN  SKONTAKTOWAĆ  SIĘ  Z
PROJEKTANTEM.  KAŻDORAZOWE ROZPOCZĘCIE ROBÓT W WYKOPIE WYMAGA
SPRAWDZENIA STANU JEGO SKARP. SKARPY NALEŻY RÓWNIEŻ SPRAWDZIĆ PO
DESZCZU,  MROZIE  CZY  DŁUŻSZEJ  PRZERWIE.  W  PASIE  TERENU
PRZYLEGAJĄCEGO DO GÓRNEJ KRAWĘDZI SKARPY, NA SZEROKOŚCI RÓWNEJ
TRZYKROTNEJ  GŁĘBOKOŚCI  WYKOPU  NALEŻY  WYKONAĆ  SPADKI
UMOŻLIWIAJĄCE ŁATWY ODPŁYW WÓD OPADOWYCH W KIERUNKU OD WYKOPU.
RUCH  ŚRODKÓW  TRANSPORTU,  A  TAKŻE  SKŁADOWANIE  UROBKU  MUSI
ODBYWAĆ SIĘ POZA GRANICĄ KLINA NATURALNEGO ODŁAMU GRUNTU. KOPARKA
W CZASIE PRACY POWINNA BYĆ USTAWIONA W ODLEGŁOŚCI OD WYKOPU CO
NAJMNIEJ  60CM  POZA GRANICĄ  TEGO  KLINA.  UMOCNIENIA ŚCIAN  WYKOPÓW
OBUDOWANYCH POWINNY UWZGLĘDNIAĆ RUCH I EWENTUALNE SKŁADOWANIE
UROBKU  WOKÓŁ  WYKOPÓW.  ZAKŁADANIE  I  UMACNIANIE  OBUDOWY  W
UPRZEDNIO WYKONANYM WYKOPIE O ŚCIANACH PIONOWYCH I NA GŁĘBOKOŚCI
PONIŻEJ  1  M  WYMAGA  TYMCZASOWEGO  ZABEZPIECZENIA  OSÓB  KLATKAMI
OSŁONOWYMI  LUB  OBUDOWĄ  PREFABRYKOWANĄ.  W  CZASIE  WYKONYWANIA
KOPARKĄ  WYKOPÓW  WĄSKOPRZESTRZENNYCH  NALEŻY  WYKONYWAĆ
OBUDOWĘ WYŁĄCZNIE Z ZABEZPIECZONEJ CZĘŚCI WYKOPU LUB ZASTOSOWAĆ
OBUDOWĘ  PREFABRYKOWANĄ,  Z  UŻYCIEM  WCZEŚNIEJ  PRZEWIDZIANYCH
URZĄDZEŃ  MECHANICZNYCH.  KAŻDORAZOWE  ROZPOCZĘCIE  ROBÓT  W
WYKOPIE WYMAGA SPRAWDZENIA STANU JEGO OBUDOWY. 
W  RAZIE  PRZYPADKOWEGO  ODKRYCIA LUB  NARUSZENIA SIECI  MEDIALNYCH
NALEŻY NIEZWŁOCZNIE PRZERWAĆ PRACĘ I USTALIĆ Z WŁAŚCIWĄ JEDNOSTKĄ
ZARZĄDZAJĄCĄ  DANĄ  INSTALACJĄ  DALSZY  SPOSÓB  WYKONYWANIA  ROBÓT.
JEŻELI  PODCZAS  WYKONYWANIA  ROBÓT  ZIEMNYCH  ZOSTANĄ  ODKRYTE
PRZEDMIOTY  TRUDNE  DO  IDENTYFIKACJI,  PRZERYWA  SIĘ  DALSZĄ  PRACĘ  I
ZAWIADAMIA SIĘ OSOBĘ NADZORUJĄCĄ ROBOTY ZIEMNE.
W CZASIE ZASYPYWANIA OBUDOWANYCH WYKOPÓW, ZABEZPIECZENIE NALEŻY
DEMONTOWAĆ  OD  DNA  WYKOPU  I  STOPNIOWO  USUWAĆ  JE,  W  MIARĘ
ZASYPYWANIA WYKOPU.

B) PRACE POD ZIEMIĄ, W STUDNIACH I TUNELACH
POMIESZCZENIA  ZAMKNIĘTE,  TUNELE,  ZBIORNIKI,  STUDNIE,  URZĄDZENIA
TECHNICZNE  I  KANAŁY  POWINNY  BYĆ  WYPOSAŻONE  W  WENTYLACJĘ
GRAWITACYJNĄ  LUB  W  RAZIE  POTRZEBY  W  WENTYLACJĘ  MECHANICZNĄ.
WYKONAWCA  POWINIEN  ZAPEWNIĆ  STAŁY  NADZÓR  NAD  DZIAŁANIEM  TEJ
WENTYLACJI.  ILOŚĆ  DOPROWADZANEGO  POWIETRZA  POWINNA  ZAPEWNIAĆ
UTRZYMANIE WYMAGANEGO SKŁADU I TEMPERATURY POWIETRZA. ZAWARTOŚĆ
TLENU W POWIETRZU NIE POWINNA BYĆ MNIEJSZA NIŻ 19%. W PRZYPADKU GDY
ZAWARTOŚĆ  TLENU  JEST  MNIEJSZA,  OSOBY  ZNAJDUJĄCE  SIĘ  W  TYCH
POMIESZCZENIACH  NALEŻY  NIEZWŁOCZNIE  EWAKUOWAĆ  W  BEZPIECZNE
MIEJSCE.  OBJĘTOŚĆ  DOSTARCZANEGO  POWIETRZA  POWINNA  WYNOSIĆ  CO
NAJMNIEJ 6M3, NA JEDNĄ OSOBĘ NAJLICZNIEJSZEJ ZMIANY. PRĘDKOŚĆ RUCHU

6



POWIETRZA W WYROBISKACH KORYTARZOWYCH POWINNA WYNOSIĆ NIE MNIEJ
NIŻ 0,1 M/S I NIE WIĘCEJ NIŻ 8 M/S.
OSOBY PRACUJĄCE POD ZIEMIĄ POWINNY MIEĆ ZAPEWNIONĄ SZYBKĄ DROGĘ
EWAKUACYJNĄ  NA  WYPADEK  ZALANIA,  POŻARU  LUB  WYSTĄPIENIA
SZKODLIWYCH  GAZÓW,  A  TAKŻE  MOŻLIWOŚĆ  UZYSKANIA  NIEZWŁOCZNIE
PIERWSZEJ POMOCY MEDYCZNEJ. NA KAŻDYM ODCINKU PROWADZENIA ROBÓT
PODZIEMNYCH  NALEŻY ZAPEWNIĆ  SYSTEM  ŁĄCZNOŚCI  I  USTALONY SYSTEM
ALARMOWANIA OSÓB NA WYPADEK ZAGROŻENIA, WYMAGAJĄCEGO WYCOFANIA
SIĘ.
KAŻDA OSOBA PRACUJĄCA LUB  UDAJĄCA SIĘ  POD  ZIEMIĘ,  NIEZALEŻNIE  OD
OŚWIETLENIA OGÓLNEGO, POWINNA POSIADAĆ SPRAWNIE DZIAŁAJĄCĄ LAMPĘ Z
WŁASNYM  ZASILANIEM,  ZAPEWNIAJĄCYM  NIEPRZERWANE  OŚWIETLENIE  CO
NAJMNIEJ PRZEZ 10 GODZIN.

3) PRACE, PROWADZONE PRZY MONTAŻU I DEMONTAŻU CIĘŻKICH ELEMENTÓW
PREFABRYKOWANYCH
ROBOTY  MONTAŻOWE  KONSTRUKCJI  STALOWYCH  I  PREFABRYKOWANYCH
ELEMENTÓW WIELKOWYMIAROWYCH MOGĄ BYĆ WYKONYWANE NA PODSTAWIE
PROJEKTU MONTAŻU ORAZ PLANU BIOZ. PRACE TE MOGĄ PROWADZIĆ JEDYNIE
PRACOWNICY  ZAPOZNANI  Z  INSTRUKCJĄ  ORGANIZACJI  MONTAŻU  ORAZ
RODZAJEM  UŻYWANYCH  MASZYN  I  INNYCH  URZĄDZEŃ  TECHNICZNYCH.
ZABRONIONE JEST PRZEBYWANIE OSÓB NA GÓRNYCH PŁASZCZYZNACH ŚCIAN,
BELEK,  SŁUPÓW,  RAM  LUB  KRATOWNIC  ORAZ  NA  DWÓCH  NIŻSZYCH
KONDYGNACJACH, ZNAJDUJĄCYCH SIĘ BEZPOŚREDNIO POD KONDYGNACJĄ, NA
KTÓREJ  SĄ  PROWADZONE  ROBOTY  MONTAŻOWE.  PONADTO  PROWADZENIE
ROBÓT  MONTAŻOWYCH  JEST  ZABRONIONE  PRZY  ZŁEJ  WIDOCZNOŚCI  LUB
PRĘDKOŚCI WIATRU POWYŻEJ 10M/S. PRACE PROWADZONE O ZMIERZCHU LUB
W  PORZE  NOCNEJ  WYMAGAJĄ  RÓWNOMIERNEGO  OŚWIETLENIA,  NIE
POWODUJĄCEGO  POWSTANIA OSTRYCH  CIENI  LUB  OLŚNIEŃ  PRACOWNIKÓW.
PRZED PODNIESIENIEM ELEMENTU KONSTRUKCYJNEGO NALEŻY PRZEWIDZIEĆ
BEZPIECZNY SPOSÓB NAPROWADZENIA ELEMENTU NA MIEJSCE WBUDOWANIA,
JEGO  STABILIZACJI  I  UWOLNIENIA  Z  HAKÓW  ZAWIESIA.  ELEMENTY
PREFABRYKOWANE  MOŻNA ZWOLNIĆ  Z  PODWIESZENIA,  PO  ICH  UPRZEDNIM
ZAMOCOWANIU W MIEJSCU WBUDOWANIA.

4) PRACE, PRZY PROWADZENIU KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ DZIAŁANIA SUBSTANCJI
CHEMICZNYCH  LUB  CZYNNIKÓW  BIOLOGICZNYCH  ZAGRAŻAJĄCYCH
BEZPIECZEŃSTWU I ZDROWIU LUDZI
ROBOTY  TAKIE  POWINNY  BYĆ  WYKONYWANE  PRZEZ  OSOBY  POSIADAJĄCE
ORZECZENIE  LEKARSKIE  O  BRAKU  PRZECIWWSKAZAŃ  ZDROWOTNYCH  DO
PRACY Z  SUBSTANCJAMI  I  PREPARATAMI  CHEMICZNYMI.  OSOBY,  U  KTÓRYCH
STWIERDZONO OBJAWY ZATRUCIA LUB UCZULENIA NA STOSOWANE WYROBY
ODSUWA  SIĘ  OD  KONTAKTU  Z  TYMI  ŚRODKAMI.  DO  PRAC  Z  UŻYCIEM
MATERIAŁÓW  CHEMICZNYCH  ZALICZAMY  NP.  ROBOTY  IMPREGNACYJNE  I
ODGRZYBIENIOWE.   ROBOTY TAKIE  NALEŻY PROWADZIĆ  Z  UWZGLĘDNIENIEM
INSTRUKCJI  PRODUCENTA  ŚRODKÓW  CHEMICZNYCH.  TEREN  PRAC
ODPOWIEDNIO  SIĘ  OZNAKOWUJE  I  ZABEZPIECZA  PRZED  SKAŻENIEM
ŚRODOWISKA  W  WYPADKU  NIEKONTROLOWANEGO  WYCIEKU  LUB  ROZLANIA
SUBSTANCJI  CHEMICZNYCH.  W  CZASIE  PROWADZENIA  PRAC  Z  UŻYCIEM
ŚRODKÓW CHEMICZNYCH NIE PROWADZI SIĘ W REJONIE WYKONYWANIA TYCH

7



PRAC  INNYCH  PRAC  BUDOWLANYCH.  PRZYGOTOWANIE  IMPREGNATÓW  I
PROWADZENIE  ROBÓT  IMPREGNACYJNYCH  POWINNO  ODBYWAĆ  SIĘ  W
ODDZIELNYCH  POMIESZCZENIACH.  W  POMIESZCZENIACH  TYCH  NALEŻY
ZAPEWNIĆ  KONTROLĘ  STĘŻENIA SUBSTANCJI  CHEMICZNYCH  I  ODPOWIEDNIO
WENTYLOWAĆ.  NARZĘDZIA  ELEKTRYCZNE  KTÓRYCH  UŻYCIE  PRZEWIDZIANE
JEST  W  REJONIE  PRAC  Z  UŻYCIEM  ŚRODKÓW  CHEMICZNYCH  NIE  POWINNY
POWODOWAĆ  ISKRZENIA  I  POWINNY  POSIADAĆ  ZABEZPIECZENIA  PRZED
PORAŻENIEM  PRĄDEM  ELEKTRYCZNYM.  W  ODZIEŻY  ZANIECZYSZCZONEJ
ŚRODKAMI  CHEMICZNYMI  ZABRONIONE  JEST ZBLIŻANIE  SIĘ  DO  OTWARTEGO
OGNIA.  OLEISTE ŚRODKI  CHEMICZNE MOŻNA PODGRZEWAĆ W SPECJALNYCH
NACZYNIACH,  POD  NADZOREM  WYKWALIFIKOWANEGO  PRACOWNIKA  I  W
BEZPIECZNEJ  ODLEGŁOŚCI  OD  SĄSIEDNICH  ZABUDOWAŃ.  IMPREGNACJE
CIŚNIENIOWE  LUB  ZANURZENIOWE  POWINNY BYĆ  WYKONYWANE  W  SPOSÓB
MECHANICZNY.

5)  PRACE,  PROWADZONE  PRZY  I  W  POBLIŻU  URZĄDZEŃ
ELEKTROENERGETYCZNYCH 
PRACE  PRZY  URZĄDZENIACH  ELEKTROENERGETYCZNYCH  NALEŻY
WYKONYWAĆ PO  WYŁĄCZENIU  URZĄDZEŃ SPOD NAPIĘCIA.  BEZ WYŁĄCZENIA
NAPIĘCIA ZEZWALA SIĘ JEDYNIE NA DOKONYWANIE POMIARÓW ORAZ WYMIANĘ
BEZPIECZNIKÓW I  ŻARÓWEK (ŚWIETLÓWEK) O NIEUSZKODZONEJ OBUDOWIE I
OPRAWIE  W  OBWODACH  DO  1KV.  WYŁĄCZENIA  SPOD  NAPIĘCIA  NALEŻY
DOKONAĆ TAK ABY UZYSKAĆ WIDOCZNĄ PRZERWĘ W OBWODACH.  NIE  JEST
KONIECZNE ABY PRZERWA TA WIDOCZNA BYŁA Z MIEJSCA WYKONYWANIA PRAC.
ZA  WIDOCZNĄ  PRZERWĘ  UWAŻA  SIĘ  TRWAŁE  I  WIDOCZNE  ROZDZIELENIE
STYKÓW,  WYJECIE  BEZPIECZNIKÓW  LUB  ZDEMONTOWANIE  CZĘŚCI  OBWODU.
JEŻELI  ISTNIEJE  RYZYKO  PRZYPADKOWEGO  ZAŁĄCZENIA  NAPIĘCIA  NALEŻY
WYZNACZYĆ PRACOWNIKA ZOBOWIĄZANEGO DO NIEPRZERWANEGO CZUWANIA
ABY NIE DOPUŚCIĆ DO TAKIEJ SYTUACJI. PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY NALEŻY
WYWIESIĆ ODPOWIEDNIE TABLICE OSTRZEGAWCZE A NASTĘPNIE SPRAWDZIĆ
BRAK  NAPIĘCIA I  UZIEMIĆ  WYŁĄCZONE  URZĄDZENIE.  PRZED  ROZPOCZĘCIEM
PRAC  PRZY  ELEKTROENERGETYCZNYCH  LINIACH  NAPOWIETRZNYCH,  KTÓRE
KRZYŻUJĄ  SIĘ  Z  LINIAMI  ZNAJDUJĄCYMI  SIĘ  POD  NAPIĘCIEM  LUB  KTÓRE
ZNAJDUJĄ SIĘ  W POBLIŻU  TAKICH LINII,  NALEŻY SĄSIEDNIE  LINIE  WYŁĄCZYĆ
SPOD  NAPIĘCIA I  UZIEMIĆ  JEŻELI  JEST  TO  NIEZBĘDNE  DLA BEZPIECZNEGO
WYKONANIA PRACY.
PRACE  W  WARUNKACH  SZCZEGÓLNEGO  ZAGROŻENIA  ZDROWIA  I  ŻYCIA
POWINNY  BYĆ  WYKONYWANE  PRZEZ  CO  NAJMNIEJ  2  OSOBY,  PRZY  CZYM
NALEŻY WYZNACZYĆ PRACOWNIKA KIERUJĄCEGO ZESPOŁEM.
OSOBĘ PORAŻONA PRĄDEM ELEKTRYCZNYM NALEŻY NATYCHMIAST UWOLNIĆ
SPOD DZIAŁANIA PRĄDU, ALE NALEŻY TEGO DOKONAĆ W SPOSÓB BEZPIECZNY,
ZALEŻNY  OD  WARUNKÓW,  WARUNKÓW  KTÓRYCH  NASTĄPIŁO  PORAŻENIE.
UWOLNIENIE TAKI MOŻE NASTĄPIĆ NP. : POPRZEZ SPOWODOWANIE WYŁĄCZENIA
NAPIĘCIA WŁAŚCIWEGO OBWODU LUB ODCIĄGNIĘCIE OSOBY PORAŻONEJ OD
URZĄDZEŃ ZNAJDUJĄCYCH SIĘ POD NAPIĘCIEM. PO UWOLNIENIU PORAŻONEGO
NALEŻY WEZWAĆ LEKARZA I ZAPEWNIĆ UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY.

6)  PRACE,  PROWADZONE  SPRZĘTEM  ZMECHANIZOWANYM  I  W  POBLIŻU
CZYNNYCH DRÓG KOMUNIKACJI
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PRZY OBSŁUDZE  URZĄDZEŃ  TRANSPORTU  ZMECHANIZOWANEGO  MOGĄ  BYĆ
ZATRUDNIANE  TYLKO  OSOBY O  KWALIFIKACJACH  WŁAŚCIWYCH  DO  OBSŁUGI
OKREŚLONEGO URZĄDZENIA. 
DLA TERENU  BUDOWY NALEŻY ZAPEWNIĆ  OPRACOWANIE  ZASAD  RUCHU  NA
DROGACH  WEWNĘTRZNYCH,  ZGODNYCH  Z  PRZEPISAMI  PRAWA  O  RUCHU
DROGOWYM.  W  PRZYPADKU  INGERENCJI  PRAC  BUDOWLANYCH  W  RUCH  NA
DROGACH PUBLICZNYCH LUB W ICH W POBLIŻU NALEŻY ZAPEWNIĆ TAKIE SAMO
OPRACOWANIE  I  UZGODNIĆ  JE  Z  ZARZĄDCĄ  DROGI.  W  OPRACOWANIU  TYM
NALEŻY OKREŚLIĆ  W  SZCZEGÓLNOŚCI  MAKSYMALNE  PRĘDKOŚCI  ŚRODKÓW
TRANSPORTU  I  KOMUNIKACJI  NA  DROGACH  ORAZ  W  OBIEKTACH
BUDOWLANYCH.  DROGI  POWINNY  BYĆ  OZNAKOWANE  ZNAKAMI  DROGOWYMI
ZGODNYMI  Z  PRZEPISAMI  PRAWA  O  RUCHU  DROGOWYM.  W  OGRODZENIU
BUDOWY POWINNY BYĆ WYKONANE ODDZIELNE BRAMY DLA RUCHU PIESZEGO I
POJAZDÓW. SZEROKOŚĆ I NOŚNOŚĆ DRÓG KOMUNIKACYJNYCH POWINNA BYĆ
DOSTOSOWANA DO UŻYWANYCH ŚRODKÓW TRANSPORTU I NASILENIA RUCHU,
PRZY CZYM SZEROKOŚĆ CIĄGU PIESZEGO DO RUCHU JEDNOKIERUNKOWEGO
NIE POWINNA BYĆ MNIEJSZA NIŻ 75CM, A PRZY RUCHU DWUKIERUNKOWYM 1,2M.
POCHYLNIE, KTÓRYMI PRZEMIESZCZA SIĘ CIĘŻARY RĘCZNIE LUB TACZKAMI, NIE
POWINNY  MIEĆ  SPADKÓW  WIĘKSZYCH  NIŻ  10%.  PRZEJŚCIA  O  POCHYLENIU
WIĘKSZYM NIŻ 15% ZAOPATRUJE SIĘ W LISTWY UMOCOWANE POPRZECZNIE, W
ODSTĘPACH  NIE  MNIEJSZYCH  NIŻ  40CM LUB  W SCHODY O  SZEROKOŚCI  NIE
MNIEJSZEJ NIŻ 75CM, CO NAJMNIEJ Z JEDNOSTRONNYM ZABEZPIECZENIEM.
ROBOTY  W  PASIE  DROGOWYM  LUB  W  JEGO  POBLIŻU  PROWADZI  SIĘ  W
ZALEŻNOŚCI  OD  ICH  SKALI  I  RODZAJU  PRZY  WYŁĄCZENIU  Z  RUCHU
DROGOWEGO  PASA  RUCHU  LUB  CZĘŚCI  JEZDNI  LUB  PRZY  OGRANICZONEJ
PRĘDKOŚCI  POJAZDÓW  PORUSZAJĄCYCH  SIĘ  NA REMONTOWANYM  ODCINKU
JEZDNI, W PRZYPADKU GDY ROBOTY SĄ PROWADZONE NA POBOCZU DROGI, W
ROWIE  LUB  NA  PRZYDROŻNYCH  SKARPACH.  W  SKRAJNYCH  WYPADKACH
NALEŻY  CZASOWO  ZAMKNĄĆ  RUCH  NA  DRODZE.  W  WARUNKACH
OGRANICZONEJ  WIDOCZNOŚCI  MIEJSCE  PRACY  MASZYN  ROBOCZYCH
OŚWIETLA SIĘ.
EKSPLOATOWANIE MASZYN BUDOWLANYCH ODBYWAĆ SIĘ  MOŻE JEDYNIE  NA
TERENIE  ROZPOZNANYM  POD  WZGLĘDEM  WARUNKÓW  GEOLOGICZNYCH  I
GRUNTOWYCH.  NIEDOPUSZCZALNE  JEST  OBSŁUGIWANIE  MASZYN  BEZ
URZĄDZEŃ  LUB  OSŁON  ZABEZPIECZAJĄCYCH,  EWENTUALNIE
SYGNALIZACYJNYCH,  A  TAKŻE  WYKONYWANIE  NAPRAW  I  KONSERWOWANIE
MASZYN  ROBOCZYCH  BĘDĄCYCH  W  RUCHU  ORAZ  DOKONYWANIE
JAKICHKOLWIEK  ZMIAN  KONSTRUKCYJNYCH  W  MASZYNACH  ROBOCZYCH.
PONADTO  ZABRANIA SIĘ  KONSERWACJI  MASZYN  ŚRODKAMI,  KTÓRYCH  PARY
MOGĄ  TWORZYĆ  Z  POWIETRZEM  MIESZANINY  GAZÓW  PALNYCH  LUB
WYBUCHOWYCH. W CZASIE ULEWNYCH OPADÓW DESZCZU I BEZPOŚREDNIO PO
NICH NIE POWINNO SIĘ UŻYWAĆ SPRZĘTU ZMECHANIZOWANEGO NA TERENACH
O GRUNTACH GLINIASTYCH.
W  CZASIE  PRZERW  W  PRACY  ORAZ  PO  ZAKOŃCZENIU  PRACY  MASZYNY
ROBOCZE  ZABEZPIECZA  SIĘ  PRZED  ICH  PRZYPADKOWYM  URUCHOMIENIEM
PRZEZ OSOBY NIEUPOWAŻNIONE LUB NIEZATRUDNIONE PRZY TYCH PRACACH.
PODCZAS  ZAŁADUNKU  CIĘŻKICH  MASZYN  ROBOCZYCH  NA  PRZYCZEPY
NISKOPODWOZIOWE  PRZY  UŻYCIU  WCIĄGAREK  MECHANICZNYCH,
ZATRUDNIONE  PRZY  TEJ  CZYNNOŚCI  OSOBY  NIE  MOGĄ  ZNAJDOWAĆ  SIĘ  W
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POBLIŻU NACIĄGNIĘTEJ LINY LUB OSI JEJ PRZEDŁUŻENIA ORAZ ZA WCIĄGANĄ
MASZYNĄ.

7) PRACE, WYKONYWANE PRZEZ KIERUJĄCYCH POJAZDAMI ZASILANYMI Z LINII
NAPOWIETRZNYCH,
NIE PRZEWIDUJE SIĘ TAKICH ZAGROŻEŃ.

8) PRACE, WYMAGAJĄCE UŻYCIA MATERIAŁÓW WYBUCHOWYCH
NIE PRZEWIDUJE SIĘ TAKICH ZAGROŻEŃ.

9) PRACE, STWARZAJĄCE RYZYKO UTONIĘCIA PRACOWNIKÓW
NIE PRZEWIDUJE SIĘ TAKICH ZAGROŻEŃ.

10)  PRACE,  WYKONYWANE  W  KESONACH,  Z  ATMOSFERĄ  WYTWARZANĄ  ZE
SPRĘŻONEGO POWIETRZA
NIE PRZEWIDUJE SIĘ TAKICH ZAGROŻEŃ.

11) PRACE, STWARZAJĄCE ZAGROŻENIE PROMIENIOWANIEM JONIZUJĄCYM
NIE PRZEWIDUJE SIĘ TAKICH ZAGROŻEŃ.

6. WSKAZANIE  SPOSOBU  PROWADZENIA  INSTRUKTAŻU  PRACOWNIKÓW
PRZED I W TRAKCIE REALIZACJI ROBÓT
OKREŚLONE CZYNNOŚCI MOGĄ WYKONYWAĆ WYŁĄCZNIE OSOBY POSIADAJĄCE
ODPOWIEDNIE  KWALIFIKACJE  ZAWODOWE.  PONADTO  PRZY  PRACACH
NIEBEZPIECZNYCH MOŻE BYĆ ZATRUDNIONY WYŁĄCZNIE PRACOWNIK, KTÓRY
UZYSKAŁ ORZECZENIE LEKARSKIE O DOPUSZCZENIU DO OKREŚLONEJ PRACY.
NIEZALEŻNIE  OD  TEGO  WSZYSCY PRACOWNICY PRZED  PRZYSTĄPIENIEM  DO
PRACY POWINNI ZOSTAĆ PRZESZKOLENI W ZAKRESIE OGÓLNYCH PRZEPISÓW
BEZPIECZEŃSTWA  I  HIGIENY  PRACY.  SZKOLENIA  POWINNY  BYĆ
PRZEPROWADZANE JAKO :
- WSTĘPNE - OBEJMUJĄCE INSTRUKTAŻ OGÓLNY, INSTRUKTAŻ STANOWISKOWY I
SZKOLENIE PODSTAWOWE,
- OKRESOWE – OBEJMUJĄCE SZKOLENIE I DOSKONALENIE OKRESOWE. 
SZKOLENIE  Z  ZAKRESU  BHP  MUSI  BYĆ  PROWADZONE  ZGODNIE  Z
ROZPORZĄDZENIEM MINISTRA PRACY I  POLITYKI  SOCJALNEJ Z  DNIA 28  MAJA
1996  R.  W  SPRAWIE  SZCZEGÓŁOWYCH  ZASAD  SZKOLENIA  W  DZIEDZINIE
BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY (DZ. U. NR 62, POZ. 285). SZKOLENIE MOŻE
BYĆ  PROWADZONE  W  FORMIE  INSTRUKTAŻU,  SEMINARIUM,  KURSU  LUB
SAMOKSZTAŁCENIA KIEROWANEGO. SZKOLENIE WSTĘPNE PODSTAWOWE ORAZ
SZKOLENIE  OKRESOWE  POWINNO  ZAKOŃCZYĆ  SIĘ  EGZAMINEM,
PRZEPROWADZONYM PRZEZ ORGANIZATORA SZKOLENIA. 
PRACOWNICY PRZEZNACZENI DO PRAC SPECJALNYCH LUB NIEBEZPIECZNYCH
POWINNI PRZEJŚĆ SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE. SZKOLENIE TAKI OBEJMUJE
CZĘŚĆ TEORETYCZNĄ I PRAKTYCZNĄ I KOŃCZY SIĘ EGZAMINEM. OSOBA, KTÓRA
UZYSKAŁA POZYTYWNY WYNIK EGZAMINU OTRZYMUJE PISEMNE ŚWIADECTWO.
SZKOLENIA Z  ZAKRESU  BHP  ODBYWAJĄ  SIĘ  W  CZASIE  PRACY  I  NA KOSZT
PRACODAWCY. PRACOWNIK JEST ZOBOWIĄZANY DO POTWIERDZENIA NA PIŚMIE,
ŻE ZAPOZNAŁ SIĘ Z ZASADAMI BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY. 
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UWAGA – OBOWIĄZEK PRZESZKOLENIA W ZAKRESIE BHP DOTYCZY NIE TYLKO
PRACOWNIKÓW,  ALE  TAKŻE  PRACODAWCÓW,  W  ROZUMIENIU  PRZEPISÓW
KODEKSU PRACY.
POZA  SZKOLENIAMI  PRACODAWCA  POWINIEN  WYDAĆ  SZCZEGÓŁOWE
INSTRUKCJE I WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY NA
STANOWISKU PRACY. 

7.  WSKAZANIE  ŚRODKÓW  TECHNICZNYCH  I  ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJĄCYCH  NIEBEZPIECZEŃSTWOM  WYNIKAJĄCYM  Z  WYKONYWANIA
ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA
LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ
KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU,
AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ.
PROFILAKTYKA
WSZYSTKIE OSOBY PRZEBYWAJĄCE NA BUDOWIE POWINNY STOSOWAĆ ŚRODKI
OCHRONY INDYWIDUALNEJ. BEZPOŚREDNI NADZÓR NAD BEZPIECZEŃSTWEM I
HIGIENĄ  PRACY NA STANOWISKACH  PRACY SPRAWUJĄ  KIEROWNIK  BUDOWY,
KIEROWNICY  ROBÓT  ORAZ  MISTRZOWIE  BUDOWLANI.  SĄ  ONI  RÓWNIEŻ
ODPOWIEDZIALNI  ZA  ZABEZPIECZENIE  TERENU  BUDOWY  PRZED  OSOBAMI
POSTRONNYMI.
WSZYSTKIE INSTALOWANE URZĄDZENIA MUSZĄ BYĆ W PEŁNI SPRAWNE, ORAZ
POSIADAĆ  CERTYFIKAT  NA  ZNAK  BEZPIECZEŃSTWA  LUB  DEKLARACJĘ
ZGODNOŚCI  Z  POLSKIMI  NORMAMI.  OBOK  URZĄDZEŃ  NALEŻY  UMIEŚCIĆ  W
WIDOCZNYM  MIEJSCU  INSTRUKCJĘ  OBSŁUGI.  MONTAŻ  I  ROZRUCH  NALEŻY
WYKONAĆ ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ PRODUCENTA, A W RAZIE KONIECZNOŚCI, W
JEGO OBECNOŚCI. STAN TECHNICZNY URZĄDZEŃ I NARZĘDZI POMOCNICZYCH
POWINIEN BYĆ CODZIENNIE SPRAWDZANY.

PIERWSZA POMOC.
NA  BUDOWIE  POWINNY  BYĆ  URZĄDZONE  PUNKTY  PIERWSZEJ  POMOCY
OBSŁUGIWANE  PRZEZ  WYSZKOLONYCH  W  TYM  ZAKRESIE  PRACOWNIKÓW.
JEŻELI ROBOTY WYKONYWANE BĘDĄ W ODLEGŁOŚCI WIĘKSZEJ NIŻ 500 M OD
PUNKTU PIERWSZEJ POMOCY, W MIEJSCU PRACY POWINNA ZNAJDOWAĆ SIĘ
PRZENOŚNA  APTECZKA.  JEŻELI  W  RAZIE  WYPADKU  PUBLICZNE  ŚRODKI
TRANSPORTOWE  SŁUŻBY  ZDROWIA  NIE  MOGĄ  ZAPEWNIĆ  SZYBKIEGO
PRZEWOZU  POSZKODOWANYCH,  KIEROWNICTWO  BUDOWY  POWINNO
DOSTARCZYĆ  DOSTĘPNE  ŚRODKI  LOKOMOCJI.  NA BUDOWIE  POWINIEN  BYĆ
WYWIESZONY  NA  WIDOCZNYM  MIEJSCU  WYKAZ  ZAWIERAJĄCY  ADRESY  I
NUMERY  TELEFONÓW  NAJBLIŻSZEGO  PUNKTU  LEKARSKIEGO,  NAJBLIŻSZEJ
STRAŻY POŻARNEJ, POLICJI.

OPRACOWANIE:
MGR INŻ. ARCH.  MACIEJ PANEK
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