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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1. PRZEDMIOTEM INWESTYCJI JEST BUDOWA NOWEGO OBIEKTU USLUGOWO-
HANDLOWEGO WRAZ Z NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA, POLOZONEGO W
MIEDZYZDROJACH, DZ. NR 165, OBR. WOLINSKI PARK NARODOWY, GM. MIEDZYZDROJE.

2. KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO WLASCIWYCH PRAC BUDOWLANYCH NALEZY
WYZNACZYC MIEJSCE | USTAWIC TYMCZASOWE OBIEKTY BIURA BUDOWY,
ZAPLECZA HIGIENICZNO-SOCJALNEGO, SANITARNEGO | MAGAZYNOWE.
PONADTO TEREN BUDOWY NALEZY OGRODZIC | WYDZIELIC EWENTUALNE
STREFY NIEBEZPIECZNE, WYKONAC DROGI KOMUNIKACJI KOLOWEJ | PIESZEJ,
DOPROWADZIC MEDIA, T.J. ENERGIE ELEKTRYCZNA, OSWIETLENIE, tACZNOSC
TELEFONICZNA, WODE | ODPROWADZENIE SCIEKOW.

OGRODZENIE PLACU BUDOWY POWINNO BYC TAK WYKONANE, ABY NIE
STWARZALO ZAGROZENIA DLA LUDZI. WYSOKOSC OGRODZENIA POWINNA
WYNOSIC CO NAJMNIEJ 1,5M. W WIDOCZNYM MIEJSCU, OD STRONY DROGI
PUBLICZNEJ, NA WYSOKOSCI NIE MNIEJSZEJ NIZ 2M NALEZY ZAMONTOWAC
TABLICE INFORMACYJNA, ZGODNA Z ROZP. MIN. INF. Z 19.11.2001 (DZ. U. NR 138,
POZ. 1555) Z NUMERAMI TELEFONOW ALARMOWYCH. JEZELI OGRODZENIE
TERENU BUDOWY LUB ROBOT NIE JEST MOZLIWE, NALEZY OZNAKOWAC



GRANICE TERENU ZA POMOCA TABLIC OSTRZEGAWCZYCH, A W RAZIE
POTRZEBY ZAPEWNIC STALY NADZOR. STREFE NIEBEZPIECZNA (MIEJSCA
NIEBEZPIECZNE), W KTOREJ ISTNIEJE ZRODtO ZAGROZENIA, NP. Z POWODU
MOZLIWOSCI SPADANIA Z GORY PRZEDMIOTOW LUB MATERIALOW, NALEZY
OZNAKOWAC | OGRODzIC PORECZAMI BADZ ZABEZPIECZYC DASZKAMI
OCHRONNYMI. STREFA NIEBEZPIECZNA NIE MOZE WYNOSIC MNIEJ NIZ 1/10
WYSOKOSCI, Z KTOREJ MOGA SPADAC PRZEDMIOTY, LECZ NIE MNIEJ NIZ 6M. W
ZWARTEJ ZABUDOWIE MIEJSKIEJ DOPUSZCZA SIE ZMNIEJSZENIE TYCH
WYMIAROW POD WARUNKIEM  ZASTOSOWANIA INNYCH ROZWIAZAN
TECHNICZNYCH LUB ORGANIZACYJNYCH, ZABEZPIECZAJACYCH PRZED
SPADANIEM PRZEDMIOTOW. DASZKI OCHRONNE POWINNY ZNAJDOWAC SIE NA
WYSOKOSCI NIE MNIEJSZEJ NIZ 2,4M OD TERENU | ZE SPADKIEM 450 W
KIERUNKU ZRODtLA ZAGROZENIA. POKRYCIE DASZKOW POWINNO BYC
SZCZELNE | DOSTATECZNIE WYTRZYMALE NA PRZEBICIE PRZEZ SPADAJACE
PRZEDMIOTY. UZYWANIE DASZKOW OCHRONNYCH JAKO RUSZTOWAN LUB
MIEJSC SKLADOWANIA NARZEDZI, SPRZETU, MATERIALOW ITP. JEST
ZABRONIONE. W MIEJSCACH PRZEJSC | PRZEJAZDOW SZEROKOSC DASZKA
OCHRONNEGO POWINNA WYNOSIC CO NAJMNIEJ O 1M WIECEJ NIZ SZEROKOSC
PRZEJSCIA. PRZEJSCIA | MIEJSCA NIEBEZPIECZNE POWINNY BYC
OZNAKOWANE ZNAKAMI OSTRZEGAWCZYMI LUB ZNAKAMI ZAKAZU ORAZ
DOBRZE OSWIETLONE.

MIEJSCA PRACY, DROGI NA PLACU BUDOWY, DOJSCIA | DOJAZDY POWINNY BYC
W CZASIE WYKONYWANIA ROBOT OSWIETLONE ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI
NORMAMI. GDY SWIATLO DZIENNE NIE JEST WYSTARCZAJACE ORAZ O ZMROKU |
W NOCY NALEZY ZAPEWNIC DOSTATECZNE OSWIETLENIE SZTUCZNE.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
NA PROJEKTOWANEJ DZIALCE NIE ISTNIEJA OBIEKTY PRZEZNACZONE DO
ROZBIORKI.

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
ISTNIEJACE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU NIE POWODUJA
ZAGROZEN.

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE |
RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

1) PRACE W WARUNKACH ZAGROZENIA UPADKIEM Z WYSOKOSCI

PRZEZ POJECIE "PRACA W WARUNKACH ZAGROZENIA UPADKIEM" NA BUDOWIE
ROZUMIEMY ROBOTY WYKONYWANE NA RUSZTOWANIACH, POMOSTACH,
PODESTACH, MASZTACH, KONSTRUKCJACH BUDOWLANYCH, KOMINACH,
DRABINACH | INNYCH PODWYZSZENIACH NA WYSOKOSCI POWYZEJ 2 METROW
OD TERENU ZEWNETRZNEGO LUB POZIOMU PODLOGI POMIESZCZENIA
ZAMKNIETEGO, A TAKZE WSZELKIE PRACE WYKONYWANE BEZPOSREDNIO NA
POZIOMIE KONSTRUKCJI STALEJ, ALE W REJONIE JEJ KRAWEDZI NP. NA
DACHACH, WYKOPACH ITD.

A) PRACA NA WYSOKOSCI



PRZY WYKONYWANIU ROBOT NA WYSOKOSCI POWYZEJ 2 METROW,
STANOWISKA PRACY NALEZY ZABEZPIECZYC BARIERKA SKLADAJACA SIE Z
DESKI KRAWEZNIKOWEJ O WYSOKOSCI 15CM | PORECZY OCHRONNEJ
UMIESZCZONEJ NA WYSOKOSCI 1,1M. WOLNA PRZESTRZEN POMIEDZY DESKA
KRAWEZNIKOWA A PORECZA NALEZY WYPELNIC CZESCIOWO LUB CALKOWICIE
W SPOSOB ZABEZPIECZAJACY PRACOWNIKOW PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI.

RUSZTOWANIA BUDOWLANE WINNY :
BYC ATESTOWANE,

POSIADAC POMOST O POWIERZCHNI ROBOCZEJ WYSTARCZAJACEJ DLA
ZATRUDNIONYCH ORAZ SKtADOWANIA NARZEDZI | NIEZBEDNEJ ILOSCI
MATERIALOW,

POSIADAC KONSTRUKCJE DOSTOSOWANA DO PRZENIESIENIA DZIALAJACYCH
OBCIAZEN,

POSIADAC SIATKE ZABEZPIECZAJACA,

ZAPEWNIAC BEZPIECZNA KOMUNIKACJE PIONOWA,

ZAPEWNIAC SWOBODNY DOSTEP DO STANOWISK PRACY,

PODCZAS MONTAZU RUSZTOWANIA TEREN NIEUTWARDZONY NALEZY W SPOSOB
BEZPIECZNY UTWARDZIC ZAPOBIEGAJAC OSUNIECIU SIE KONSTRUKCJI
RUSZTOWANIA.

KAZDA KONSTRUKCJA RUSZTOWANIA WINNA BYC CODZIENNIE SPRAWDZANA
POD WZGLEDEM JEJ STANU BEZPIECZENSTWA, A W SZCZEGOLNOSCI PO
GWALTOWNYCH WIATRACH, ULEWACH ORAZ GDY ZACHODZI UZASADNIONA
OBAWA O PRZESUNIECIE KONSTRUKCJI RUSZTOWANIA. KONSTRUKCJE NALEZY
ZAKOTWICZYC DO SCIANY BUDYNKU. ZAKOTWIENIA POWINNY BYC
ROZMIESZCZANE ROWNOMIERNIE NA CALEJ POWIERZCHNI SCIANY, PRZY
KTOREJ ZNAJDUJE SIE RUSZTOWANIE. POPRZECZNICE W MIEJSCACH
ZAKOTWIENIA POWINNY BYC DOSUNIETE DO SCIANY. LICZBE ZAKOTWIEN ORAZ
WIELKOSC SILY KOTWIACEJ NALEZY KAZDORAZOWO USTALAC W ZALEZNOSCI
OD RODZAJU | WYSOKOSCI TYCH RUSZTOWAN, PRZYJMUJAC SIKE JEDNEGO
ZAMOCOWANIA, KTOREJ SKLADOWA POZIOMA JEST NIE MNIEJSZA NIZ 250KG.
PRZEJSCIA OBOK RUSZTOWAN, WEJSCIA DO BUDYNKU POWINNY BYC
ZABEZPIECZONE DASZKAMI OCHRONNYMI, KTORE WINNY ZNAJDOWAC SIE NA
WYSOKOSCI CO NAJMNIEJ 2,4 METRA | ZE SPADKIEM CO NAJMNIEJ 45 STOPNI W
KIERUNKU ZRODtA ZAGROZENIA. NA RUSZTOWANIU POWINNA BYC
WYWIESZONA TABLICA INFORMUJACA O DOPUSZCZALNEJ WIELKOSCI
OBCIAZENIA POMOSTOW. WSPINANIE SIE PO STOJAKACH, PODLUZNICACH,
LEZNIACH | PORECZACH RUSZTOWAN JEST ZABRONIONE.

NA TERENIE BUDOWY WINNY ZNAJDOWAC SIE TABLICE INFORMACYJNE O
PRACACH NA WYSOKOSCI.

PRZY WYKONYWANIU ROBOT NA WYSOKOSCI PRACOWNICY POWINNI BYC
ZABEZPIECZENI PASAMI OCHRONNYMI Z LINKA UMOCOWANA DO STALYCH
ELEMENTOW KONSTRUKCJI BUDOWLI LUB WZNOSZONYCH (ROZBIERANYCH)
RUSZTOWAN. NA DACHACH KRYTYCH ELEMENTAMI, KTORYCH WYTRZYMALOSC
NIE ZAPEWNIA BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA NA NICH PRACOWNIKOW, NALEZY
UKLADAC PRZENOSNE MOSTKI ZABEZPIECZAJACE. PRZY WYKONYWANIU
POKRYCIA DACHOW PLASKICH W POBLIZU KRAWEDZI DACHU NALEZY
ZABEZPIECZYC PRACOWNIKA ZA POMOCA PASA OCHRONNEGO Z LINKA
ZAMOCOWANA DO STALYCH CZESCI KONSTRUKCJI OBIEKTU. PRACOWNIKOW



ZATRUDNIONYCH NA DACHU O POCHYLENIU WIEKSZYM NIZ 20%, JEZELI NIE
STOSUJE SIE RUSZTOWAN OCHRONNYCH, NALEZY ZABEZPIECZYC PRZED
UPADKIEM ZA POMOCA PASOW OCHRONNYCH LUB INNYCH URZADZEN.
MATERIALY SKLADOWANE NA DACHU NALEZY ZABEZPIECZYC PRZED
SPADNIECIEM

2) PRACE W WARUNKACH ZAGROZENIA PRZYSYPANIEM

PRZEZ POJECIE "PRACA W WARUNKACH ZAGROZENIA PRZYSYPANIEM® NA
BUDOWIE ROZUMIEMY ROBOTY WYKONYWANE W WYKOPACH, POD ZIEMIA, W
STUDNIACH, TUNELACH ITP. NA GtEBOKOSCI PONIZEJ 1 METRA OD
ZEWNETRZNEGO TERENU OTACZAJACEGO, A TAKZE WSZELKIE PRACE
WYKONYWANE NA POZIOMIE TERENU ALE W REJONIE KRAWEDZI ODLAMU
SASIEDNIEGO, WYZSZEGO TERENU LUB W REJONIE NASYPOW. PRACE TE
POWINNY BYC PROWADZONE NA PODSTAWIE PROJEKTU OKRESLAJACEGO
POLOZENIE INSTALACJI | URZADZEN PODZIEMNYCH, MOGACYCH ZNALEZC SIE W
ICH ZASIEGU. WYKONYWANIE ROBOT ZIEMNYCH W BEZPOSREDNIM
SASIEDZTWIE SIECI, TAKICH JAK: ELEKTROENERGETYCZNE, GAZOWE,
TELEKOMUNIKACYJNE, CIEPLOWNICZE, WODOCIAGOWE | KANALIZACYJNE
POWINNO BYC POPRZEDZONE OKRESLENIEM PRZEZ KIEROWNIKA BUDOWY
BEZPIECZNEJ ODLEGLOSCI, W JAKIEJ MOGA BYC ONE WYKONYWANE OD
ISTNIEJACEJ SIECI, | SPOSOBU WYKONYWANIA TYCH ROBOT. PROWADZENIE
ROBOT ZIEMNYCH W POBLIZU INSTALACJI PODZIEMNYCH POWINNO ODBYWAC
SIE RECZNIE. MIEJSCA NIEBEZPIECZNE NA TERENIE PRAC ZIEMNYCH NALEZY
OGRODZIC | UMIESCIC NAPISY OSTRZEGAWCZE. W CZASIE WYKONYWANIA
WYKOPOW W MIEJSCACH DOSTEPNYCH DLA OSOB POSTRONNYCH NALEZY
WOKOL WYKOPOW, W ODLEGLOSCI MIN. 1M OD ICH KRAWEDZI USTAWIC
BALUSTRADY Z PORECZA UMIESZCZONA NA WYSOKOSCI 1,1M | WYPEENIENIEM
ZABEZPIECZAJACYM PRZED UPADKIEM. NA CZAS ZMROKU | W NOCY
BALUSTRADY TE NALEZY ZAOPATRZYC W CZERWONE  SWIATLO
OSTRZEGAWCZE. W  UZASADNIONYCH PRZYPADKACH POZOSTAWIANE
CZASOWO WYKOPY NALEZY NIEZALEZNIE OD USTAWIENIA BALUSTRAD
OCHRONNYCH SZCZELNIE PRZYKRYC W SPOSOB UNIEMOZLIWIAJACY
WPADNIECIE DO NICH. W TAKIM PRZYPADKU BALUSTRADY MOGA BYC
WYKONANE Z TASM LUB LIN OCHRONNYCH. JEZELI TEREN, NA KTORYM SA
WYKONYWANE ROBOTY ZIEMNE, NIE MOZE BYC OGRODZONY, WYKONAWCA
ROBOT POWINIEN ZAPEWNIC STALY JEGO DOZOR.

DLA WYKOPOW GLEBSZYCH NIZ 1M OD POZIOMU TERENU, NALEZY WYKONAC
ZEJSCIE (WEJSCIE) DO WYKOPU. ODLEGLOSC POMIEDZY ZEJSCIAMI
(WEJSCIAMI) DO WYKOPU NIE POWINNA PRZEKRACZAC 20 M.

W CZASIE WYKONYWANIA ROBOT ZIEMNYCH NIE POWINNO DOPUSZCZAC SIE DO
TWORZENIA SIE NAWISOW GRUNTU.

A) WYKOPY

WYKOPY O SCIANACH PIONOWYCH, NIEUMOCNIONYCH, BEZ ROZPARCIA LUB
PODPARCIA, MOGA BYC WYKONYWANE TYLKO DO GLEBOKOSCI 1 M W
GRUNTACH ZWARTYCH, W PRZYPADKU GDY TEREN PRZY WYKOPIE NIE JEST
OBCIAZONY W PASIE O SZEROKOSCI ROWNEJ GLEBOKOSCI WYKOPU. GLEBSZE
WYKOPY BEZ UMOCNIEN, LECZ NIE GLEBSZE NIZ 2 M, MOZNA WYKONYWAC,
JEZELI POZWALAJA NA TO WYNIKI BADAN GRUNTU | DOKUMENTACJA
GEOLOGICZNO-INZYNIERSKA.



WYKOPY SZEROKOPRZESTRZENNE MOZNA WYKONYWAC W TERENIE O
ZNACZNYCH ROZMIARACH, POZWALAJACYCH NA ICH WYKONANIE W
BEZPIECZNEJ ODLEGLOSCI OD OTACZAJACEJ ZABUDOWY, DROG KOMUNIKACJI
ITP. WYKOPY SZEROKOPRZESTRZENNE MUSZA MIEC SKARPY NACHYLONE POD
ODPOWIEDNIM KATEM, WYNIKAJACYM Z RODZAJU GRUNTU | WARUNKOW
WILGOTNOSCIOWYCH. W CELU WYZNACZENIA BEZPIECZNEGO KATA
NACHYLENIA SKARP KIEROWNIK BUDOWY POWINIEN SKONTAKTOWAC SIE Z
PROJEKTANTEM. KAZDORAZOWE ROZPOCZECIE ROBOT W WYKOPIE WYMAGA
SPRAWDZENIA STANU JEGO SKARP. SKARPY NALEZY ROWNIEZ SPRAWDZIC PO
DESZCZU, MROZIE CZY DtUZSZEJ PRZERWIE. W PASIE TERENU
PRZYLEGAJACEGO DO GORNEJ KRAWEDZI SKARPY, NA SZEROKOSCI ROWNEJ
TRZYKROTNEJ  GLEBOKOSCI  WYKOPU  NALEZY  WYKONAC  SPADKI
UMOZLIWIAJACE £ATWY ODPLYW WOD OPADOWYCH W KIERUNKU OD WYKOPU.
RUCH SRODKOW TRANSPORTU, A TAKZE SKtADOWANIE UROBKU MUSI
ODBYWAC SIE POZA GRANICA KLINA NATURALNEGO ODEAMU GRUNTU. KOPARKA
W CZASIE PRACY POWINNA BYC USTAWIONA W ODLEGLOSCI OD WYKOPU CO
NAJMNIEJ 60CM POZA GRANICA TEGO KLINA. UMOCNIENIA SCIAN WYKOPOW
OBUDOWANYCH POWINNY UWZGLEDNIAGC RUCH | EWENTUALNE SKtADOWANIE
UROBKU WOKOL WYKOPOW. ZAKLADANIE | UMACNIANIE OBUDOWY W
UPRZEDNIO WYKONANYM WYKOPIE O SCIANACH PIONOWYCH | NA GLEBOKOSCI
PONIZEJ 1 M WYMAGA TYMCZASOWEGO ZABEZPIECZENIA OSOB KLATKAMI
OSLONOWYMI LUB OBUDOWA PREFABRYKOWANA. W CZASIE WYKONYWANIA
KOPARKA WYKOPOW  WASKOPRZESTRZENNYCH NALEZY WYKONYWAC
OBUDOWE WYLACZNIE Z ZABEZPIECZONEJ CZESCI WYKOPU LUB ZASTOSOWAC
OBUDOWE PREFABRYKOWANA, Z UZYCIEM WCZESNIEJ PRZEWIDZIANYCH
URZADZEN MECHANICZNYCH. KAZDORAZOWE ROZPOCZECIE ROBOT W
WYKOPIE WYMAGA SPRAWDZENIA STANU JEGO OBUDOWY.

W RAZIE PRZYPADKOWEGO ODKRYCIA LUB NARUSZENIA SIECI MEDIALNYCH
NALEZY NIEZWELOCZNIE PRZERWAC PRACE | USTALIC Z WEASCIWA JEDNOSTKA
ZARZADZAJACA DANA INSTALACJA DALSZY SPOSOB WYKONYWANIA ROBOT.
JEZELI PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT ZIEMNYCH ZOSTANA ODKRYTE
PRZEDMIOTY TRUDNE DO IDENTYFIKACJI, PRZERYWA SIE DALSZA PRACE |
ZAWIADAMIA SIE OSOBE NADZORUJACA ROBOTY ZIEMNE.

W CZASIE ZASYPYWANIA OBUDOWANYCH WYKOPOW, ZABEZPIECZENIE NALEZY
DEMONTOWAC OD DNA WYKOPU | STOPNIOWO USUWAC JE, W MIARE
ZASYPYWANIA WYKOPU.

B) PRACE POD ZIEMIA, W STUDNIACH | TUNELACH

POMIESZCZENIA ZAMKNIETE, TUNELE, ZBIORNIKI, STUDNIE, URZADZENIA
TECHNICZNE | KANALY POWINNY BYC WYPOSAZONE W WENTYLACJE
GRAWITACYJNA LUB W RAZIE POTRZEBY W WENTYLACJE MECHANICZNA.
WYKONAWCA POWINIEN ZAPEWNIC STALY NADZOR NAD DZIALANIEM TEJ
WENTYLACJI. ILOSC DOPROWADZANEGO POWIETRZA POWINNA ZAPEWNIAC
UTRZYMANIE WYMAGANEGO SKLADU | TEMPERATURY POWIETRZA. ZAWARTOSC
TLENU W POWIETRZU NIE POWINNA BYC MNIEJSZA NIZ 19%. W PRZYPADKU GDY
ZAWARTOSC TLENU JEST MNIEJSZA, OSOBY ZNAJDUJACE SIE W TYCH
POMIESZCZENIACH NALEZY NIEZWLOCZNIE EWAKUOWAC W BEZPIECZNE
MIEJSCE. OBJETOSC DOSTARCZANEGO POWIETRZA POWINNA WYNOSIC CO
NAJMNIEJ 6M3, NA JEDNA OSOBE NAJLICZNIEJSZEJ ZMIANY. PREDKOSC RUCHU



POWIETRZA W WYROBISKACH KORYTARZOWYCH POWINNA WYNOSIC NIE MNIEJ
NIZ 0,1 M/S | NIE WIECEJ NIZ 8 M/S.

OSOBY PRACUJACE POD ZIEMIA POWINNY MIEC ZAPEWNIONA SZYBKA DROGE
EWAKUACYJNA NA WYPADEK ZALANIA, POZARU LUB WYSTAPIENIA
SZKODLIWYCH GAZOW, A TAKZE MOZLIWOSC UZYSKANIA NIEZWLOCZNIE
PIERWSZEJ POMOCY MEDYCZNEJ. NA KAZDYM ODCINKU PROWADZENIA ROBOT
PODZIEMNYCH NALEZY ZAPEWNIC SYSTEM tACZNOSCI | USTALONY SYSTEM
ALARMOWANIA OSOB NA WYPADEK ZAGROZENIA, WYMAGAJACEGO WYCOFANIA
SIE.

KAZDA OSOBA PRACUJACA LUB UDAJACA SIE POD ZIEMIE, NIEZALEZNIE OD
OSWIETLENIA OGOLNEGO, POWINNA POSIADAC SPRAWNIE DZIALAJACA LAMPE Z
WEASNYM ZASILANIEM, ZAPEWNIAJACYM NIEPRZERWANE OSWIETLENIE CO
NAJMNIEJ PRZEZ 10 GODZIN.

3) PRACE, PROWADZONE PRZY MONTAZU | DEMONTAZU CIEZKICH ELEMENTOW
PREFABRYKOWANYCH

ROBOTY MONTAZOWE KONSTRUKCJI STALOWYCH | PREFABRYKOWANYCH
ELEMENTOW WIELKOWYMIAROWYCH MOGA BYC WYKONYWANE NA PODSTAWIE
PROJEKTU MONTAZU ORAZ PLANU BIOZ. PRACE TE MOGA PROWADZIC JEDYNIE
PRACOWNICY ZAPOZNANI Z INSTRUKCJA ORGANIZACJI MONTAZU ORAZ
RODZAJEM UZYWANYCH MASZYN | INNYCH URZADZEN TECHNICZNYCH.
ZABRONIONE JEST PRZEBYWANIE OSOB NA GORNYCH PLASZCZYZNACH SCIAN,
BELEK, StUPOW, RAM LUB KRATOWNIC ORAZ NA DWOCH NIZSZYCH
KONDYGNACJACH, ZNAJDUJACYCH SIE BEZPOSREDNIO POD KONDYGNACJA, NA
KTOREJ SA PROWADZONE ROBOTY MONTAZOWE. PONADTO PROWADZENIE
ROBOT MONTAZOWYCH JEST ZABRONIONE PRZY ZLEJ WIDOCZNOSCI LUB
PREDKOSCI WIATRU POWYZEJ 10M/S. PRACE PROWADZONE O ZMIERZCHU LUB
W PORZE NOCNEJ WYMAGAJA ROWNOMIERNEGO OSWIETLENIA, NIE
POWODUJACEGO POWSTANIA OSTRYCH CIENI LUB OLSNIEN PRACOWNIKOW.
PRZED PODNIESIENIEM ELEMENTU KONSTRUKCYJNEGO NALEZY PRZEWIDZIEC
BEZPIECZNY SPOSOB NAPROWADZENIA ELEMENTU NA MIEJSCE WBUDOWANIA,
JEGO STABILIZACJI | UWOLNIENIA Z HAKOW ZAWIESIA. ELEMENTY
PREFABRYKOWANE MOZNA ZWOLNIC Z PODWIESZENIA, PO ICH UPRZEDNIM
ZAMOCOWANIU W MIEJSCU WBUDOWANIA.

4) PRACE, PRZY PROWADZENIU KTORYCH WYSTEPUJA DZIALANIA SUBSTANCJI
CHEMICZNYCH LUB CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH ZAGRAZAJACYCH
BEZPIECZENSTWU | ZDROWIU LUDZI

ROBOTY TAKIE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ OSOBY POSIADAJACE
ORZECZENIE LEKARSKIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO
PRACY Z SUBSTANCJAMI | PREPARATAMI CHEMICZNYMI. OSOBY, U KTORYCH
STWIERDZONO OBJAWY ZATRUCIA LUB UCZULENIA NA STOSOWANE WYROBY
ODSUWA SIE OD KONTAKTU Z TYMI SRODKAMI. DO PRAC Z UZYCIEM
MATERIALOW CHEMICZNYCH ZALICZAMY NP. ROBOTY IMPREGNACYJNE |
ODGRZYBIENIOWE. ROBOTY TAKIE NALEZY PROWADZIC Z UWZGLEDNIENIEM
INSTRUKCJI PRODUCENTA SRODKOW  CHEMICZNYCH. TEREN PRAC
ODPOWIEDNIO SIE OZNAKOWUJE | ZABEZPIECZA PRZED SKAZENIEM
SRODOWISKA W WYPADKU NIEKONTROLOWANEGO WYCIEKU LUB ROZLANIA
SUBSTANCJI CHEMICZNYCH. W CZASIE PROWADZENIA PRAC Z UZYCIEM
SRODKOW CHEMICZNYCH NIE PROWADZI SIE W REJONIE WYKONYWANIA TYCH



PRAC INNYCH PRAC BUDOWLANYCH. PRZYGOTOWANIE IMPREGNATOW |
PROWADZENIE ROBOT IMPREGNACYJNYCH POWINNO ODBYWAC SIE W
ODDZIELNYCH POMIESZCZENIACH. W POMIESZCZENIACH TYCH NALEZY
ZAPEWNIC KONTROLE STEZENIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH | ODPOWIEDNIO
WENTYLOWAC. NARZEDZIA ELEKTRYCZNE KTORYCH UZYCIE PRZEWIDZIANE
JEST W REJONIE PRAC Z UZYCIEM SRODKOW CHEMICZNYCH NIE POWINNY
POWODOWAC ISKRZENIA | POWINNY POSIADAC ZABEZPIECZENIA PRZED
PORAZENIEM PRADEM ELEKTRYCZNYM. W ODZIEZY ZANIECZYSZCZONEJ
SRODKAMI CHEMICZNYMI ZABRONIONE JEST ZBLIZANIE SIE DO OTWARTEGO
OGNIA. OLEISTE SRODKI CHEMICZNE MOZNA PODGRZEWAC W SPECJALNYCH
NACZYNIACH, POD NADZOREM WYKWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA | W
BEZPIECZNEJ ODLEGLOSCI OD SASIEDNICH ZABUDOWAN. IMPREGNACJE
CISNIENIOWE LUB ZANURZENIOWE POWINNY BYC WYKONYWANE W SPOSOB
MECHANICZNY.

5) PRACE, PROWADZONE PRZY I w POBLIZU URZADZEN
ELEKTROENERGETYCZNYCH

PRACE PRZY URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH NALEZY
WYKONYWAC PO WYLACZENIU URZADZEN SPOD NAPIECIA. BEZ WYLACZENIA
NAPIECIA ZEZWALA SIE JEDYNIE NA DOKONYWANIE POMIAROW ORAZ WYMIANE
BEZPIECZNIKOW | ZAROWEK (SWIETLOWEK) O NIEUSZKODZONEJ OBUDOWIE |
OPRAWIE W OBWODACH DO 1KV. WYLACZENIA SPOD NAPIECIA NALEZY
DOKONAC TAK ABY UZYSKAC WIDOCZNA PRZERWE W OBWODACH. NIE JEST
KONIECZNE ABY PRZERWA TA WIDOCZNA BYtA Z MIEJSCA WYKONYWANIA PRAC.
ZA WIDOCZNA PRZERWE UWAZA SIE TRWALE | WIDOCZNE ROZDZIELENIE
STYKOW, WYJECIE BEZPIECZNIKOW LUB ZDEMONTOWANIE CZESCI OBWODU.
JEZELI ISTNIEJE RYZYKO PRZYPADKOWEGO ZALACZENIA NAPIECIA NALEZY
WYZNACZYC PRACOWNIKA ZOBOWIAZANEGO DO NIEPRZERWANEGO CZUWANIA
ABY NIE DOPUSCIC DO TAKIEJ SYTUACJI. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY NALEZY
WYWIESIC ODPOWIEDNIE TABLICE OSTRZEGAWCZE A NASTEPNIE SPRAWDZIC
BRAK NAPIECIA | UZIEMIC WYLACZONE URZADZENIE. PRZED ROZPOCZECIEM
PRAC PRZY ELEKTROENERGETYCZNYCH LINIACH NAPOWIETRZNYCH, KTORE
KRZYZUJA SIE Z LINIAMI ZNAJDUJACYMI SIE POD NAPIECIEM LUB KTORE
ZNAJDUJA SIE W POBLIZU TAKICH LINII, NALEZY SASIEDNIE LINIE WYLACZYC
SPOD NAPIECIA | UZIEMIC JEZELI JEST TO NIEZBEDNE DLA BEZPIECZNEGO
WYKONANIA PRACY.

PRACE W WARUNKACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA | ZYCIA
POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO NAJMNIEJ 2 OSOBY, PRZY CZYM
NALEZY WYZNACZYC PRACOWNIKA KIERUJACEGO ZESPOLEM.

OSOBE PORAZONA PRADEM ELEKTRYCZNYM NALEZY NATYCHMIAST UWOLNIC
SPOD DZIALANIA PRADU, ALE NALEZY TEGO DOKONAC W SPOSOB BEZPIECZNY,
ZALEZNY OD WARUNKOW, WARUNKOW KTORYCH NASTAPILO PORAZENIE.
UWOLNIENIE TAKI MOZE NASTAPIC NP. : POPRZEZ SPOWODOWANIE WYLACZENIA
NAPIECIA WLASCIWEGO OBWODU LUB ODCIAGNIECIE OSOBY PORAZONEJ OD
URZADZEN ZNAJDUJACYCH SIE POD NAPIECIEM. PO UWOLNIENIU PORAZONEGO
NALEZY WEZWAC LEKARZA | ZAPEWNIC UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY.

6) PRACE, PROWADZONE SPRZETEM ZMECHANIZOWANYM | W POBLIZU
CZYNNYCH DROG KOMUNIKACJI



PRZY OBSLUDZE URZADZEN TRANSPORTU ZMECHANIZOWANEGO MOGA BYC
ZATRUDNIANE TYLKO OSOBY O KWALIFIKACJACH WEASCIWYCH DO OBSLUGI
OKRESLONEGO URZADZENIA.

DLA TERENU BUDOWY NALEZY ZAPEWNIC OPRACOWANIE ZASAD RUCHU NA
DROGACH WEWNETRZNYCH, ZGODNYCH Z PRZEPISAMI PRAWA O RUCHU
DROGOWYM. W PRZYPADKU INGERENCJI PRAC BUDOWLANYCH W RUCH NA
DROGACH PUBLICZNYCH LUB W ICH W POBLIZU NALEZY ZAPEWNIC TAKIE SAMO
OPRACOWANIE | UZGODNIC JE Z ZARZADCA DROGI. W OPRACOWANIU TYM
NALEZY OKRESLIC W SZCZEGOLNOSCI MAKSYMALNE PREDKOSCI SRODKOW
TRANSPORTU | KOMUNIKACJI NA DROGACH ORAZ W OBIEKTACH
BUDOWLANYCH. DROGI POWINNY BYC OZNAKOWANE ZNAKAMI DROGOWYMI
ZGODNYMI Z PRZEPISAMI PRAWA O RUCHU DROGOWYM. W OGRODZENIU
BUDOWY POWINNY BYC WYKONANE ODDZIELNE BRAMY DLA RUCHU PIESZEGO |
POJAZDOW. SZEROKOSC | NOSNOSC DROG KOMUNIKACYJNYCH POWINNA BYC
DOSTOSOWANA DO UZYWANYCH SRODKOW TRANSPORTU | NASILENIA RUCHU,
PRZY CZYM SZEROKOSC CIAGU PIESZEGO DO RUCHU JEDNOKIERUNKOWEGO
NIE POWINNA BYC MNIEJSZA NIZ 75CM, A PRZY RUCHU DWUKIERUNKOWYM 1,2M.
POCHYLNIE, KTORYMI PRZEMIESZCZA SIE CIEZARY RECZNIE LUB TACZKAMI, NIE
POWINNY MIEC SPADKOW WIEKSZYCH NIZ 10%. PRZEJSCIA O POCHYLENIU
WIEKSZYM NIZ 15% ZAOPATRUJE SIE W LISTWY UMOCOWANE POPRZECZNIE, W
ODSTEPACH NIE MNIEJSZYCH NIZ 40CM LUB W SCHODY O SZEROKOSCI NIE
MNIEJSZEJ NIZ 75CM, CO NAJMNIEJ Z JEDNOSTRONNYM ZABEZPIECZENIEM.
ROBOTY W PASIE DROGOWYM LUB W JEGO POBLIZU PROWADZI SIE W
ZALEZNOSCI OD ICH SKALI | RODZAJU PRZY WYLACZENIU Z RUCHU
DROGOWEGO PASA RUCHU LUB CZESCI JEZDNI LUB PRZY OGRANICZONEJ
PREDKOSCI POJAZDOW PORUSZAJACYCH SIE NA REMONTOWANYM ODCINKU
JEZDNI, W PRZYPADKU GDY ROBOTY SA PROWADZONE NA POBOCZU DROGI, W
ROWIE LUB NA PRZYDROZNYCH SKARPACH. W SKRAJNYCH WYPADKACH
NALEZY CZASOWO ZAMKNAC RUCH NA DRODZE. W WARUNKACH
OGRANICZONEJ WIDOCZNOSCI MIEJSCE PRACY MASZYN ROBOCZYCH
OSWIETLA SIE.

EKSPLOATOWANIE MASZYN BUDOWLANYCH ODBYWAC SIE MOZE JEDYNIE NA
TERENIE ROZPOZNANYM POD WZGLEDEM WARUNKOW GEOLOGICZNYCH |
GRUNTOWYCH. NIEDOPUSZCZALNE JEST OBSLUGIWANIE MASZYN BEZ
URZADZEN LUB OSEON ZABEZPIECZAJACYCH, EWENTUALNIE
SYGNALIZACYJINYCH, A TAKZE WYKONYWANIE NAPRAW | KONSERWOWANIE
MASZYN ROBOCZYCH BEDACYCH W RUCHU ORAZ DOKONYWANIE
JAKICHKOLWIEK ZMIAN KONSTRUKCYJNYCH W MASZYNACH ROBOCZYCH.
PONADTO ZABRANIA SIE KONSERWACJI MASZYN SRODKAMI, KTORYCH PARY
MOGA TWORZYC Z POWIETRZEM MIESZANINY GAZOW PALNYCH LUB
WYBUCHOWYCH. W CZASIE ULEWNYCH OPADOW DESZCZU | BEZPOSREDNIO PO
NICH NIE POWINNO SIE UZYWAC SPRZETU ZMECHANIZOWANEGO NA TERENACH
O GRUNTACH GLINIASTYCH.

W CZASIE PRZERW W PRACY ORAZ PO ZAKONCZENIU PRACY MASZYNY
ROBOCZE ZABEZPIECZA SIE PRZED ICH PRZYPADKOWYM URUCHOMIENIEM
PRZEZ OSOBY NIEUPOWAZNIONE LUB NIEZATRUDNIONE PRZY TYCH PRACACH.
PODCZAS ZAtADUNKU CIEZKICH MASZYN ROBOCZYCH NA PRZYCZEPY
NISKOPODWOZIOWE  PRZY  UZYCIU  WCIAGAREK  MECHANICZNYCH,
ZATRUDNIONE PRZY TEJ CZYNNOSCI OSOBY NIE MOGA ZNAJDOWAC SIE W



POBLIZU NACIAGNIETEJ LINY LUB OSI JEJ PRZEDLUZENIA ORAZ ZA WCIAGANA
MASZYNA.

7) PRACE, WYKONYWANE PRZEZ KIERUJACYCH POJAZDAMI ZASILANYMI Z LINII
NAPOWIETRZNYCH, o
NIE PRZEWIDUJE SIE, TAKICH ZAGROZEN.

8) PRACE, WYMAGAJACE UZYCIA MA'I_'ERIAI’.OW WYBUCHOWYCH
NIE PRZEWIDUJE SIE TAKICH ZAGROZEN.

9) PRACE, STWARZAJACE RYZYKO UTONIECIA PRACOWNIKOW
NIE PRZEWIDUJE SIE, TAKICH ZAGROZEN.

10) PRACE, WYKONYWANE W KESONACH, Z ATMOSFERA WYTWARZANA ZE
SPREZONEGO POWIETRZA ]
NIE PRZEWIDUJE SIE TAKICH ZAGROZEN.

11) PRACE, STWARZAJACE ZAGROZENIE PROMIENIOWANIEM JONIZUJACYM
NIE PRZEWIDUJE SIE TAKICH ZAGROZEN.

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED | W TRAKCIE REALIZACJI ROBOT

OKRESLONE CZYNNOSCI MOGA WYKONYWAC WYLACZNIE OSOBY POSIADAJACE
ODPOWIEDNIE ~KWALIFIKACJE ZAWODOWE. PONADTO PRZY PRACACH
NIEBEZPIECZNYCH MOZE BYC ZATRUDNIONY WYLACZNIE PRACOWNIK, KTORY
UZYSKAL ORZECZENIE LEKARSKIE O DOPUSZCZENIU DO OKRESLONEJ PRACY.
NIEZALEZNIE OD TEGO WSZYSCY PRACOWNICY PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
PRACY POWINNI ZOSTAC PRZESZKOLENI W ZAKRESIE OGOLNYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA |  HIGIENY PRACY. SZKOLENIA POWINNY BYC
PRZEPROWADZANE JAKO :

- WSTEPNE - OBEJMUJACE INSTRUKTAZ OGOLNY, INSTRUKTAZ STANOWISKOWY |
SZKOLENIE PODSTAWOWE,

- OKRESOWE — OBEJMUJACE SZKOLENIE | DOSKONALENIE OKRESOWE.
SZKOLENIE Z ZAKRESU BHP MUSI BYC PROWADZONE ZGODNIE Z
ROZPORZADZENIEM MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ Z DNIA 28 MAJA
1996 R. W SPRAWIE SZCZEGOLOWYCH ZASAD SZKOLENIA W DZIEDZINIE
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY (DZ. U. NR 62, POZ. 285). SZKOLENIE MOZE
BYC PROWADZONE W FORMIE INSTRUKTAZU, SEMINARIUM, KURSU LUB
SAMOKSZTALCENIA KIEROWANEGO. SZKOLENIE WSTEPNE PODSTAWOWE ORAZ
SZKOLENIE OKRESOWE POWINNO  ZAKONCZYC  SIE  EGZAMINEM,
PRZEPROWADZONYM PRZEZ ORGANIZATORA SZKOLENIA.,

PRACOWNICY PRZEZNACZENI DO PRAC SPECJALNYCH LUB NIEBEZPIECZNYCH
POWINNI PRZEJSC SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE. SZKOLENIE TAKI OBEJMUJE
CZESC TEORETYCZNA | PRAKTYCZNA | KONCZY SIE EGZAMINEM. OSOBA, KTORA
UZYSKALA POZYTYWNY WYNIK EGZAMINU OTRZYMUJE PISEMNE SWIADECTWO.
SZKOLENIA Z ZAKRESU BHP ODBYWAJA SIE W CZASIE PRACY | NA KOSZT
PRACODAWCY. PRACOWNIK JEST ZOBOWIAZANY DO POTWIERDZENIA NA PISMIE,
ZE ZAPOZNAL. SIE Z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY.
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UWAGA — OBOWIAZEK PRZESZKOLENIA W ZAKRESIE BHP DOTYCZY NIE TYLKO
PRACOWNIKOW, ALE TAKZE PRACODAWCOW, W ROZUMIENIU PRZEPISOW
KODEKSU PRACY.

POZA SZKOLENIAMI PRACODAWCA POWINIEN WYDAC SZCZEGOLOWE
INSTRUKCJE | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY NA
STANOWISKU PRACY.

7. WSKAZANIE SRODKOW  TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA
KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII I INNYCH ZAGROZEN.

PROFILAKTYKA

WSZYSTKIE OSOBY PRZEBYWAJACE NA BUDOWIE POWINNY STOSOWAC SRODKI
OCHRONY INDYWIDUALNEJ. BEZPOSREDNI NADZOR NAD BEZPIECZENSTWEM |
HIGIENA PRACY NA STANOWISKACH PRACY SPRAWUJA KIEROWNIK BUDOWY,
KIEROWNICY ROBOT ORAZ MISTRZOWIE BUDOWLANI. SA ONI ROWNIEZ
ODPOWIEDZIALNI ZA ZABEZPIECZENIE TERENU BUDOWY PRZED OSOBAMI
POSTRONNYMI.

WSZYSTKIE INSTALOWANE URZADZENIA MUSZA BYC W PELNI SPRAWNE, ORAZ
POSIADAC CERTYFIKAT NA ZNAK BEZPIECZENSTWA LUB DEKLARACJE
ZGODNOSCI Z POLSKIMI NORMAMI. OBOK URZADZEN NALEZY UMIESCIC W
WIDOCZNYM MIEJSCU INSTRUKCJE OBSLUGI. MONTAZ | ROZRUCH NALEZY
WYKONAC ZGODNIE Z INSTRUKCJA PRODUCENTA, A W RAZIE KONIECZNOSCI, W
JEGO OBECNOSCI. STAN TECHNICZNY URZADZEN | NARZEDZI POMOCNICZYCH
POWINIEN BYC CODZIENNIE SPRAWDZANY.

PIERWSZA POMOC.

NA BUDOWIE POWINNY BYC URZADZONE PUNKTY PIERWSZEJ POMOCY
OBSLUGIWANE PRZEZ WYSZKOLONYCH W TYM ZAKRESIE PRACOWNIKOW.
JEZELI ROBOTY WYKONYWANE BEDA W ODLEGLOSCI WIEKSZEJ NIZ 500 M OD
PUNKTU PIERWSZEJ POMOCY, W MIEJSCU PRACY POWINNA ZNAJDOWAC SIE
PRZENOSNA APTECZKA. JEZELI W RAZIE WYPADKU PUBLICZNE SRODKI
TRANSPORTOWE SLUZBY ZDROWIA NIE MOGA ZAPEWNIC SZYBKIEGO
PRZEWOZU POSZKODOWANYCH, KIEROWNICTWO BUDOWY POWINNO
DOSTARCZYC DOSTEPNE SRODKI LOKOMOCJI. NA BUDOWIE POWINIEN BYC
WYWIESZONY NA WIDOCZNYM MIEJSCU WYKAZ ZAWIERAJACY ADRESY |
NUMERY TELEFONOW NAJBLIZSZEGO PUNKTU LEKARSKIEGO, NAJBLIZSZEJ
STRAZY POZARNEJ, POLICJI.

OPRACOWANIE:
MGR INZ. ARCH. MACIEJ PANEK
UPR.NR 22/ZPOIA/2005 -SPECJALNOSC ARCHITEKTONICZNA
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