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1. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji
poszczegodlnych obiektow:

2. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas
realizacji robo6t budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas wystgpienia:

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych:

4.  Wskazanie  srodkéw  technicznych [ organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robo6t budowlanych w  strefach
szczegOllnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

CZESC RYSUNKOWA:

IE 01 Usytuowanie instalaciji - instalacja potgczen wyréwnawczych sk. 1:100
IE 02 Usytuowanie instalacji. skala 1:100
IE 03 Schemat zasilania SZR.

IE 04 Schemat zasilania Rozdzielni RGnN.

IE 05 Schemat instalacji teletechnicznych.

IE 06 Projekt zagospodarowania terenu. skala 1:200



CZESC OPISOWA:
1.0 PODSTAWA OPRACOWANIA.

Projekt opracowano na podstawie:

- Otrzymanego zlecenia.

- Planu wnetrza obiektu.

- Wymagan odnosnie rodzaju i sposobu oswietlenia.

- Sposobu ochrony przeciwporazeniowej, przeciwpozarowej i przepigciowe;.

- Wytycznych Inwestora co do zapewnienia dostaw energii elektrycznej

- Podktad6éw geodezyjnych ,

- Polskich normy oraz innych szczegétowych przepisow i aktéw normatywnych.

2.0 CELIZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznej wewnetrznej w ramach remontu
budynku hydroforni Szpitala Specjalistycznego im. A Falkiewicza we Wroctawiu, wraz z
otaczajgcym terenem.

W budynku znajdujg sie nastepujgce pomieszczenia :

= Pomieszczenia hydroforni,
= Pomieszczenie techniczne,
= Komory urzadzen.

Zakres opracowania:

» Rozdzielnica elektryczna RGnN,

= wewnetrzne linie zasilajgce,

* instalacja oswietlenia ogélnego i miejscowego,
* instalacja o$wietlenia awaryjnego,

* instalacja zasilania gniazd,

= zasilanie urzgdzen technologicznych,

» zasilanie urzgdzen sanitarnych,

» instalacja ochrony przed przepieciami,

* instalacja ochrony przeciwporazeniowej,

» instalacja odgromowa i uziemiajgca,

» instalacja potgczen wyréwnawczych miejscowych i gtownych.

3.0 ZASILANIE.

Zasilanie obiektu odbywa sie ze stacji transformatorowych zasilajgcych Szpital. Istniejgca
rozdzielnia RGnN Hydroforni zasilana jest z pola nr 5 sekcji nr 1 oraz pola nr 15 sekcji nr 2.
Ten ukfad zasilnia zapewnia rezerwowanie zasilnia hydroforni (ze stacji transformatorowych
oraz z agregatu pragdotworczego). Istniejgca moc przytgczeniowa hydroforni w petni
zapewnia zapotrzebowanie dla projektowanych urzgdzen. Uktad pomiarowy dla wszystkich
obiektéw bez zmian.

Ze wzgledu na zmiane lokalizacji rozdzielni gtéwnej hydroforni RGnN konieczne bedzie
przedtuzenie kabli zasilajgcy i wprowadzenie ich do nowej rozdzielni RGnN. Dla zapewnienia
ciggtosci zasilania rowniez w przypadku odstawienia jednej z linii zasilajgcych w rozdzielni
RGnNN przewidziano montaz uktadu SZR.



Z rozdzielni RGnN przewidziano zasilanie urzadzen zewnetrznych. Przejscia przewoddéw
przez Sciany roznych stref pozarowych uszczelni¢ tak by uzyska¢ odpornos¢ ogniowg jak dla
przegrody, w ktérej wykonano przejscie.

Przepusty sieci zewnetrznych przy wejsciu do budynku nalezy uszczelnic gazo i
wodoszczelnie.

4.0 ROZDZIELNICE ELEKTRYCZNE.

Rozdzielnie RGnN wykona¢ w obudowie metalowej, IP54, np. Eaton. Szafa wyposazona
bedzie w osprzet elekiryczny montowany na szynach TH oraz zamek patentowy. Szyny
zasilajgce w rozdzielnicy nalezy wykona¢ z miedzi w uktadzie sieci TN-S. Rozprowadzenie
kabli przewiduje sie gérg (w korytach metalowych oraz drabinkach kablowych).

W rozdzielni nalezy zainstalowaé¢ nastepujgca aparature:
- uktad SZR
- roztgczniki izolacyjne,
- wytgczniki réznicowopradowe,
- wylgczniki instalacyjne,
- elementy sterujace (styczniki),
- lampki sygnalizacyjne.

Przewod ochronny PE 2z rozdzielnicy RA1 nalezy potgczy¢ z szyng potgczen
wyréwnawczych. Szyne wyréwnawczg potgczy¢ z instalacja odgromowg budynku oraz
instalacjg wodng, kanalizacyjng oraz metalowg konstrukcjg budynku.

W rozdzielnicach pozostawi¢ 30% zapasu miejsca. Wyprowadzenia przewodoéw z rozdzielnic
wykonac gora.

BILANS MOCY:

BILANS MOCY - Rozdzielnica RA1

Moc . Moc .
Lp Nazwa odbioru zainst. Pi Wspléedn. cosf czynna Pralcé ?K;ICZ'
[kW] Po [kW]
1,| Urzadzenia 30 1 0,93 30 46
technologiczne
p, |Odbiory 15 0,7 093 | 105 16
administracyjne
Razem: 45 40,5 62




5.0 ROZPROWADZENIE ENERGII.
5.1 Trasy kablowe.

Kable i przewody w obrebie pomieszczen rozprowadzi¢ po trasach kablowych
wykonanych metalowymi ocynkowanymi drabinami i korytami kablowymi. Trasy mocowac za
pomocg typowych elementéw oraz zawiesi do konstrukcji sufitdw oraz scian. Wszystkie
zejscia do przyciskow, zestawdw gniazd, itp. z koryt kablowych wykona¢ w systemowych
rurach ochronnych. Przewody nalezy mocowa¢ do drabin opaskami zaciskowymi. Zejscie do
szafy elektirycznej wykona¢ w korycie kablowym (na drabince) utozonym pionowo do
wysokosci zespotéw kablowych i przykrytych pokrywg kablowg (pokrywe kablowg wykonac
do wysokosci 2,5m nad posadzkg).

Instalacje elekiryczng w wykona¢ jako natynkowg uktadang w korytkach metalowych
ocynkowanych lub rurkach PCV. Instalacije wykona¢ jako natynkowg w osprzecie
hermetycznym.

Wszystkie wykorzystywane urzgdzenia i materiaty muszg posiadac fabryczne oznaczenia i
certyfikaty zgodne z wymogami obowigzujgcymi normami polskimi i europejskimi.

Wszystkie urzgdzenia elektryczne nalezy montowac zgodnie z instrukcjami ich montazu, w
miejscach wskazanych na rysunkach.

Przy budowie instalacji bezwzglednie nalezy:

1. Przestrzegac¢ zasad budowy w Uktadzie TN-S. Przewody: zerowy (N) i przewdd ochronny
(PE) nie moga by¢ potgczone.

2. Przestrzegac kolorystycznego oznakowania zyt przewodowych i kabli (réwniez w obrebie
tablicy). Przewod zerowy (N)- izolacja koloru jasnoniebieski, a przewdd ochronny (PE) —
z6ttozielony.

3. Dla przewodow i kabli przeznaczonych do utozenia nalezy stosowac trasy pionowe i
poziome.

W mysl tego doprowadzenie przewodoéw do opraw oswietleniowych na stropie nalezy
wykonaé¢ pod katem prostym. Skosnie przeprowadzone kable, przewody i puste rury nie
zostang odebrane jako prawidtowo wykonane.

Stosowane materialy instalacyjne bedg miaty odpowiednie atesty i certyfikaty.

Instalacje elektiryczne wewnetrzne bedg wykonane przewodami typu YDY 750V.

Wszystkie puszki potgczeniowe muszg posiada¢ oznakowania obwoddw. Puszki
potgczeniowe nalezy lokalizowa¢ w miejscach dostepnych, nad poziomem sufitu
podwieszanego.

Wszystkie przewody i urzgdzenia elekiryczne powinny posiada¢ trwale zamocowane
oznakowanie zgodne z numerami obwoddw.

Nalezy stosowac wytgcznie przewody miedziane atestowane, z oznakowaniem fabrycznym
izolacji zyt zgodnie z PN.

5.2 Instalacje wewnetrzne.

Zastosowacé osprzet co najmniej w stopniu P44, a przewody o izolacji 750V.
Rozprowadzenie przewodéw do lamp, osprzetu instalacyjnego wykona¢ w rurkach
ochronnych PCV na uchwytach. Osprzet montowaé na wysokosci 1,2 m od posadzki.

5.3  Oswietlenie podstawowe.

Minimalne $rednie natezenia oswietlenia dla poszczegdlnych pomieszczen sg
dostosowane do wymagan PN-EN 12464-1 oraz zalecen inwestora.



Minimalne wymagania dla pomieszczen:

Pomieszczenie hydroforni — min. 300Ix
Pom. techniczne — min. 200Ix

Jako oswietlenie podstawowe przewidziano oprawy LED. Oprawy zasilone zostang z
rozdzielnicy RGnN.

5.4  Oswietlenie zewnetrzne.

Oswietlenie zewnetrzne odbywa¢ sie bedg z rozdzielni RGnN. Sterowanie
os$wietleniem odbywac sie bedzie poprzez zegary astronomiczne.

Projekt przewiduje budowe kablowej linii oswietleniowej niskiego napiecia i ustawienie latarni
os$wietlenia wzdtuz istniejgcych linii oswietlenia ternu. Latarnie zaprojektowano na stupach
aluminiowych o wysokosci 6,0m, z energooszczednymi oprawami typu LED. W rozdzielni
gtéwnej RGnN znajdowat sie bedzie element sterujgcy osw.

Trase linii kablowej o$wietlenia drogowego zaprojektowanej kablem typu YKYZzo 3x4mm2 -
0,6/1 kV, trase przedstawiono na rys. nr I[E-06

Dla okreslenia wymaganych parametrow oswietlenia przyjeto, ze ruch w obrebie inwestycji
bedzie odbywat sie z niskimi predkosciami <30km/h, ze s3g to drogi lokalne (wewnetrzne) o
niewielkim natezeniu ruchu. Zgodnie z danymi koordynacyjnymi oraz z normg PKN-CEN/TR
13201:2007 okreslono warunki natezenia:

- minimalne srednie natezenie o$wietlenia jezdni Esr 5 Ix,

- minimalna natezenie oswietlenia jezdni Emin 1 Ix,

Od rozdzielni RGnN przelotowo przez projektowane latarnie utozony zostanie kabel typu
YKYzo 3x4mm2; 0,6/1 kV. Kabel nalezy uktada¢ na minimalnej gtebokosci 0,7m, liczac do
niwelety terenu . Na catej dtugosci kabel chroni¢ w rurach ostonowych, polietylenowych
»Arot” typu KR50. Przejscie pod skrzyzowaniem oraz wjazdami na miejsca postojowe nalezy
wykonac w rurze ostonowej odpornej mechanicznie np. SRS50 kolor niebieski, na gtebokosci
min. 1,0m, liczgc od wierzchu rury do niwelety terenu. Rure wyprowadzi¢ min. 0,5m poza
obrys wjazdu, po obu jego stronach. Trase projektowanych linii kablowych przedstawiono na
planie sytuacyjnym nr IE-06. Wzdtuz linii zasilajgcej oswietlenie zewnetrzne poprowadzié¢
zasilanie bramy wjazdowej (zakonczone zapasem) oraz rury ostonowe, w ktérych nalezy
utozy¢ okablowanie dla CCTV.

5.5 Oswietlenie przejsciowe i ewakuacyjne.

Oswietlenie ewakuacyjne tworzg oprawy 1 funkcyjne typu LED wyposazone w
moduty awaryjne 1h oraz oprawy oswietlenia kierunkowego z piktogramami i modutami
awaryjnymi 1h. Oswietlenie ewakuacyjne ma za zadanie oswietli¢ wyjscia i drogi
komunikacyjne w razie zaniku napiecia. Srednie natezenie os$wietlenia w obrebie
pomieszczenh traktowanych jako strefa otwarta powinno stanowi¢ co najmniej 0,5 Ix, w
obrebie korytarzy w czesci administracyjnej 1Ix.

Przewidziano o$wietlenie awaryjne. Zgodnie z normg PN — EN —1838 celem oswietlenia
strefy otwartej jest zmniejszenie prawdopodobienstwa paniki i umozliwienie bezpiecznego
ruchu oséb w kierunku drog ewakuacyjnych poprzez stworzenie odpowiednich warunkow
wizualnych w odnajdowaniu kierunku ewakuacji. Zatgczanie tego rodzaju oswietlenia
awaryjnego powinno odbywaé sie samoczynnie w momencie zaniku napiecia w czasie nie
przekraczajgcym 5s dla osiggniecia potowy wymaganego natezenia oraz 60s dla catosci.
Wymagane srednie natezenie oswietlenia wynosi 1 Ix na poziomie podfogi, nie mniej jednak
niz 0,5 Ix, na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej z wyjgtkiem obwodowego pasa
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o szerokosci 0,5 m. Zatgczanie opraw nastgpi samoczynnie po zaniku napiecia. Awaryjny
czas Swiecenia wynosi minimum 1 godz.

,Przed zamoéwieniem i wykonaniem instalacji oswietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego)
nalezy potwierdzi¢ posiadanie Swiadectwa dopuszczenia opraw zgodnie z wymaganiami
Ustawy o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity z dnia 15.10.2009 r. Dz. U. nr 178 poz.
1380) oraz Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji ,...w sprawie
wykazu wyrobow stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa...” (z dnia 27.04.210 r. Dz. U. nr
85 poz. 553).”

6.0 INSTALACJA UZIEMIEN | POLACZEN WYROWNAWCZYCH.

W pomieszczeniu hydroforni wykona¢ na wysokosci 30cm od posadzki potaczenia
wyréwnawcze ptaskownikiem FeZn 30x4 tgczac je poprzez spawanie do uziemienia
zewnetrznego.

Potaczenia przewoddédw uziomu wykona¢ jako spawane o dtugosci min 5 cm. Miejsca
spawdw zabezpieczy¢ przed korozjg poprzez malowanie farbg antykorozyjna.

Rezystancja wypadkowa uziomu hali R<10 Ohm.

Wykonaé potaczenia wyrownawcze bezposrednie wewnetrznych instalacji metalowych linkg
LYZzo 16 mm2. Wykona¢ wypusty uziemiajgce dla rozdzielnicy elektrycznej obiektu.

7.0 OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA.

W rozdzielnicy gtéwnej, w sekcji rozdzielczej, zaprojektowano I+l klase ochrony w
postaci ogranicznikbw przepie¢ o poziomie ochrony do <1,5kV w podrozdzielniach
przewidziano ograniczniki skoordynowane energetycznie klasy Il. Ograniczniki majg za
zadanie ochrone urzadzen przed przepieciami wywotanymi wytadowaniami atmosferycznymi
jak réwniez przepieciami tgczeniowymi oraz ochrone urzgdzen elektronicznych. Niezaleznie
od powyzszego na kazdej rozdzielnicy zainstalowac ochronniki typu "C".

8.0 WEJSCIA KABLI DO BUDYNKU.

Wszystkie otwory stuzgce do wprowadzania kabli do budynku nalezy uszczelni¢ w sposéb
uniemozliwiajgcy przenikanie gazu (wody) do wnetrza budynku. Wszystkie przejscia kabli i
przewodow przez strefy pozarowe nalezy uszczelni¢ ogniowo.

9.0 OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA.

Sie¢ NN 0.4kV

Sie¢ NN pracuje z uziemionym punktem neutralnym transformatora w uktadzie TN-S.
Ochrona przed dotykiem bezposrednim zostanie zrealizowana przez odpowiedni stopieh |P
(min. IP2x).  Ochrona dodatkowa przed dotykiem posrednim / przy uszkodzeniu /
zapewniona zostanie poprzez zastosowanie samoczynnego wytgczenia zasilania
wytgcznikami, wytgcznikami roznicowo-pradowymi oraz wktadkami bezpiecznikowymi w
czasie t=5s w obwodach rozdzielczych oraz t=0,4 i t=0,2s w pozostatych.

Dla prawidtowego zrealizowania samoczynnego wytgczenia nalezy :
- Wszystkie czesci przewodzgce dostepne instalacji przytaczyé do uziemionego
przewodu ochronnego PE.
- Wszedzie, gdzie to mozliwe przewody ochronne PE uziemic.
- Przewéd neutralny N traktowac¢ jako izolowany tak jak przewody fazowe.
- Miejsce rozdziatu PEN na PE i N ( rozdzielnica gtébwna).
Skutecznos¢ ochrony przeciwporazeniowej sprawdzi¢ pomiarami.



10.0 INSTALACJE TELETECHNICZNE.

W obiekcie przewidziano wykonanie systemu okablowania strukturalnego ktéry bedzie taczyt
funkcje instalacji telefonicznej i komputerowej. System zostanie oparty o centrum
dystrybucyjne, ktére zlokalizowane zostanie w czesci technicznej. Przewiduje sie system
klasy UTP 6, standard gniazd 2xRJ45. System umozliwia wykorzystanie go dla podtgczenia
Internetu. Zasilanie centrum dystrybucyjnego wykonane bedzie z osobnego obwodu z
rozdzielni elektrycznej RGnN -230VAC/3kW, B16A. W centrum dystrybucyjnym - szafie LCD
przewidziano urzadzenie rozdzielcze dla zasilania, czyli Acar 5x230V oraz UPS.

Trasy instalacyjne:

Tory transmisji dla systemu wykona¢ skretkg UTP kat 6, tak aby zachowaé petng
uniwersalnos¢ sieci. Przytacza dla sieci wykona¢ gniazdami RJ45 Kat 6. Wszystkie
przewody poza korytami i drabinkami kablowymi teletechnicznymi uktadaé p/t, w rurkach
typu peszel fi13. Zachowac odlegtosci od instalacji elekirycznej zgodnie z zaleceniami norm
oraz producenta poszczegolnych systeméw. Gniazda montowac zgodnie z rozmieszczeniem
zasilania dedykowanego (projekt branzy elektrycznej).

11.0 INSTALACJA CCTV.

W obrebie zewnetrznych oraz w wybranych pomieszczeniach przewiduje sie wykonanie
instalacji telewizji dozorowej. Przewiduje sie system w wersji cyfrowej IP z
wykorzystaniem kamer 4Mpx wyposazonych w promiennik podczerwieni.

System bedzie obejmowat swoim zasiegiem nastepujgce przestrzenie:
= Wejscia do budynku
= Tern wokot budynkéw
= Pomieszczenie hydroforni

Do kazdej kamery w systemie doprowadzi¢ nalezy przewdd typu U/FTP kat. 6.
Wszystkie prze wody z kamer nalezy doprowadzi¢ do pomieszczenia sportowego do szafy
RACK (LCD) w ktérej za montowac rejestrator.

Dla rejestratora zachowa¢ wytyczne:

Zastosowac system zapewniajgcy jednoczesny podglad, nagrywanie i zdalne zarzadzanie
Nagrywanie do 8 kamer IP: 8 Mpx, 6 Mpx, 5 Mpx, 4 Mpx, 3 Mpx, 1080p, 1.3 Mpx, 720p
Bitrate: 80 / 80 Mbps (max.)

Inteligentne funkcje:

Przekroczenie linii, wtargniecie w obszar, znikniecie/pozostawienie przedmiotéw, detekcja
twarzy, detekcja audio, liczenie 0séb.

Synchroniczne odtwarzanie wszystkich kanatow.

Obstuga jednego dysku SATA do max. 6 TB

H.265/H.264/MJPEG podwdjny strumiehn kodowania

Wyszukiwanie kamer IP w sieci, obstuga PTZ przez siec.

Zaawansowana video detekcja: detekcja ruchu, zastoniecie, zanik obrazu.

Zdalna obstuga ustawien parametréw nagrywania kamer.

Wbudowany web serwer, obstuga przez CMS (DSS/Smart PSS/BCS Manager), DMSS,
aplikacja mobilna BCS (iOS, android), P2P.



Dla kamer zachowac wytyczne:

Zastosowac kamery IP o rozdzielczo$ci min. 4.0 Mpx, z zaimplementowanym przetwornikiem
1/3" Progressive Scan o matrycy CMOS.

Kamera powinna posiada¢ obudowe zewnetrzng z klasg szczelnosci IP67, oraz promiennik
podczerwieni 0 zasiegu okoto 20-30 metrow, dzieki ktéremu mozemy prowadzi¢ 24 godzinny
monitoring bez ryzyka utraty szczegétowosci nadzorowanego obszaru w stabych warunkach
os$wietleniowych.

12.0 UWAGI KONCOWE.

- Wykona¢ pomiary kontrolne instalacji, uziemien i natezenia oswietlenia.

- Prace wykonac¢ zgodnie z projektem i rozporzadzeniem ministra infrastruktury, (Dz. U. z
2002r Nr 75 poz 690) , w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie” i PN/E/IEC.

- Stosowac wyroby i rozwigzania dopuszczone do stosowania w budownictwie.

- Na podstawie art.21a ust.2 ustawy z dnia 7 lipca 1994r — Prawo-Budowlane i
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002 nr 1256 nalezy opracowac plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia tzw. plan bioz.



Zatacznik.| INFORMACJE DLA OPRACOWANIA PLANU BIOZ.

1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji
poszczegodlnych obiektéw:

- wytyczenie geodezyjne trasy kabli,

- wykonanie wykopdw recznie lub mechanicznie,
- nasypanie piasku do wykopu,

- utozenie rur ostonowych,

- utozenie kabli w wykopach,

- wykonanie pomiaréw kontrolnych kabli,

- nasypanie piasku i utozenie folii ochronnych,

- zasypanie wykopu,

- wykonanie instalacji uziomow

- rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie

- montaz instalacji wewnetrznej sity i oSwietlenia
- montaz instalacji odgromowej

Wykonanie pomiaréw kontrolnych i zatgczenie napiecia w obiekcie;

2. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas wystapienia:

- zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napiecia;

- zagrozenia przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z uktadaniem instalacji
zewnetrznych

- zagrozenia przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z montazem opraw oswietlenia
zewnetrznego na elewacji oraz instalacji odgromowej.

- zagrozenie potracenia przez pojazdy zwigzane z ruchem zaktadu;

- zagrozenia przy roztadunku bebnéw z kablami,

- zagrozenia przy rozwijaniu kabli z bebna,

- zagrozenia przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach,

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH

Pracownicy wykonujgcy prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych muszg posiadaé
odpowiednie $wiadectwa kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania
0s06b porazonych prgdem elektrycznym.

Prace przy urzgdzeniach elektrycznych wykonywaé¢ po wyfaczeniu spod napiecia zgodnie
z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach elektroenergetycznych;

ROBOTY ZIEMNE

Przed przystgpieniem do robét ziemnych nalezy zapoznaé¢ z projektem technicznym i
trasami sieci i urzgdzen podziemnych. Nalezy je oznakowac¢ na terenie prowadzonych robét
oraz okresli¢ ich bezpieczng odlegtos¢ od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku
rozeznania, co do uzbrojenia terenu wykopy o gtebokosci wiekszej niz 0.4m prowadzi¢
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recznie. W przypadku odkrycia jakichkolwiek przewoddw instalacyjnych, nalezy
bezzwtocznie przerwac roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okreslenia,
czy i w jaki spos6b mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia prac.
Wykopy w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy robotach nalezy
zabezpieczy¢ przed przypadkowym wpadnieciem oséb postronnych.

Zatadunek i wytadunek bebnoéw z kablami moze dokonywany wytgcznie przy uzyciu dzwigu
albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.
Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i rownym. Os$
bebna wypoziomowaé. Hamowanie obrotow bebna za pomoca deski metoda dzwigni.

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO

Zatadunek i wytadunek bebnéw z kablami moze dokonywany wytgcznie przy uzyciu dzwigu
albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.
Beben z kablami nalezy ustawi¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i rbwnym. O$
bebna wypoziomowaé. Hamowanie obrotéw bebna za pomoca deski metodg dzwigni.

Dzwigi samojezdne

Zabrania sie przebywania osobom podczas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia.
Kierownik budowy ma obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy.

Operator ma prawo odmowi¢ wykonania polecenia, jezeli nie moze wykonac¢ pracy w sposéb
zapewniajgcy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym petnego bezpieczenstwa.
Koparki

Przy wykonywaniu wykopdw koparkg nalezy uzyskac¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na
trasie znajduja sie sieci i urzadzenia podziemne.

Koparke moze obstugiwac jedynie pracownik posiadajgcy odpowiednie uprawnienia.

W zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom
postronnym.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH

Prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzgdzeh
(rusztowania, pomosty, podnosniki) lub innych wtasciwych przy tego rodzaju pracach ochron,
zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych, stupotazéw i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania sie¢ wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w
czasie silnych wiatréw, ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujacy na wysokosciach oraz pracownicy z nimi wspotpracujacy
znajdujacy sie na nizszych poziomach majg obowigzek uzywania hetmoéw ochronnych. Przy
organizowaniu pracy na wysokosciach nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na to, by
stanowiska nie znajdowaty sie w bezposredniej bliskosci urzadzen elekirycznych bedacych
pod napieciem, albo nie byty narazone na potrgcenia przez srodki transportowe (np. wozki
elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowacC szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne,
przywigzujgc je do odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowadzone
nad oszklonymi czesciami dachu lub swietlikami, wéwczas nalezy ja przykry¢ odpowiednio
dtugimi i grubymi deskami.

Do prac na maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac¢ specjalne
rusztowania.

Na terenie wokét rusztowania nalezy okreslic i oznakowaé strefy niebezpieczenstwa o
promieniu nie mniejszym niz 10% wysokosci, z ktérej mogg spada¢ materiaty, lecz nie
mniejszym niz 6m. Pomosty drewniane rusztowan powinny mie¢ szerokos¢ nie mniejszg niz
1m i powinny by¢ wykonane z desek o grubosci co najmniej 0,05m. Odstepy miedzy deskami
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pomostu nie powinny by¢ wieksze niz 0,01m. Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory
zamocowane do pomostu. Na wysokosci powyzej 1,0m pomost powinien by¢ wyposazony w
bariere o wysokosci 1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mie¢ szerokos¢ 0,15m.
Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monteréw na rusztowaniach lub
drabinach. Nie wolno tez przebywa¢ pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania
prac na wysokosciach jeden z pracownikdédw powinien znajdowac sie¢ na ziemi wyposazony w
sprzet i srodki umozliwiajgce szybkie udzielenie pierwszej pomocy

UWAGI:
- uzywacé materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;

- prace wykonac¢ zgodnie z projektem branzowym ,planem bioz , obowigzujacymi przepisami
i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz BHP.

4. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych , zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegOllnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie , w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje , umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru , awarii i innych zagrozen:

- drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne , zabrania sie sktadowania na nich
materiatdw budowlanych , gromadzenia sprzetu itp.

- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac sie sprzet p.poz.

- umieszczenie we wszelkich , widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo-
informacyjnych

Opracowat:  mgr inz. Marcin Bernacki

12



CZESC RYSUNKOWA:

IE 01 Usytuowanie instalacji - instalacja potgczen wyrownawczych sk. 1:100
IE 02 Usytuowanie instalacji. skala 1:100
IE 03 Schemat zasilania SZR.

IE 04 Schemat zasilania Rozdzielni RGnN.

IE 05 Schemat instalacji teletechnicznych.

IE 06 Projekt zagospodarowania terenu. skala 1:200
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