BIURO USLUG PROJEKTOWYCH
KAMIL ZAREBSKI

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

CZESC OPISOWA

1. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest:
* budowa obiektéw matej architektury w miejscu publicznym (sitownia
plenerowa oraz strefa relaksu);
*= budowa dwach boisk do rekreacji letniej wraz z ogrodzeniem (pitkochwyty);
* nasadzenie zieleni /trawnik, krzewy/ - nie podlega zgtoszeniu;
= budowa projektowanego ogrodzenia wraz z brama wjazdowa - nie podlega
zgtoszeniu;

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki nr 205 zlokalizowanej
w Bienkowicach.

W otoczeniu projektowanej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej zlokalizowane sa
budynki mieszkalne jednorodzinne.

Obszar podlegajacy zabudowie znajduje sie w centrum wsi Bienkowice. Nalezy uznac iz
planowana lokalizacja inwestycji daje gwarancje ze obiekt ten uzupetni brakujaca
infrastrukture  przestrzeni  publicznej i w petni spetni  oczekiwania mieszkancow
w zakresie potrzeb spotecznych.

2. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki

Obecnie teren bedacy przedmiotem projektu - dziatka nr 205 o powierzchni 9469 m?
jest niezagospodarowana.

Zgodnie z zapisami MPZP; Uchwata NR XXII1/124/05 Rady Gminy w Drwini z dnia
31 stycznia 2005 r. ogtoszona w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Matopolskiego z dnia
22 marca 2005 r. Nr 164, poz. 1066, teren planowanego zagospodarowania oznaczony jest
w pierwszej czesci symbolem ,MNR”- tereny zabudowy zagrodowej, jednorodzinnej
i ustugowej przeznaczony m.in. dla ustug publicznych; infrastruktury niezbednej dla
potrzeb lokalnych, urzadzen sportu i rekreacji, zieleni urzadzonej, obiektow matej
architektury itp., w drugiej czesci symbolem ,,R” - tereny rolnicze przeznaczone m.in. dla
funkcji rekreacyjno - turystycznych; urzadzen zwiazanych z rekreacja letnig i zimowa,
obiektow matej architektury.

Przedmiotowa dziatka jest niezabudowana, dziatka ma ksztatt nieregularny, dziatka
jest ptaska i jest nie ogrodzona.

Zadrzewienie dziatki stanowia drzewa i krzewy, ktore nie kolidujg z projektowana
inwestycja.

Dziatka nie posiada dostepu do drogi publicznej - projektuje sie zjazd publiczny wg
odrebnego opracowania.

Przez dziatke Inwestora przebiega sie¢ gazowa.

3. Projektowane zagospodarowanie dziatki

Planowane zagospodarowanie miejsca jest zgodne z zapisami MPZP obowiazujacego
dla tego terenu.

Planowane zagospodarowanie dziatki polega¢ bedzie na budowie obiektow matej
architektury oraz dwoch boisk do rekreacji letniej wraz z ogrodzeniem (pitkochwytami)
oraz z nasadzeniami i ogrodzeniem.
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Przez projektowana sitownie plenerowa oraz przez dojscia przebiega siec gazowa g40.
Najblizszy fundament od obiektu sitowni plenerowej jest oddalony o 165 cm istniejacego
gazociagu.

WODY OPADOWE
W celu rozpoznania warunkéw gruntowo - wodnych na dz. nr 205 w miejscowosci
Bienkowice odwiercono 2 otwory geotechniczne, a na ich podstawie zostata sporzadzona
opinia geotechniczna opracowana przez mgr inz. Piotra Marecika.
Grunty charakteryzuja sie bardzo dobrym wspotczynnikiem filtracji.
Boisko do rekreacji letniej o nawierzchni trawiastej o konstrukcji:
- trawnik z siewu lub rolowany - 3,0 cm
- warstwa wegetacyjna - 20 cm
- warstwa drenazowa zwirowo - piaskowa - 10 cm
- grunt rodzimy.
Nie wymaga stosowania drenazu i nie zaburzy stosunkéw wodnych na przedmiotowym
terenie.

Wokot boiska do rekreacji letniej o nawierzchni poliuretanowej nalezy wykonac
szczelng opaske z kostki brukowej.

Przyjete wyzej rozwiazania nie zmieniaja naturalnego kierunku sptywu wod
opadowych, woda z projektowanego boiska zostanie skierowana na teren dziatki wtasnej,
nalezy zatem przyjac¢, iz planowana inwestycja nie zaburzy stosunkéw wodnych na
przedmiotowym terenie.

BILANS WOD OPADOWYCH

Dane wyjsciowe:

e powierzchnia terenu inwestycji 9469,00m? (0,9469 ha)
» powierzchnia rzutu boiska o nawierzchni poliuretanowej 729,3m?(0,07293 ha)
e powierzchnia utwardzona 598,65,00m?(0,059865 ha)
» powierzchnia zielona 8141,05m? (0,814105 ha)
Q=yxqgxF
gdzie:

Q - ilos¢ sciekow opadowych
q = A/t%%7 - natezenie deszczu miarodajnego
t - czas trwania deszczu miarodajnego
A - wspétczynnik, ktorego wartos¢ wg wzoru Btaszczyka wynosi A=6,631 x (H2x C
H - suma normalnych opadow rocznych [mm]
C - liczba lat przypadajacych na jedno zdarzenie deszczu o natezeniu q lub wigekszym
F - powierzchnia zlewni
Y - wspotczynnik sptywu
e powierzchnia utwardzona - 0,80
» powierzchnia boiska - 0,90
» tereny zielone - 0,15
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OBLICZENIA
Przyjeto:
g= 150 /s

dla terenow utwardzonych
Q: =0,8 x 0,015 x 598,65 = 7,18 dm?/s

dla boiska
Q:=0,9x 0,015 x 729,3 = 9,85 dm?/s

dla terenow zielonych
Q3 =0,15x 0,015 x 8141,05 = 18,32 dm?/s

7Q=7,18 + 9,85 + 18,32 = 35,35 dm*/s

Minimalny czas jaki grunt nieutwardzony potrzebuje na wchtoniecie zatozonej ilosci wody
Z powierzchni utwardzonych i potaci dachu wedtug wzoru prawa Darcy

Q=kxAxixt
stad:
t=Q/kxAxi
gdzie:
Q - objetosc przeptywu (ilos¢ sciekow jakie chcemy przechwycic) - 5,34 /s

k - przepuszczalnos$é gruntu - pyty 10° [m/s]

i - spadek hydrauliczny - przyjeto 0,9

A - powierzchnia udostepniona do infiltracji - 8141,05 m?
t - czas infiltracji

t = 35,35/ (102 x 8141,05 x 0,9) = 8min

Whioski

Stwierdza sie, ze czas 8 min wchtaniania wdéd podczas najwiekszych opadow nie
spowoduje uciazliwosci dla sasiednich terendw, a zatem nie zachodzi koniecznosé
zastosowania dodatkowych systemdw odwodnien dla planowanej inwestycji.
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= OBIEKTY MALEJ ARCHITEKTURY:

(SILOWNIA PLENEROWA)

Wewnatrz czesci dziatki zostang zamontowane nastepujace urzadzenia:

- Wioslarz wolnostojacy - 1 szt.:
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Fundament 100 mm ponizej poziomu gruntu.
Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
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Wymiary urzadzenia: dtugosc¢: 1260 mm, szerokos¢: 880mm, wysokosc¢: 1210 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 426 cm x 388 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ,Wioslarz” daje mozliwos¢ uzycia miesni catego ciata dla osob
sprawnych.

Cwiczac na ,,Wioslarzu” rozwijamy mieénie: posladkowy wielki, potbtoniasty, potéciegnisty,
dwugtowy uda , m. skosne brzucha zewnetrzne oraz wewnetrzne, m. wielodzielny, m.
czworoboczny ledzwi, m. czworogtowy uda, zespot miesnia biodrowo-ledzwiowego, m.
najszerszy grzbietu, m. piersiowy wiekszy, m. zebaty przedni, m. dwugtowy ramienia, m.
trojgtowy ramienia, m. dtoniowy dtugi, m. zginacz dtugi palcow, m. zginacz krotki palcow,
m. zginacz tokciowy nadgarstka, m. zginacz promieniowy nadgarstka, m. ramienno-
promieniowy, m. kruczo-ramienny, m. piersiowy wiekszy, m. rownolegtoboczne, m.
czworoboczny, m. prosty brzucha, m. piszczelowy przedni, m. trojgtowy tydki, zginacz
dtugi palucha, zginacz dtugi palcow. Sa to najwazniejsze miesnie biorace udziat w tym
¢wiczeniu.

Instrukcja uzytkowania:

1. Usiadz na siodetku.

2. Ztap oburacz uchwyty. Oprzyj stopy o drazki.

3. Wyprostuj plecy. Wykonuj ruch wiostujacy.

Stopien trudnosci: Sredni.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie
i cynkowanie.

Siedzisko w standardzie wykonane z tworzywa HDPE w kolorze zottym z otworami
utatwiajacymi odptyw wody.
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Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, grubosc
scianki 3,6 mm.

Montaz: mocowanie do fundamentéw betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykona¢ w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.

- Twister + Steper - 1 szt.:

144

1500
1600

poziom terenu

L 1100

500

500

144!
- r"&

Fundament 100 mm ponize] poziomu gruntu. Ad i |
Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm. %
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Wymiary urzadzenia: dtugos¢: 1445 mm, szerokos¢: 740 mm, wysokos¢: 1500 mm.
Wymiary strefy bezpieczenstwa: 444 cm x 374 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia:

Twister:

Cwiczenia na ,Twisterze” pozwalaja na wzmacnianie mie$ni brzucha oraz obreczy
konczyny gérnej. Wykorzystuja one prace obrotowa. O ten rodzaj ¢wiczen ciezko w pozycji
stojacej, a jest on potrzebny zarédwno do czynnosci zZycia codziennego jak i do
zaawansowanych czynnosci sportowych.

Steper:

urzadzenie to gwarantuje prace z obciazeniem dla stawow biodrowych z jednoczesnag
stabilizacja obreczy konczyny gornej i tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi
sposobami c¢wiczen z obcigzeniem, poniewaz zapewniona stabilizacja gornej potowy ciata
pozwala zmaksymalizowac wydajnos¢ ruchu konczynami dolnymi oraz stymulowac¢ miesnie
tutowia do wspomagania konczyn dolnych.

Instrukcja uzytkowania.

Twister

1. Chwyc rekoma uchwyty, ustaw obie nogi na platformie.

2. Stabilizujac konczyny gorne, uzywaj miesni brzucha i obracaj tutowiem raz w jedna, raz
w druga strone.

Steper

1. Stan na stopnicach, przodem do urzadzenia.

2. Wykonuj ptynne ruchy nasladujace wchodzenie po schodach.

Stopien trudnosci: tatwy.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
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poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Stopnice wykonana z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o Srednicy 140 mm, grubosc
scianki 3,6 mm. W pozostatych elementach grubosc¢ scianek jest nie mniejsza niz 3 mm.
Montaz: mocowanie do fundamentu betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykonaé w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B".

- Narciarz - 1 szt.:
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Fundament 100 mm poniZej poziomu gruntu.
Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
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Wymiary urzadzenia: dtugos¢: 950 mm, szerokos¢: 540 mm, wysokos¢: 1380 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 395 cm x 354 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Funkcjonalna praca odnoszaca si¢ do najbardziej pierwotnej funkcji
cztowieka - chodu. Aktywnos¢ ta angazuje nie tylko wiekszos¢ naszych miesni doskonale
stymulujac uktad nerwowy. Urzadzenie to gwarantuje prace w odciazeniu dla stawéw
biodrowych z jednoczesng stabilizacja obreczy konczyny goérnej i tutowia.
Cwiczenia na ,Narciarzu” angazuja przede wszystkim mieénie prostowniki stawu
biodrowego, prostowniki stawu ramienno-topatkowego, miesnie rotatory tutowia, zginacze
stawu biodrowego, zginacze stawu ramienno-topatkowego.

Instrukcja uzytkowania:

1. Pozycja wyjsciowa: wejdz na urzadzenie, stan na pedatach i chwy¢ rekoma oburacz
uchwyty.

2. Wykonuj naprzemiennie ruchy nogami do przodu i do tytu jednoczesnie wspomagajac
ruch rekami poprzez naprzemienne ruchy (ciagnij i pchaj drazki).

Stopien trudnosci: tatwy

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, grubosc
$cianki 3,6 mm.
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Montaz: mocowanie do fundamentéw betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykonaé w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.

- Wahadto + odwodziciel - 1 szt.:
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Wymiary urzadzenia: dtugosc¢: 1240 mm, szerokos¢: 740 mm, wysokos¢: 1400 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 424 cm x 374 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Wahadto )

Funkcja urzadzenia: Cwiczac na "Wahadle" wzmacniamy: miesien posladkowy sredni i maty,
miesien czworoboczny ledzwi, miesien skosny wewnetrzny i zewnetrzny brzucha, miesien
najszerszy grzbietu, miesien piersiowy wiekszy.

Instrukcja uzytkowania: Ztap rekoma za uchwyty. Postaw stopy na stopnicach. Wykonuj
ruch wahadtowy prawo-lewo dolna partia ciata.

Odwodziciel

Funkcja urzadzenia: ,,Odwodziciel” gwarantuje prace w odciazeniu dla stawow biodrowych
z jednoczesna stabilizacja obreczy konczyny gornej i tutowia. Taki wysitek ma przewage
nad innymi sposobami c¢wiczen w odcigzeniu, poniewaz zapewniona stabilizacja gornej
potowy ciata pozwala zmaksymalizowaé wydajnos¢ ruchu konczynami dolnymi oraz
stymulowac¢ miesnie tutowia do wspomagania konczyn dolnych.

Instrukcja uzytkowania: Ztap rekoma uchwyty. Stan na stopnicach. Wyprostuj plecy.
Wykonaj rozkrok, a nastepnie powrdoc do pozycji wyjsciowej.

Stopien trudnosci: tatwy/sredni.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o Srednicy 140 mm, grubosc
$cianki 3,6 mm.

Montaz: mocowanie do fundamentéw betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykonaé w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.
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- Rower - 1 szt.:
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Fundament 100 mm ponizej poziomu gruntu -‘\@
1100 Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Wymiary urzadzenia: dtugos¢: 1100 mm, szerokosc: 550 mm, wysokos¢: 1100 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 410 cm x 355 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Urzadzenie to gwarantuje prace w odciazeniu dla stawow biodrowych
z jednoczesna stabilizacja obreczy konczyny gornej i tutowia. Taki wysitek ma przewage
nad innymi sposobami c¢wiczen w odcigzeniu, poniewaz zapewniona stabilizacja gornej
potowy ciata pozwala zmaksymalizowaé¢ wydajnos¢ ruchu konczynami dolnymi oraz
stymulowac migsnie tutowia do wspomagania konczyn dolnych.

Cwiczenia na ,Rowerze” angazuja przede wszystkim mieénie prostowniki stawu
biodrowego, miesnie rotatory tutowia, zginacze stawu biodrowego, ponadto uzywamy
miesni majacych przyczep na konczynie gornej dla stabilizacji tutowia i wspomagania
ruchu. Miesniami tymi sa: m. najszerszy grzbietu, m. piersiowy wiekszy oraz m. zebaty
przedni.

Instrukcja uzytkowania:

1. Pozycja wyjsciowa: usiadz na siodetku z nogami na pedatach.

2. Naciskaj naprzemiennie na pedaty.

Stopien trudnosci: tatwy

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Siedzisko w standardzie wykonane z tworzywa HDPE w kolorze zéttym, z otworami
utatwiajacymi odptyw wody.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, grubosc
scianki 3,6 mm.
Montaz: mocowanie do fundamentéw betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykona¢ w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.
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- Motyl integracyjny - 1 szt.:
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Fundament 100 mm poniZej poziomu gruntu.
Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Wymiary urzadzenia: dtugosc¢: 940 mm, szerokos¢: 1000 mm, wysokos¢: 1920 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 394 cm x 400 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na ,,Motylu” pozwalaja wzmocni¢ site miesniowa zaréwno
obreczy barkowej jak i czesci wolnej konczyny gérnej. Wykonujac prace na tym urzadzeniu
pracuja miesnie catego ciata stabilizujac nasze konczyny dolne, miednice oraz tutdw.
Urzadzenie to doskonale aktywizuje miesnie brzusznej strony klatki piersiowej.
Instrukcja uzytkowania:

1. Podjedz wozkiem tytem do urzadzenia przy podniesionym siedzisku i zablokuj wozek lub
opus¢ siedzisko i usigdz na nim.

2. Chwy¢ rekoma uchwyty.

3. Ptynnym ruchem przyciagaj drazki do srodka i powracaj do pozycji wyjsciowej.

Stopien trudnosci: sredni/trudny

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Siedzisko (z mozliwoscia ztozenia i roztozenia) w standardzie wykonane z tworzywa HDPE,
w kolorze zOttym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.
Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o Srednicy 140 mm, grubosc
scianki 3,6 mm.

Montaz: mocowanie do fundamentéw betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykona¢ w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.
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- Biegacz - 1 szt.:
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Wymiary urzadzenia: dtugos¢: 1000 mm, szerokosc¢: 500 mm, wysokos¢: 1390 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 400 cm x 350 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na biegaczu angazuja nie tylko wiekszo$¢ naszych miesni,
ale stymuluja réwniez uktad nerwowy. Aktywnos¢ z wykorzystaniem biegacza angazuje
przede wszystkim miesnie prostowniki stawu biodrowego oraz migsnie tutowia, ponadto
podczas ¢wiczen wspomagamy ruch poprzez miesnie klatki piersiowej i grzbietu.
Instrukcja uzytkowania: Chwy¢ rekoma za poprzeczke i ustaw nogi na stopnicach.
Naprzemiennie poruszaj nogami do przodu i do tytu.

Stopien trudnosci: tatwy/sredni.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, grubosc
scianki 3,6 mm. W pozostatych elementach grubos¢ sScianek jest nie mniejsza niz 3 mm.
Montaz: mocowanie do fundamentu betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykonaé w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.
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- Wyciskanie + wyciag - 1 szt.:
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Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 5( =

Wymiary urzadzenia: dtugosc¢: 1934 mm, szerokosc: 742 mm, wysokos¢: 1750 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 494 cm x 375 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Wyciskanie siedzac

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na »Wyciskaniu siedzac” pozwalaja rozwina¢ miesnie
zarowno obreczy jak i czesci wolnej konczyny gornej. Wykonujac ¢wiczenia na tym
urzadzeniu pracuja miesnie catego ciata stabilizujac nasze nogi, miednice i tutéw.
Urzadzenie to skupia sie na czesci przedniej klatki piersiowej.

Instrukcja uzytkowania: Usiadz na siedzisku, chwy¢ rekoma uchwyty. Wykonaj wyprost rak,
nastepnie kontroluj powrot do pozycji wyjsciowej.
Wyciag gorny

Funkcja urzadzenia: ,,Wyciag gorny” daje mozliwos¢ pracy miesni konczyny gérnej oraz
tutowia. Zapewnia to takze najbardziej wszechstronne obcigzenie miesnia.W zaleznosci od
wykonywanego ¢wiczenia mozemy rozwijac¢ rdzne grupy miesniowe. W podstawowej wersji
podciagniec¢ na drazku rozwijamy miesnie: m. najszerszy grzbietu, m. dwugtowy ramienia,
m. trojgtowy ramienia, m. dtoniowy dtugi, m. zginacz dtugi palcow, m. zginacz krotki
palcow, m. zginacz tokciowy nadgarstka, m. zginacz promieniowy nadgarstka, m.
ramienno-promieniowy, m. kruczo-ramienny, m. piersiowy wiekszy, m. réwnolegtoboczne,
m. czworoboczny, m. prosty brzucha.

Instrukcja uzytkowania: Usiadz na siedzisku, ztap rekoma uchwyty. Ptynnym ruchem
przyciagnij uchwyty do siebie, nastepnie kontroluj powrét do pozycji wyjsciowej.
Stopien trudnosci: sredni/trudny.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Siedziska w standardzie wykonane z tworzywa HDPE, w kolorze zottym, z otworami
utatwiajacymi odptyw wody.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140 mm, grubosc
$cianki 3,6 mm. W pozostatych elementach grubos¢ sScianek jest nie mniejsza niz 3 mm.
Montaz: mocowanie do fundamentu betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu. itp.

Wykonaé w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.
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- Orbitrek - 1 szt.:
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Fundament 100 mm ponize] poziomu gruntu.
Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm._

Wymiary urzadzenia: dtugosc¢: 1322 mm, szerokosc: 540 mm, wysokos¢: 1550 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 354 cm x 433 cm.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na "Orbitreku" angazuja przede wszystkim mieénie
prostowniki stawu biodrowego, prostowniki stawu ramiennego, miesnie tutowia, miesnie
skosne brzucha, zginacze stawu biodrowego, zginacze stawu ramiennego.Urzadzenie to
gwarantuje prace w odcigzeniu zaréwno dla stawdw biodrowych jak i stawdw ramiennych.
Instrukcja uzytkowania: Chwy¢ rekoma uchwyty, stan na stopnicach, poruszaj
naprzemiennie nogami do przodu i do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na
zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Stopien trudnosci: Sredni.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste), dwukrotnie malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie.

Stopnice wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, grubosc
scianki 3,6 mm. W pozostatych elementach grubos¢ Scianek jest nie mniejsza niz 3 mm.
Montaz: mocowanie do fundamentu betonowych (wylewanych na miejscu), osadzonych 10
cm ponizej poziomu terenu.

Wykonac w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,,B”.
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- tablica informacyjna z regulaminem - 1 szt.

Dane techniczne:
Dtugosc: 44,8 cm
Szerokosc: 3,9 cm
Wysokos¢: 180 cm

Materiat: Stal malowana
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= OBIEKTY MALEJ ARCHITEKTURY:

(STREFA RELAKSU)

Wewnatrz czesci dziatki zostang zamontowane nastepujace urzadzenia:

- Stét do tenisa stotowego - 1 szt.:

Dane techniczne:

wymiary : 1520x2740mm
wysokosc: 760mm
glebokos¢ wkopania: 460mm

2T
| |
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ECrmm | |
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do wkopania do postawienia
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] /R

| o 1000mm =4
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OPIS:

5tol wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego drutem fi 8.

Blat szlifowany i malowany lakierem odpornym na zmienne warunki
atmosferyczne. Obrzeza blatu zaokraglone profilem aluminiowym.
Siatka z blachy stalowej o grubosci Smm ecynkowana i zamocowana w sposob
uniemozliwiajacy jej kradziez.

Wszystkie elementy metalowe ocynkowane ogniowo.

Stol posiada certyfikat na zgodnosc z normami :

PN-EN 1510:2006

PN-EN 1176-1:2009+Ap1:2013

PN-EN 1176-7:2009+Apl1:2013

PN-EN 13198:2005
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Montaz:
odbywa sie poprzez wkopanie na glebokos¢ 460mm.

UWAGI: Stolu nalezy uiywac zgodnie z jego przeznaczeniem.
Zaleca sie zabawe pod opieka dorostych.

Naleiy unika¢ wchodzenia na stol.

Nie nalery niywac stolu podczas deszczu i oblodzenia.

- Sto6t do szachow/warcabow i chinczyka - 1 szt.:

Produkt wykonany z wibrowanego betonu, zbrojony drutem o srednicy 8mm.
Blat o grubosci 80mm szlifowany i malowany lakierem odpownym na warunki
atmosferyczne.

Dookota blatu listwa aluminiowa o zaokraglonych krawedziach.

Pola gry do chinczyka i szachdow wykonane z ptyty granitowej wtopionej w blat.
Siedziska wykonane z drewna, impregnowane i malowane lakierobejcag Sadolin.
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- tawki parkowe z oparciem - 4 szt.:

150 cm

85cm

85 cm

DANE TECHNICZNE

diugose catkowita: 150 em
WY NH A RY wysokoic catkowita: 85 cm

wysokose siedriska: 44 cm

atebokoié siedlziska: 45cm

- tawki przygotowane do samodzielhego skrecenia

- konstrukcja stalowa wykona z profila
MATER'A{Y prostokgtnego o przejkroju 60 % 40 mm

i ptaskownika, catoic zaberpieczona antykorozyjnie

priez cynkowanie | malownaa proszkowo z palety

RAL:

- srczeble z drewna iglastego, zaberpiczone prred

dziatenm warunkéw atmaosferycznych - kalorystyka

do uzgodnienia,
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- kosz na Smieci z daszkiem - 3 szt.

Pojemnosc 30 L.
Materiat: Stal malowana.
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= UTWARDZENIE CZESCI DZIALKI - NIE PODLEGA ZGLOSZENIU, WG ODREBNEGO
OPRACOWANIA.

NAWIERZCHNIA Z KRUSZYWA PLUKANEGO:
- Kruszywo ptukane - 10 cm
- podsypka piaskowa - 3 cm
- warstwa nosna - mieszanka zwirowa lub ttucznia - 20 cm
- warstwa pomocnicza - zwir - 10 cm
- obrzegowanie obrzezem 20x6 cm
- grunt rodzimy.

= PROJEKTOWANE BOISKO DO REKREACJI LETNIEJ WRAZ 7 OGRODZENIEM
(PILKOCHWYTAMI) DUZE - 30x62m - NAWIERZCHNIA TRAWIASTA.

NAWIERZCHNIA:
- Trawnik z siewu lub rolowany - 3,0 cm
- warstwa wegetacyjna - 20 cm
- warstwa drenazowa zwirowo - piaskowa - 10 cm
- grunt rodzimy.

Yoty i o

Plan sytuacyjny:

Projektuje sie boisko do rekreacji letniej o wymiarach 26,0x56,0 m z pasami
bezpieczenstwa o szerokosci:

- wzdtuz boiska - 2,0 m,

- za linig koncowa - 3,0 m.

Przekroje poprzeczne:

Przyjeto kopertowy przekroj poprzeczny boiska w celu umozliwienia szybszego sptywu

wod deszczowych. Zaprojektowano spadek poprzeczny w kierunku krawedzi bocznych
i=0,5%.

Ptaszczyzna boiska wzdtuz krawedzi bocznych i koncowych lezy w poziomie na
rzednej183,92 m n.p.m. srodek koperty wyniesiono do wysokosci 184,0 m n.p.m.

Konstrukcja nawierzchni boiska:

Zaprojektowano nastepujaca konstrukcje nawierzchni trawiastej boiska:

a)warstwa darniowa grubosci 3 cm z mieszanki torfu i humusu rodzimego w stosunku 1: 1,
b)warstwa wegetacyjna grubosci 20 cm z mieszanki humusu rodzimego, ziemi ogrodniczej
prochniczej, pospotki i nawozow w stosunku: 5 jednostek humusu : 2 jednostki torfu: 3
jednostki pospétki oraz 2,5 kg azofoski na 1m?® mieszanki.

c)warstwa drenazowa zwirowo - piaskowa grubosci 10 cm.
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Mieszanki nalezy wykona¢ na terenie przylegtym do boiska wykorzystujac humus zdjety
Z powierzchni projektowanego boiska.

Technologia wykonania robot

W celu zrealizowania zadania nalezy wykonac¢ nastepujace po sobie lub zazebiajace sie
roboty:

Roboty przy formowaniu koryta ziemnego boiska:

a)wykonanie robot pomiarowych powierzchniowych,

b)zdjecie humusu,

c)mechaniczne profilowanie powierzchni ptyty boiska z nadaniem jej odpowiednich
spadkow projektowych;

Roboty przy wykonaniu warstw nawierzchni boiska:

a)dowiezienie i mechaniczne rozscielenie warstwy drenazowej o grubosci 10 cm,
b)zageszczenie warstwy drenazowej,

c)dowiezienie i mechaniczne rozscielenie warstwy wegetacyjnej o grubosci 20 cm,
d)zageszczenie warstwy wegetacyjnej,

e)dowiezienie i mechaniczne rozscielenie warstwy darniowej o grubosci 3 cm,
f)zageszczenie warstwy darniowej;

Wykonanie nawierzchni trawiastej boiska oraz terenu przylegtego:

a)wykonanie nawierzchni trawiastej siewem z przykryciem nasion po wysiewie poprzez
watowanie walcem kolczatka,

b)deszczowanie wykonanej nawierzchni,

c)dwukrotne koszenie, odchwaszczanie i nawozenie wykonanej nawierzchni trawiastej;

Wykonanie fundamentéw pod bramki:

a)wykopanie dotow pod fundamenty,

b)odwdz urobku taczkami poza teren boiska,

c)wykonanie fundamentéw z betonu B25 i ustawieniu tulei do zamocowania bramek
aluminiowych w $wiezym betonie;

Ustawienie bramek w gotowych otworach:

a)ustawienie bramek z zachowaniem piondw i pozioméw ich elementow.

b)w przypadku decyzji o ustawieniu bramek na state - zabetonowanie stupkow w trakcie
wykonywania stop fundamentowych pod bramki.

Wykonanie fundamentéw pod ogrodzenie (pitkochwyty):
a)wykopanie dotow pod fundamenty,

b)odwodz urobku taczkami poza teren boiska,

c)wykonanie fundamentéw z betonu B25;

Wykonanie ogrodzenie (pitkochwytow):

a)ustawienie stupow i zabetonowanie w gniazdach,
b)rozciagniecie siatki tworzywowej,

c)zamontowanie linek napinajacych dla siatki.

Roboty ziemne:

Roboty ziemne, przy budowie zadania sprowadzaja sie do wykonania nastepujacego
zakresu robot:

-zdjecie ziemi urodzajnej (humusu) z powierzchni projektowanego boiska z pryzmowaniem
urobku w hatdach,

-wykonania koryta pod nawierzchnie boiska mechanicznie spycharkami (rowniarkami)
(odspojenie gruntu rodzimego w wykopie i przemieszczenie w nasypy, ukopanie i dowoz
gruntu brakujacego na nasypy),

-wykonanie mieszanek na warstwy wegetacyjng i darniowa,
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-wykonaniu warstwy drenazowej ,
-wykonaniu wykopow recznych pod stupki bramek i ogrodzenia (pitkochwytéw),
-wykonaniu warstwy wegetacyjnej i darniowej.

= PROJEKTOWANE BOISKO PILKARSKIE DO REKREACJI LETNIEJ WRAZ
Z OGRODZENIEM (PILKOCHWYTAMI) MALE - 19,1x32,1m - NAWIERZCHNIA
POLIURETANOWA.

Plan sytuacyjny:

Projektuje sie boisko do rekreacji letniej wraz z ogrodzeniem (pitkochwyatami)
o wymiarach 15,0x28,0 m z pasami bezpieczenstwa

o0 szerokosci:

- wzdtuz boiska - 2,0 m,

- za linig koncowa - 2,0 m.

Przekroje poprzeczne:

Przyjeto kopertowy przekroj poprzeczny boiska w celu umozliwienia szybszego sptywu

waod deszczowych. Zaprojektowano spadek poprzeczny w kierunku krawedzi bocznych
i=1%.

Ptaszczyzna boiska wzdtuz krawedzi bocznych i koncowych lezy w poziomie na
rzednej184,1 m n.p.m. srodek koperty wyniesiono do wysokosci 184,2 m n.p.m.

Konstrukcja nawierzchni boiska:

Nawierzchnia:
Nawierzchnia poliuretanowa bezspoinowa, nie prefabrykowana, przepuszczalna dla wody,
przeznaczona do wykonania na terenie budowy. Nawierzchnia dwuwarstwowa typu ,,25” o
tacznej grubosci 16 mm uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy uzyciu rozktadarki
do mas poliuretanowych na podbudowie elastycznej tzw. ET o grubosci 30 mm,
asfaltobetonie.

Nawierzchnia musi posiadac parametry nie gorsze (mieszczace sie w przedziale) niz
opisane w tabeli:

Grubos¢ nawierzchni 16 mm - 16,5 mm
Wytrzymatosc na rozcigganie 0,58- 0,62 MPa
Wydtuzenie wzgledne przy rozcigganiu 56%-58 %
Odksztatcenie pionowe w temp. 23°C 1,2- 1,4 mm
Ttumienie energii w temp. 23°C 39%-41%
Poslizg> (EN 13_036-4) 88 - 90
- Nawierzchnia sucha

. . 55 - 57
- Nawierzchnia mokra
Odpornosc na scieranie 1,35-1,40¢g
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Nawierzchnia musi by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej, a zawartosc

zwiazkéw chemicznych musi miescic sie w granicach opisanych w tabeli ponizej:
parametr wartosci w mg/l

DOC - po 48 godzinach =< 7,5

otow (Pb) < 0,005

kadm (Cd) < 0,0005

chrom (Cr) < 0,008

rte¢ (Hg) < 0,0002

cynk (Zn) 1,1

cyna (5n) < 0,005

Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi
i poprzecznymi, odchytki mierzone tata o dt. 4 m. nie powinny by¢ wieksze niz 8 mm.
Podtoze powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie
moze byc¢ zaolejone( plamy nalezy usunac).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposob, aby nie wystepowato
wykruszania sie warstwy gornej, rowniez wymaga impregnacji.

Konstrukcja nawierzchni:

nawierzchnia syntetyczna poliuretanowa gr. 16 mm

asfaltobeton zamkniety 3,0cm

asfaltobeton czesciowo zamkniety 4,0cm

warstwa wyréwnawcza kamienna 0- 4 mm gr. 5 cm

kruszywo tamane (kruszone) stabilizowane mech. 4-30 mm gr. 20 cm

piasek zageszczony do Id > 0,5 gr. 10 cm

grunt rodzimy

(podane grubosci warstw odnosza sie do grubosci po zageszczeniu)

Nawierzchnie obramowane pasem z kostki brukowej i obrzezem betonowym 8 x 30 cm na
tawie betonowej zwyktej. Wody opadowe odprowadzane beda na teren wtasny
nieutwardzony.
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= PROJEKTOWANE NASADZENIA - NIE PODLEGA ZGtLOSZENIU, WG ODREBNEGO
OPRACOWANIA.

Bukszpan wiecznie-zielony - szeroko$¢ okoto 50 cm.
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= PROJEKTOWANE OGRODZENIE - NIE PODLEGA ZGtOSZENIU, WG ODREBNEGO
OPRACOWANIA.

Wysokos¢ ogrodzenia - 150 cm.
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1. Stupek narozny,
2. Stupek posredni,
3. Stupek podporowy,
4. Siatka pleciona,
5. Pret sprezajacy,
6. Napinacz,
7. Opaska,
8. Nasadka,

9. Czes$¢ pomocnicza,
10. Sruba montujaca,
11. Przelotka,

12. Drut naciagowy,
13. Drut mocujacy.

Catos¢ inwestycji jest zgodna z ustaleniami MPZP Gminy Drwinia wtasciwymi dla
przedmiotowego terenu.

4. Zestawienie powierzchni zagospodarowania dziatki:

» projektowana nawierzchnia trawiasta - 2071,0 m?

» projektowana nawierzchnia utwardzona z kruszywa - 598,65 m?

= projektowana nawierzchnia utwardzona z kostki wokét boiska- 123,0 m?

= projektowana nawierzchnia poliuretanowa - 606,3 m?

» istniejgca nawierzchnia trawiasta: - 6070,05 m?
taczna powierzchnia dziatki nr 205 : - 9469 m?
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5. Informacje dotyczgce potozenia dziatki

Dziatka nr 205 nie lezy w strefie ochrony konserwatorskiej, nie jest wpisana do rejestru
zabytkow i nie podlega ochronie na podstawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Dziatka nr 205 znajduje sie na obszarze potencjalnego zagrozenia zalewem
powodziowym - oznaczonych ,w”: obejmujacy w catosci tereny potozone poza obrebem
watow przeciwpowodziowych rzeki Raby; o prawdopodobienstwie wystapienia raz na 100
lat, w przypadku zniszczenia lub uszkodzenia watéw przeciwpowodziowych.

Zgodnie z 839 MPZP Gminy Drwinia, w obszarach tych nie dopuszcza sie lokalizacji
zabudowy w terenach depresyjnych i bezodptywowych (gtownie w licznych starorzeczach),
ktére winny podlega¢ ochronie ze wzgledu na znaczenie dla retencji waod.

Teren planowanej inwestycji nie znajduje sie¢ w obszarze depresyjnym ani
bezodptywowym.

6. Dane okreslajgce wptyw eksploatacji gorniczej na dziatke
Dziatka nr 205 lezy poza wptywem eksploatacji szkod gorniczych i nie jest objeta
granicami terenu gorniczego.

7. Informacje i dane o charakterze i cechach zagrozen

Inwestycja nie stwarza zagrozenia dla srodowiska, dla higieny i zdrowia
uzytkownikéw projektowanych obiektow i ich otoczenia a w przysztosci nie przewiduje sie
powstania takich zagrozen pod warunkiem uzytkowania obiektow zgodnie z ich
przeznaczeniem i przepisami

8. Pozostate dane o obiekcie

» Oddziatywanie projektowanej inwestycji na otoczenie zawiera si¢ w granicach
dziatki Inwestora nr 205.

* Realizacja inwestycji nie wymaga wycinki drzew;

Wody opadowe z utwardzonych powierzchni rozprowadzone sa po terenie dziatki
wtasnej bez naruszenia stosunkow wodnych na dziatkach sasiednich;

» Wszystkie urzadzenia stanowigce wyposazenie terenu powinny posiadac
witasciwe certyfikaty oraz nalezy je montowa¢ zgodnie z wytycznymi
producenta, zasadami sztuki budowlanej i przy zachowaniu odpowiednich stref
bezpieczenstwa.

e Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem technicznym odpowiednich stuzb
oraz kierownika robét, ktory winien:

- udzieli¢ instruktazu i zapoznac brygady ze specyfika planowanych robét;

- przestrzegac¢ zasad BHP oraz przewidywac powstajace zagrozenia;

- zorganizowac w razie potrzeby pierwsza pomoc;

- zorganizowac warunki ewakuacji miedzy innymi poprzez oznakowanie placu
budowy;

- bezwzglednie przestrzegal trzezwosci pracownikow;

- przestrzegac¢ na placu budowy podstawowych zasad higieny i kultury pracy;

- oznakowac plac budowy tablicami informacyjno-ostrzegawczymi;

- utrzymac porzadek na placu budowy z zachowaniem segregacji materiatow
budowlanych;

PROJEKTOWAL
mgr inz. arch. Alfred Budzioch
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