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Informacje ogolne dotyczace ustugi

1. Przedmiot zamowienia:

a) przygotowanie i dostawy calodziennych positkow dla Szpitala Choréb Pluc im. $w. Jozefa w Pilchowicach,

b) doposazenie kuchenki oddziatowej w 1 wozek bemarowy do dystrybucji positkow 3x1/1 GN zgodnie z
opisem zawartym w Zalgczniku nr 1 (data produkcji bemara nie moze by¢ wczesniejsza niz 01.01.2017r.).
Sprzet do dystrybucji nalezy dostarczy¢ do Zamawiajacego do 01.01.2023 (pierwszy dzien $wiadczenia
ushug). W przypadku nie dostarczenia bemara do w/w terminu Zamawiajacy zakupi urzadzenie we wlasnym
zakresie, a kosztami zakupu obcigzy Wykonawce. Bemar stanowi wlasno$s¢ Wykonawcy, ktdry pokrywa
koszty jego ewentualnej naprawy w trakcie trwania umowy. Po zakonczeniu umowy bemar zostanie
zwrocony Wykonawcy.

2. Termin wykonania zamowienia.
12 miesigcy od daty zawarcia umowy

3. Szpital posiada 92 16zek z czego:
¢) 0Oddziat Rehabilitacji Oddechowej - 25 tozek,
d) Oddziat Chorob Pluc z Odcinkiem Zamknigtym Leczenia Gruzlicy i Odcinkiem Otwartym Diagnostyki i
Chemioterapii Nowotwordw — 67 16zek

4. Szacunkowa ilo$¢ positkow z podzialem na diety:

nazwa diety $niadanie obiad kolacja

podstawowa 12223 12819 12406
fatwo strawna 3684 3950 3800
latwostrawna z ograniczeniem tatwo

. ; 65 85 83
przyswajalnych weglowodanow
Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow 5321 5596 5515
(cukrzycowa)
papkowata 150 152 153
bogatobiatkowa 3756 3800 3585
bo gatobl'a%kowa z ograniczeniem fatwo 262 270 260
przyswajalnych weglowodanow
bogatobiatkowa tatwostrawna 105 114 106
ptynna wzmocniona 61 65 59
bezmleczna 15 15 23
ubogopurynowa 229 230 221
bogatoresztkowa 98 100 90
ubogoenergetyczna 83 85 80
bezglutenowa 39 40 19
RAZEM 26091 27321 26400
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I. Wymagania dotyczace realizacji ustugi.

1. Godziny dostaw posilkow:

1.1. Posilki nalezy dostarczy¢ do wyznaczonego punktu odbioru w siedzibie Zamawiajgcego w nastepujacych
godzinach:

- $niadanie: 7.00 — 7.15.

- obiad wraz z kolacja: 11.45 —12.15.

2. Wykaz i charakterystyka diet stosowanych w Szpitalu:
2.1. Positki nalezy przygotowywac z uwzglednieniem diet stosowanych w Szpitalu. Przy realizacji ponizszych diet
nalezy uwzglednia¢ normy zywienia oraz dozwolone produkty i techniki kulinarne, zgodnie z aktualnymi zaleceniami
Instytutu Zywno$ci i Zywienia (wg publikacji ,,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach”, Wyd. Instytut
Zywnosci i Zywienia, Warszawa 201 1r.; ,,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”, Ciborowska H.,
Rudnicka A., Wyd. PZWL, Warszawa 2014, , Normy Zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie 2020, pod red.
M. Jarosza, E. Rychlik, K. Stos, J.Charzewskiej Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
2020).
2.2. Zamawiajacy zywienie chorych opiera na nastepujgcych dietach:

a) Dieta podstawowa.

b) Dieta fatwo strawna.

¢) Dieta tatwo strawna z ograniczeniem thuszczu

d) Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zotagdkowego.

e) Dieta tatwo strawna papkowata.

f) Dieta tatwo strawna ptynna.

g) Dieta latwo strawna ptynna wzmocniona.

h) Dieta do zywienia przez sondg.

i) Dieta bogatobiatkowa.

j) Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw (potoczna nazwa: ,,cukrzycowa”).

k) Dieta wysokokaloryczna.

1) Dieta ubogoenergetyczna 1500; 1800 kcal.

m) Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (potoczna nazwa: ,,przeciwmiazdzycowa”)

n) Dieta ubogopurynowa.

0) Dieta niskosodowa.

2.3. Zamawiajacy dopuszcza wystgpienie innych diet wyzej nie wymienionych, w przypadku specjalnych zalecen
lekarskich (np. dieta bezmleczna, niskobialkowa, bezglutenowa, wegetarianska, weganska itp). Diety te beda
realizowane przez Wykonawcg na podstawie pisemnych zalecen Zamawiajacego. Dietetyk Zamawiajacego bedzie
ustalat wszystkie jadlospisy, rOwniez na te diety, ktore nie bedg uwzglednione w jadtospisach dekadowych, a
Wykonawca bedzie zobowigzany przygotowac positku wedlug zamowienia.

3. Opis diet oraz wymagana zawartos¢ positkow:

Minimalna wymagana gramatura produktéw spozywczych i potraw na talerzu pacjenta znajduje sie w
zalaczniku nr 2.

3.1.Dieta podstawowa:

a) Diete stosuje si¢ u chorych nie wymagajacych zywienia dietetycznego. W diecie stosuje si¢ roznorodne
produkty i techniki obrobki potraw (gotowanie, smazenie, duszenie, pieczenie), jednak zaleca si¢, aby ograniczy¢
potrawy ci¢zko strawne, smazone, wzdymajgce.

b) Zalozenia diety (zawartos¢ sktadnikow pokarmowych na dobg):

e Biatko — 10-20 % catodziennej energii

o Thuszcze — 20-35% energii, w tym z thuszczow nasyconych <10%
o Weglowodany — 45-65% energii

e Btlonnik pokarmowy > 25g
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¢) Dieta obejmuje 3 positki:

> zamawiajacy narzuca 3 jadlospisy dekadowe, ktore kolejno beda realizowane jeden po drugim.

I dekada

1. Sniadanie;

Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + 2 plastry wedliny drobiowej ok. 40g + pomidor 50g + masto
10g + pieczywo: chleb pszenno - zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
+ zupa mleczna z platkami kukurydzianymi (ptatki osobno 20g na porcje¢) 250ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + zrazik z indyka duszony w sosie pietruszkowym 90g + kapusta gotowana 100g + zupa krupnik
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka ryzowa z brokutem, kukurydza, wedlina i majonezem 100g + dzemik 1szt 25g + margaryna 10g
(jedn.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie;

Dwa plastry wedliny wieprzowej ok. 40g + plaster sera zottego ok. 20g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g +
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kasza peczak 200g + gulasz drobiowy z warzywami 180g (migso w kawatku 80g ,sos 100g) + ogoérek kiszony
(stupki) 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z marchewka 100g + li$¢ sataty + margaryna 10g (jedn. Opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

3. Sniadanie:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + jajko gotowane 1szt + salatka 50g (mix salat lub salata
mastowa/lodowa+ pomidor + ogérek zielony z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kasza manng (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + gotabki tradycyjne ok 160g 1 szt. + sos pomidorowy 100ml + zupa brokutowa 300ml + kompot
(z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z wedling i pomidorem 100g + ser topiony trojkat 25g (jedno. Opak) + margaryna 10g
(jedno. Opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml
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4. Sniadanie :
Serek wiejski 100g + galaretka z owocami 150g (w tym owoc sezonowy 30g ) *galaretka porcjowana w
plastikowy jednorazowy pojemnik o pojemnos$ci ok. 150g + zupa mleczna z makaronem (250ml na mleku 2%) +
masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
200ml
Obiad:

Ziemniaki 200g + udko z kurczaka pieczone min. 100g + suréwka z kapusty 100g + zupa krem z dyni 300ml z
grzankami 10g (przysylane osobno) + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + li§¢ salaty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Plaster pasztetu pieczonego ok 40g + ser topiony ok. 20g 1szt. (trojkat, oryginalne mate opakowanie) + owoc 50g
+ zupa mleczna z kasza jaglang (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g,
pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Nalesniki z serem 2szt 300g + zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml + kompot
(z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Salceson czosnkowy 2 plastry ok 40g + ogodrek kiszony 50g + margaryna 10g (jedno. Opak) =+ pieczywo: chleb
pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + dwa plastry sera zottego ok 40g + owoc 50g + masto 10g +
pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa
mleczna z ptatkami jeczmiennymi 250ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba filet smazony 90g + surowka z kapusty kiszonej z marchewka 100g + zupa pomidorowa z
ryzem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka z pomidorem i jogurtem 100g + miod 1szt 25g + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: chleb
pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

7. Sniadanie:

1szt Dzem owocowy w jedno. opak 25g + dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + owoc 50g + zupa mleczna z

zacierka (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:



II dekada

Zalgcznik nr 6 do SWZ
nr spr. 25/ZP/2022/K
Szczegotowy Opis Zamowienia

Ziemniaki 200g + kotlet z jaj 100g + marchewka na gesto 100g + zupa grochéwka 300ml + kompot (z mrozone;j
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry sera zottego ok. 40g + iS¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni
70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Pasta rybna/$ledziowa/ paprykarz 50g + papryka 50g + jogurt owocowy 1szt (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g
+ pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + kotlet drobiowy 90g + satatka z kapusty czerwonej 100g + zupa rosét z makaronem 300ml +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 50g + pomidor 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Paréwka drobiowa na cieplo 2szt ok. 100g + rzodkiewka 50g + zupa mleczna z ryzem (250ml na mleku 2%) +
masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g, + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml

Obiad:

Kasza gryczana 200g + schab z pieca 90g + sos 100g + surowka 100g + zupa pieczarkowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Serek naturalny 50g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g, pieczywo
graham 30g + herbata czarna bez cukru 250ml

10. Sniadanie:

Dwa plastry szynki wieprzowej ok. 40g + ogorek zielony 50g + kefir naturalny 100ml (zamiast zupy mlecznej) +
masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
200ml

Obiad:

Pierogi z migsem i zrumieniona cebulkg 300g + buraczki 100g + zupa krem marchewkowa 300ml z grzankami
10g (przysytane osobno) + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta z sera zottego i papryki 50g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g, pieczywo
graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml



Zalgcznik nr 6 do SWZ
nr spr. 25/ZP/2022/K
Szczegotowy Opis Zamowienia

1. Sniadanie :

Jajecznica na parze (1 jajko na pacjenta) + dwa plaster sera zottego z ziotami ok 40g + pomidor 50g + masto 10g
+ pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa
mleczna z makaronem 250ml

Obiad:

Makaron spaghetti 200g + sos bolonski 180g (80g migso, 100g sos) *dozwolone migso mielone + zupa kapusniak
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + li$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie:

Dwa Plastry wedliny wieprzowej ok. 40g + ser topiony 1szt 20g (trojkat) + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g +
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + zraz wieprzowy pieczony z cebulka 90g + surowka z warzyw mieszanych 100g + zupa krupnik
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta jajeczna z chrzanem 50g + 1i$¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g,
pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 250ml

3. Sniadanie:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + jajko gotowane 1szt + salatka 50g (mix salat lub satata
mastowa/lodowa+ pomidor + rzodkiewka z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kasza manng (250ml na mleku
2%) + maslo 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml

Obiad:

Kluski z migsem 5szt ok. 300g + sos pieczarkowy 100ml + suréwka z kapusty 100g + zupa pomidorowa z
makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pieczen z warzywami 40g (marchewka, seler, migso) + pomidor 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo:
chleb pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

Serek wiejski ze szczypiorkiem 100g + kisiel owocowy z tartym jablkiem 150g *kisiel wyporcjowac w plastikowy

jednorazowy pojemnik o pojemnosci ok. 150g + zupa mleczna z makaronem (250ml na mleku 2%) + masto 10g +
pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:
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Kasza gryczana 200g + udko z kurczaka gotowane w sosie min. 100g + buraczki z jablkiem 100g + zupa fasolowa
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Plaster pasztetu pieczonego ok 40g + midd 1szt ok. 25g + owoc 50g + zupa mleczna z kaszg jaglang (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Makaron z serem ,masetkiem 300g (ser 80g) i sosem owocowym 100ml + zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Satatka ryzowa z brokutem i wedling 100g + dzem 1szt 25g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb
pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Jajecznica na parze z wedling drobiowa (1 jajko na pacjenta) + plaster sera bialego ok 40g + owoc 50g + masto
10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + piers z kurczaka pieczona z warzywami 90g + marchewki gotowane 100g + zupa ziemniaczana
z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Galaretka drobiowa z warzywami 100g + li$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno -
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

7. Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy/owocowy 1szt (zamiast zupy mlecznej) + owoc 50gszt + dwa plastry wedliny
drobiowej ok. 40g + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g, + kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Pierogi z serem polane butka tarta z masetkiem i cukrem 300g + zupa krem brokutowa 300ml z grzankami 10g
(groszek przysylany osobno) + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z pomidorem, serem i wedling 100g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb
pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:
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Pasta rybna/$ledziowa 50g + papryka 50g + kefir 100ml (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g + pieczywo: chleb
pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + kotlet schabowy 90g + suréwka 100g + zupa szpinakowa 300ml + kompot (z mrozonej
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z rzodkiewka 50g + liS¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g, pieczywo
graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Kietbaski na ciepto 100g + pomidor 50g + zupa mleczna z ryzem (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo:
chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + sos pieczeniowy 100ml + rolada ze schabu nadziewana marchewka 90g + satatka kapusty
czerwonej 100g + zupa rosot z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez
cukru

Kolacja:

Dwa plastry sera zoltego ok. 40g + ogoérek zielony 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb
pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Pasta z fasoli z cebulka 50g (ala smalczyk) + ogorek kiszony 50g + jogurt owocowy 1szt (zamiast zupy mlecznej)
+ masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml

Obiad:
Ziemniaki 200g + ryba filet smazony w cie$cie 90g + surowka z marchwi 100g + zupa jarzynowa 300ml + +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Pasta twarogowa pomidorowa 50g + li§¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni
70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200g

1. Sniadanie:

Miod 50g (2x25g jedn. Opak) + ser topiony trojkat 20g + owoc 50g + zupa mleczna z platkami owsianymi
(250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:
Kasza peczak 200g + pieczen rzymska 100g + sos pieczeniowy 100g + buraczki 100g + zupa koperkowa z
ryzem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Satatka jarzynowa z majonezem 100g + li§¢ sataty + wedlina drobiowa 40g 2 plastry + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml
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2. Sniadanie:

Sledzik rolmops 2szt ok 100g + papryka konserwowa 50g + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g,
pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z kasza manng 250ml

Obiad:

Lazanki z migsem, kapusta i pieczarkami 300g + zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml + kompot (z mrozone;j
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z rzodkiewka 50g + li$¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

3. Sniadanie:

Dwa Plastry szynki z indyka ok 40g + pomidor 50g + zupa mleczna z kaszka kukurydziang (250ml na mleku
2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + pulpet drobiowy gotowany w sosie pietruszkowo - tymiankowym 90g + surowka marchwi i
jabtka 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru

Kolacja:

Serek wiejski z pomidorem 100g+ 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni
70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

Dwa plastry sera zoltego z ziolami ok 40g + rzodkiewka 50g + jogurt owocowy 1szt (zamiast zupy mlecznej) +
masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g+ kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + kotlet schabowy 90g + surowka 100g + barszcz czerwony z ziemniakami 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 50g + 1i§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Kieltbaska na cieplo 1szt ok. 100g + lis¢ sataty + zupa mleczna z kasza manng (250ml na mleku 2%) + masto
10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + sos pieczeniowy 100g + rolada drobiowa nadziewana brokutem 90g +  salatka z kapusty
czerwonej 100g + rosot z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
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Serek naturalny ok 50g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g,
pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Plaster szynki wieprzowej ok 20g + dwa plastry sera zottego ok 40g + ogorek zielony 50g + zupa mleczna z
kasza manng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g +
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Watrébka drobiowa gotowana w sosie 100g + ziemniaki 200g + satatka z fasolki  szparagowej 100g + zupa
krupnik 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + satata zielona li$¢ + margaryna 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni
70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 250ml

7. Sniadanie:

Plaster pasztetu pieczonego ok 40g + plaster sera twarogowego krajanka ok 20g + owoc 50g + zupa mleczna z
makaronem (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g +
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Pierogi z truskawkami 5szt ok. 300g + sos waniliowy 100ml + zupa krem z dyni 300g z  grzankami 10g +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Satatka ryzowa z wedling i warzywami 100g + 2 plastry sera zoltego 40g + li§¢ salaty + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Satatka z jogurtem, pomidorem i koperkiem 100g (porcjowana w jedn opak) + miod 25g 1szt + owoc 50g +
zupa mleczna z kasza jeczmienng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g,
pieczywo graham 30g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z piersi kurczaka gotowany 90g + sos $mietanowy 100g + buraczki z jabtkiem 100g +
zupa pomidorowa z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + 1is¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo: chleb pszenno Zzytni 70g,
pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:
Pasta z fasoli i cebulki (Ala smalczyk) 50g + ser topiony trojkat 1szt ok. 20g + ogoérek kiszony 50g + kefir 100g

(zamiast zupy mlecznej) + masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
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Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba po grecku 90g + brokuty gotowane 100g + zupa pieczarkowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry sera zottego ok. 40g + rzodkiewka 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Paprykarz 50g + midd lszt ok. 25g + owoc 50g + zupa mleczna z kaszag  jaglang (250ml na mleku 2%) +
masto 10g + pieczywo: chleb pszenno zytni 105g, pieczywo graham 30g + kawa zbozowa mlekiem z bez cukru
200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + kotlet z kaszy i warzyw 100g + satata z jogurtem 80g + zupa fasolowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + li$¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 250ml

3.2 Dieta latwo strawna:

a) Stosowana w schorzeniach uktadu trawiennego oraz u 0s6b w podesztym wieku.

b) Zatozenia diety:
Warto$¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal
Biatko — 10-20 % catodziennej energii

Weglowodany — 45-65% energii

L]
[ ]
e Tluszcze — 25-35% energii, w tym z thuszczow nasyconych <10%
[ ]
[ ]

Btonnik pokarmowy < 25g

¢) Dieta obejmuje 3 positki:
> zamawiajacy narzuca 3 jadlospisy dekadowe, ktére kolejno beda realizowane jeden po drugim.

I dekada
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1. .Sniadanie;

Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + 2 plastry wedliny drobiowej ok. 40g + pomidor 50g + masto
10g + pieczywo: wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi (ptatki osobno 20g na porcj¢) 250ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + zrazik z indyka duszony w sosie pietruszkowym 90g + bukiet jarzyn 100g + zupa krupnik 300ml
+ kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka ryzowa z brokulem, wedlina i jogurtem 100g + dzemik 1szt 25g + margaryna 10g (jedn.opak) + pieczywo:
wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie;

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + plaster sera bialego ok. 20g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g, butka + kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + gulasz drobiowy z warzywami 180g (migso w kawatku 80g ,sos 100g) + brokut
gotowany 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z marchewka 100g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedn. Opak) + pieczywo: wek/ butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

3. .Sniadanie:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + biatko jaja nadziewane twarozkiem z 50g + satatka 50g (mix salat lub
satata mastowa/lodowa+ pomidor z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kaszg manng (250ml na mleku 2%) +
maslto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + pulpety z mi¢gsem drobiowym, ryzem i warzywami ok 160g 1 szt. + sos pomidorowy 100ml +
zupa brokutowa 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z wedling i pomidorem 100g + dzemik 1szt 25g (jedno. Opak) + margaryna 10g (jedno.
Opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. .Sniadanie :

Serek wiejski 100g + galaretka z owocami 150g (w tym owoc 30g owoc sezonowy ) *galaretka porcjowana w

plastikowy jednorazowy pojemnik o pojemnosci ok. 150g + zupa mleczna z makaronem (250ml na mleku 2%) +
maslto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
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Obiad:

Ziemniaki 200g + udko z kurczaka gotowane min. 100g + sos 100ml + warzywa gotowane 100g + zupa krem z
dyni 300ml z grzankami 10g (przysylane osobno) + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + lis¢ sataty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/ butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Plaster pieczeni z warzywami ok 40g + ser bialy ok. 20g 1szt + owoc 50g + zupa mleczna z kaszg jaglang (250ml
na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
200ml

Obiad:

Pierogi z serem 300g + zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml + kompot
(z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Wedlina drobiowa 40g + satata 1i§¢ 5g + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g
+ herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + plaster sera bialego ok 40g + owoc 50g + masto 10g +
pieczywo: wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba filet gotowany 90g + sos 100ml + marchew gotowana 100g + zupa pomidorowa z ryzem
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka z pomidorem i jogurtem 100g + midod 1szt 25g + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/ butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

7.  Sniadanie:

Iszt Dzem owocowy w jedno. opak 25g + dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + owoc 1szt + zupa mleczna z
zacierka (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 200ml

Obiad:

Risotto migsno — jarzynowa 300g + sos pomidorowy 100g + zupa koperkowa z ziemniakami 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Serek kanapkowy z ziotami ok. 40g + 1i§¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml
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8. Sniadanie:

Pasta rybna z ryby gotowanej 50g + pomidor 50g + jogurt owocowy 1szt (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g +
pieczywo:wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + filet gotowany w sosie 90g + brokuly gotowane 100g + zupa ros6t z makaronem 300ml +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Pasta twarogowa z koperkiem 50g + pomidor 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno zytni
70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Parowka drobiowa na ciepto 2szt ok. 100g + pomidor 50g + zupa mleczna z ryzem (250ml na mleku 2%) + masto
10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + schab z pieca 90g + sos 100g + warzywa gotowane 100g + zupa jarzynowa 300ml +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Serek naturalny 50g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g +
herbata czarna bez cukru 250ml

10. Sniadanie:

Dwa plastry szynki drobiowej ok. 40g + pomidor 50g + kefir naturalny 100ml (zamiast zupy mlecznej) + masto
10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Pierogi z migsem 300g + buraczki 100g + zupa krem marchewkowa 300ml z grzankami 10g (przysylane osobno)
+ kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa pomidorowa 50g + li§¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g +
herbata czarna bez cukru 200ml

1. .Sniadanie :

Jajecznica na parze (1 jajko na pacjenta) + twardg z ziotami ok 40g + pomidor 50g + masto 10g + pieczywo:
wek/butka kanapkowa 110g, + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z makaronem 250ml

Obiad:

Makaron spaghetti 200g + sos bolonski 180g (80g migso, 100g sos) *dozwolone mi¢so mielone + zupa jarzynowa
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
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Galaretka drobiowa z warzywami 100g + 1i§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml
2. Sniadanie:
Dwa Plastry wedliny drobiowej ok. 40g + dzemlszt 25g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml
Obiad:

Ziemniaki 200g + zraz drobiowy na parze 90g + szpinak 100g + zupa krupnik 300ml + kompot (z mrozonej
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta z biatka z koperkiem 50g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka kanapkowa
110g + herbata czarna bez cukru 250ml

3. Sniadanie:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + biatko jaja nadziewane twarozkiem 50g + salatka 50g (mix satat lub
satata mastowa/lodowa+ pomidor + koperek z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kasza manng (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski z migsem 5szt ok. 300g + sos jarzynowyl00ml + warzywa gotowane 100g + zupa pomidorowa z
makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pieczen z warzywami 40g (marchewka, seler, migso z kurczaka) + pomidor 50g + margaryna 10g (jedno.opak) +
pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

Serek wiejski 100g + kisiel owocowy z tartym jabtkiem 150g *kisiel wyporcjowaé w plastikowy jednorazowy
pojemnik o pojemnosci ok. 150g + zupa mleczna z makaronem (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo:
wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + udko z kurczaka gotowane w sosie min. 100g + buraczki z jabtkiem 100g + zupa
koperkowa z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. .Sniadanie:

Plaster pieczeni z warzywami ok 40g + miod 1szt ok. 25g + owoc 1szt + zupa mleczna z kaszg jaglang (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

16



Zalgcznik nr 6 do SWZ
nr spr. 25/ZP/2022/K
Szczegotowy Opis Zamowienia

Obiad:

Makaron z serem ,masetkiem 300g (ser 80g) i sosem owocowym 100ml + zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Satatka ryzowa z brokutem i wedling 100g + dzem 1szt 25g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Jajecznica na parze z wedling drobiowa (1 jajko na pacjenta) + plaster sera bialego ok 40g + owoc 50g + masto
10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + piers z kurczaka pieczona z warzywami 90g + marchewki gotowane 100g + zupa ziemniaczana
z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Galaretka drobiowa z warzywami 100g + li$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml
7. .Sniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy/owocowy 1szt (zamiast zupy mlecznej) + owoc 50g+ dwa plastry wedliny
drobiowej ok. 40g + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g, + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
200ml
Obiad:

Pierogi z serem polane bulka tartg z masetkiem i cukrem 300g + zupa krem brokutowa 300ml z grzankami 10g +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z pomidorem, serem i wedling 100g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Pasta rybna 50g + pomidor 50g + kefir 100ml (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g, + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z kurczaka gotowany 90g + sos 100ml + warzywa gotowane 100g + zupa szpinakowa
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Pasta twarogowa z koperkiem 50g + lis¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo: butka kanapkowa/wek 110g +

herbata
czarna bez cukru 200ml
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9. Sniadanie:

Kietbaski na drobiowe ciepto 100g + pomidor 50g + zupa mleczna z ryzem (250ml na mleku 2%) + masto 10g +
pieczywo: butka kanapkowa/wek 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + sos pieczeniowy 100ml + rolada z schabu nadziewana marchewka 90g + jarzyny gotowane
paski 100g + zupa rosot z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Wedlina drobiowa ok. 40g + salata zielona 5g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa
110g + herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Pasta warzyw gotowanych 50g + pomidor 50g + jogurt owocowy szt (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g +
pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba filet gotowana 90g + marchew oprészana 100g + zupa jarzynowa 300ml + + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa pomidorowa 50g + li§¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

1. Sniadanie:

Miod 50g (2x25g jedn. Opak) + ser bialy 20g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami owsianymi (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + pieczen rzymska 100g + sos pieczeniowy 100g + buraczki 100g + zupa koperkowa z
ryzem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka jarzynowa z jogurtem 100g + 1is¢ sataty + wedlina drobiowa 40g 2 plastry + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. .Sniadanie:

Biatko jaja nadziewane szpinakiem 50g + pomidor 50g + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g
+ kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z kasza manng 250ml

Obiad:

Makaron 200g + sos migsno jarzynowy 150g + zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml + kompot (z mrozonej
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z pietruszka 50g + 1i§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml
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3. .Sniadanie:

Dwa Plastry szynki z indyka ok 40g + serek naturalny 40g + pomidor 50g + zupa mleczna z kaszkg kukurydziang
(250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + pulpet drobiowy gotowany w sosie pietruszkowo - tymiankowym 90g + suréwka marchwi i
jabtka 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru

Kolacja:

Serek wiejski z pomidorem 100g+ 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa
110g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

ser bialy z ziotami ok 40g + pomidor 50g + jogurt owocowy szt (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g +
pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z kurczaka gotowany 90g + sos 100ml + bukiet jarzyn 100g + barszcz czerwony z
ziemniakami 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z koperkiem 50g + lis¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Kietbaska drobiowa na ciepto szt ok. 100g + li§¢ salaty + zupa mleczna z kaszag manng (250ml na mleku 2%) +
masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + sos pieczeniowy 100g + rolada drobiowa nadziewana brokutem 90g +  brokuly gotowane

100g + ros6t z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Serek naturalny ok 50g + 1is¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + wek/butka kanapkowa 110g+ herbata
czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Dwa Plastry szynki drobiowej ok 40g + plaster sera bialego 20g + pomidor 50g + zupa mleczna z kasza manna
(250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml

Obiad:

Watrébka drobiowa gotowana w sosie 100g + ziemniaki 200g + brokuty gotowane 100g + zupa krupnik 300ml
+ kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

19



Zalgcznik nr 6 do SWZ
nr spr. 25/ZP/2022/K
Szczegotowy Opis Zamowienia
Kolacja:
Galaretka drobiowa z warzywami 100g + salata zielona 1i§¢ + margaryna 10g + pieczywo: wek/ butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 250ml
7. .Sniadanie:
Plaster pieczeni z warzywami ok 40g + plaster sera twarogowego krajanka ok 20g + owoc 50g + zupa mleczna z
makaronem gwiazdki (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g +
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Pierogi z truskawkami 5szt ok. 300g + sos waniliowy 100ml + zupa krem z dyni 300g z  grzankami 10g +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Satatka ryzowa z wedling i warzywami 100g + dzem 1szt 25g + li$¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) +
pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Satatka z jogurtem, pomidorem i koperkiem 100g (porcjowana w jedn opak) + miéd 25g 1szt + owoc 50g +
zupa mleczna z kasza jeczmienng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb wek/butka kanapkowa
110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z piersi kurczaka gotowany 90g + sos $mietanowy 100g + buraczki z jabtkiem 100g +
zupa pomidorowa z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + li§¢ salaty + margaryna 10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g
+ herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Pasta warzyw gotowanych z olejem 50g + wedlina drobiowa 40g + safata 50g + kefir 100g (zamiast zupy
mlecznej) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba gotowana 90g + jarzyny w sosie pomidorowym 100g + zupa jarzynowa 300ml +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowo pomidorowa ok. 40g + salata 5g¢ + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Pasta z ryby gotowanej 50g + miod Iszt ok. 25g + owoc 50g + zupa mleczna z kasza  jaglang (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa mlekiem z bez cukru 200ml
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Obiad:

Ziemniaki 200g + kotlet z kaszy i warzyw 100g + satata z jogurtem 80g + zupa koperkowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 250ml

3.3 Dieta bogatobialkowa:

a) Stosowana jest w stanach og6lnego niedozywienia, wyniszczenia, u pacjentow onkologicznych.

b) Zatozenia diety:
Warto$¢ energetyczna diety — 2100 — 2300 kcal
Biatko > 16 % calodziennej energii

Weglowodany — 50- 55 % energii

[ ]
[ ]
e Thuszcze — 25-30 % energii, w tym z tluszczé6w nasyconych <10%
[ ]
[ ]

Btonnik pokarmowy > 25¢g

c) Dieta powinna mie¢ cechy diety tatwo strawne;j.

d) Produkty dozwolone w diecie okreslone sg w publikacji M. Jarosz, ,,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach”,
Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2011r.;

e) Dieta obejmuje 3 positki (jadtospis tak jak w diecie fatwo strawnej, z zwigkszonymi dodatkami biatkowymi do $niadania i

kolacji — w jadlospisie pogrubione)

> zamawiajacy narzuca 3 jadlospisy dekadowe, ktére kolejno beda realizowane jeden po drugim.

I dekada

1. Sniadanie;

Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + 4 plastry wedliny drobiowej ok. 80g + pomidor 50g + masto
10g + pieczywo: wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi (ptatki osobno 20g na porcj¢) 250ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + zrazik z indyka duszony w sosie pietruszkowym 90g + bukiet jarzyn 100g + zupa krupnik 300ml
+ kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka ryzowa z brokutem, wedlina i jogurtem naturalnym 150g + dZemik 2szt S0g + margaryna 10g (jedn.opak)
+ pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie;

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + plaster sera bialego ok. 40g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + gulasz drobiowy z warzywami 180g (migso w kawatku 80g ,sos 100g) + brokut
gotowany 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml

bez cukru

Kolacja:
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Galaretka drobiowa z marchewka 100g + 1i$¢ salaty + koktajl z owocami na bazie jogurtu naturalnego 150ml +
margaryna 10g (jedn. Opak) + pieczywo: wek/ butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

3. Sniadanie:

Cztery plastry wedliny drobiowej ok. 80g + bialko jaja nadziewane twarozkiem z 50g + satatka 50g (mix satat
lub satata mastowa/lodowa+ pomidor z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kasza manng (250ml na mleku 2%)
+ masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + pulpety z migsem drobiowym, ryzem i warzywami ok 160g 1 szt. + sos pomidorowy 100ml +
zupa brokutowa 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z wedling i pomidorem 150g + dzemik 2szt 50g (jedno. Opak) + margaryna 10g (jedno.
Opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie :

Serek wiejski 200g + galaretka z owocami 150g (w tym owoc 30g owoc sezonowy) *galaretka porcjowana w
plastikowy jednorazowy pojemnik o pojemnos$ci ok. 150g + zupa mleczna z makaronem (250ml na mleku 2%) +
masto 10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + udko z kurczaka gotowane min. 100g + sos 100ml + warzywa gotowane 100g + zupa krem z
dyni 300ml z grzankami 10g (przysytane osobno) + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Cztery plastry wedliny drobiowej ok. 80g + 1is¢ sataty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/
butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Plaster pieczeni z warzywami ok 40g + ser bialy ok. 40g 1szt + owoc 50g + zupa mleczna z kaszg jaglang (250ml
na mleku 2%) + maslo 10g + pieczywo: wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
200ml

Obiad:

Pierogi z serem 300g + zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml + kompot
(z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Wedlina drobiowa 80g + satata 1i$¢ 5g + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa
110g + herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:
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Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + plaster sera bialego ok 40g + owoc lszt + jogurt owocowy
100ml + masto 10g + pieczywo: wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml +
zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 250ml
Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba filet gotowany 90g + sos 100ml + marchew gotowana 100g + zupa pomidorowa z ryzem
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Salatka z pomidorem i jogurtem 150g + miéd 2szt 50g + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/
butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

7. Sniadanie:

Iszt Dzem owocowy w jedno. opak 25g + cztery plastry wedliny drobiowej ok. 80g + owoc 50g + zupa
mleczna z zacierka (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa
z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Risotto migsno — jarzynowa 300g + sos pomidorowy 100g + zupa koperkowa z ziemniakami 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Serek kanapkowy z ziolami ok. 80g + 1i§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Pasta rybna z ryby gotowanej 80g + pomidor 50g + jogurt owocowy 1szt (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g
+ pieczywo:wek/ butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:
Kluski $laskie 200g + filet gotowany w sosie 90g + brokuly gotowane 100g + zupa rosét z makaronem 300ml +

kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z koperkiem 80g + pomidor 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: chleb pszenno
zytni 70g, pieczywo graham 30g + herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Paréwka drobiowa na ciepto 2szt ok. 100g + pomidor 50g + budyn mleczny 150ml + zupa mleczna z ryzem
(250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + schab z pieca 90g + sos 100g + warzywa gotowane 100g + zupa jarzynowa 300ml +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:
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Serek naturalny 50g + wedlina drobiowa 40g 2 plastry + li$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo:
wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 250ml

10. Sniadanie:

cztery plastry szynki drobiowej ok. 80g + pomidor 50g + kefir naturalny 100ml (zamiast zupy mlecznej) +
maslto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Pierogi z migsem 300g + buraczki 100g + zupa krem marchewkowa 300ml z grzankami 10g (przysytane osobno)
+ kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa pomidorowa 80g + 1i$¢ salaty + margaryna 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g +
herbata czarna bez cukru 200ml

1. Sniadanie :

Jajecznica na parze (1 jajko na pacjenta) + twardg z ziotami ok 40g +wedlina drobiowa 40g + pomidor 50g +
masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna
z makaronem 250ml

Obiad:

Makaron spaghetti 200g + sos bolonski 180g (80g migso, 100g sos) *dozwolone mi¢so mielone + zupa jarzynowa
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + li§¢ salaty +pasta twarogowa z koperkiem 40g + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie:

Cztery Plastry wedliny drobiowej ok. 80g + dzemlszt 25g + owoc 50g + zupa mleczna z platkami owsianymi
(250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + zraz drobiowy na parze 90g + szpinak 100g + zupa krupnik 300ml + kompot (z mrozonej
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta z bialka z koperkiem 80g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka kanapkowa
110g + herbata czarna bez cukru 250ml

3. Sniadanie:

Cztery plastry wedliny drobiowej ok. 80g + bialko jaja nadziewane twarozkiem 50g + salatka 50g (mix salat lub
satata mastowa/lodowa+ pomidor + koperek z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kaszg manng (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:
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Kluski z migsem 5szt ok. 300g + sos jarzynowyl00ml + warzywa gotowane 100g + zupa pomidorowa z
makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pieczen z warzywami 40g (marchewka, seler, migso z kurczaka) + pomidor + kefir 150ml + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

Serek wiejski z koperkiem 200g + kisiel owocowy z tartym jablkiem 150g *kisiel wyporcjowaé w plastikowy
jednorazowy pojemnik o pojemnosci ok. 150g + zupa mleczna z makaronem (250ml na mleku 2%) + masto 10g +
pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + udko z kurczaka gotowane w sosie koperkowym min. 100g + buraczki z jabtkiem 100g
+ zupa koperkowa z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Cztery plastry wedliny drobiowej ok. 80g + lis¢ salaty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Plaster pieczeni z warzywami ok 60g + miod 1szt ok. 25g + owoc 50g + zupa mleczna z kasza jaglana (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Makaron z serem ,masetkiem 300g (ser 80g) i sosem truskawkowym 100ml + zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Salatka ryzowa z brokulem i wedlina 150g + dZzem 2szt 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo:
wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Jajecznica na parze z wedling drobiowa (1 jajko na pacjenta) + plaster sera bialego ok 80g + owoc 50g + masto
10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + pier$ z kurczaka pieczona z warzywami 90g + marchewki gotowane 100g + zupa ziemniaczana
z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + koktajl na bazie jogurtu
naturalnego z owocami 150ml + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml
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7. Sniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy/owocowy szt (zamiast zupy mlecznej) + owoc 50g + Cztery plastry
wedliny drobiowej ok. 40g + masto 10g + pieczywo: wek/bulka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 200ml
Obiad:

Pierogi z serem polane bulka tarta z masetkiem i cukrem 300g + zupa krem brokutowa 300ml z grzankami 10g +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z pomidorem, serem mozzarella i wedling 100g + serek kanapkowy 40g + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Pasta rybna 80g + pomidor 50g + kefir 100ml (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z kurczaka gotowany 90g + sos 100ml + warzywa gotowane 100g + zupa szpinakowa
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z koperkiem 80g + 1is¢ salaty + margaryna 10g + pieczywo: butka kanapkowa/wek 110g +
herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Kietbaski na drobiowe ciepto 100g + pomidor 50g + ser zolty 40g + zupa mleczna z ryzem (250ml na mleku 2%)
+ masto 10g + pieczywo: butka kanapkowa/wek 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + sos pieczeniowy 100ml + rolada z schabu nadziewana marchewka 90g + jarzyny gotowane
paski 100g + zupa rosot z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Wedlina drobiowa ok. 80g + safata zielona 5g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Pasta warzyw gotowanych 50g + pomidor 50g + wedlina drobiowa 40g + jogurt owocowy lszt (zamiast zupy
mlecznej) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba filet gotowana 90g + marchew oprészana 100g + zupa jarzynowa 300ml + + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
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Pasta twarogowa pomidorowa 80g + 1i$¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

1. Sniadanie:

Miod 50g (2x25g jedn. Opak) + ser bialy 40g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami owsianymi (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kasza jeczmienna 200g + pieczen rzymska 100g + sos pieczeniowy 100g + buraczki 100g + zupa koperkowa z
ryzem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka jarzynowa z jogurtem 100g + li§¢ salaty + wedlina drobiowa 80g 4 plastry + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie:

Biatko jaja nadziewane szpinakiem 50g + budyn mleczny czekoladowy 150g + pomidor 50g + masto 10g +
pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z kasza
manng 250ml

Obiad:

Makaron 200g + sos migsno jarzynowy 150g + zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml + kompot (z mrozonej
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z pietruszka 80g + 1is¢ sataty 5g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

3. Sniadanie:

Cztery plastry szynki z indyka ok 80g + pomidor 50g + zupa mleczna z kaszka kukurydziang (250ml na mleku
2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + pulpet drobiowy gotowany w sosie pietruszkowo - tymiankowym 90g + suréwka marchwi i
jabtka 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru

Kolacja:

Serek wiejski z pomidorem 200g+ liS¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/bulka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

ser bialy z ziolami ok 80g + pomidor 50g + jogurt owocowy lszt (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g +
pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
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Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z kurczaka gotowany 90g + sos 100ml + bukiet jarzyn 100g + barszcz czerwony z
ziemniakami 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z koperkiem 80g + lis¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Kietbaska drobiowa na cieplo 1szt ok. 100g + li§¢ salaty 5g + koktajl na jogurcie naturalnym z owocami
150ml + zupa mleczna z kasza manng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa
110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Kluski $laskie 200g + sos pieczeniowy 100g + rolada drobiowa nadziewana brokutem 90g +  brokuly gotowane

100g + ros6t z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Serek naturalny ok 50g + jajko 1szt + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + wek/butka kanapkowa 110g+
herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Cztery plastry szynki drobiowej ok 80g + plaster sera biatego 20g + pomidor 50g + zupa mleczna z kasza
manng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 200ml

Obiad:

Watrébka drobiowa gotowana w sosie 100g + ziemniaki 200g + brokuty gotowane 100g + zupa krupnik 300ml
+ kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + Kkefir 150ml + satata zielona li§¢ + margaryna 10g + pieczywo: wek/
butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 250ml

7. Sniadanie:

Plaster pieczeni z warzywmi ok 40g + plaster sera twarogowego krajanka ok 40g + owoc 50g + zupa mleczna
z makaronem gwiazdki (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Pierogi z truskawkami 5szt ok. 300g + sos waniliowy 100ml + zupa krem z dyni 300g z  grzankami 10g +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Salatka ryzowa z wedling i warzywami 150g + dZzem 2szt 50g + li§¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) +
pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml
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8. Sniadanie:

Salatka z jogurtem, pomidorem i koperkiem 150g (porcjowana w jedn opak) + midd 25g 1szt + owoc 50g +
zupa mleczna z kasza jeczmienng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb wek/butka kanapkowa
110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z piersi kurczaka gotowany 90g + sos $mietanowy 100g + buraczki z jabtkiem 100g +
zupa pomidorowa z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Cztery plastry wedliny drobiowej ok. 80g + lis¢ salaty + margarynalOg + pieczywo: wek/bulka kanapkowa

110g + herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Pasta warzyw gotowanych z olejem 50g + wedlina drobiowa 80g + satata 50g + kefir 100g (zamiast zupy
mlecznej) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba gotowana 90g + jarzyny w sosie pomidorowym 100g + zupa jarzynowa 300ml +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowo pomidorowa ok. 80g + salata 5g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Pasta z ryby gotowanej 80g + miod 1szt ok. 25g + owoc 50g + zupa mleczna z kasza  jaglang (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: wek/butka kanapkowa 110g + kawa zbozowa mlekiem z bez cukru 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + kotlet z kaszy i warzyw 100g + satata z jogurtem 80g + zupa koperkowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 80g + lis¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: wek/butka
kanapkowa 110g + herbata czarna bez cukru 250ml

3.4 Dieta bogatobialkowa z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

a) Stosowana jest w stanach ogdélnego niedozywienia, wyniszczenia, u pacjentow onkologicznych z wspotistniejaca cukrzyca

b) zatozenia diety:

zatozenia diety:

e  Warto$¢ energetyczna diety — 2100 — 2300 kcal

Biatko > 16 % catodziennej energii

Thuszcze — 25-35 % energii, w tym z thuszczéw nasyconych <10%
Weglowodany — 40- 55 % energii

Btonnik pokarmowy > 25g
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c) Dieta powinna mie¢ cechy diety fatwo strawnej i diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

d) Produkty dozwolone w diecie okreslone sa w publikacji M. Jarosz, ,,Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach”,
Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 201 1r.;

e) Dieta obejmuje 3 positki: tak jak w diecie bogatobiatkowej opisanej w punkcie 3.3 ze zmiang dodatkow “stodzonych” na

“niestodkie” np. jogurt owocowy na jogurt naturalny, budyn mleczny na koktajl na bazie maslanki niestodzony z owocami
jagodowymi, butka maslana na butka grahamka itp. Dieta obejmuje rowniez II $niadanie: tak jak w diecie tatwo strawnej z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. Jadtospis ma by¢ jak najbardziej zblizony do narzuconych jadlospisow z
niewielkimi modyfikacjami .

3.5 Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa).

a) Dieta powinna by¢ jak najbardziej zblizona do racjonalnego zywienia cztowieka zdrowego. Zasadnicza modyfikacja polega
na znacznym ograniczeniu tatwo przyswajalnych weglowodanoéw. Ogranicza si¢ rowniez tluszcze nasycone.

b) Zalozenia diety:

Warto$¢ energetyczna diety -2100 - 2300 kcal.

Dieta moze wystgpowac w wersji niskokalorycznej - 1500 kcal lub 1800 kcal.
Biatko — 15-20 % catodziennej energii

Ttuszcze — 30-35 % energii, w tym z tluszczow nasyconych <10%

Weglowodany — 40-50 % energii, gldwnie o niskim indeksie glikemicznym (IG<50)
Btonnik pokarmowy >30g.

c) Dieta moze wystepowaé w wersji fatwo strawnej (bedzie to uwzglednione w zamowieniu).

d) Dieta obejmuje 3 positki oraz dodatkowo przekaske w ramach II $niadania:

> zamawiajacy narzuca 3 jadlospisy dekadowe, ktére kolejno beda realizowane jeden po drugim.

I dekada

1. Sniadanie;

Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + 2 plastry wedliny drobiowej ok. 40g + pomidor 50g + masto
10g + pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z ptatkami zytnimi
250ml

I SN — sok jarzynowy 1szt ok 200ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + zrazik z indyka duszony w sosie pietruszkowym 90g + kapusta biata gotowana 100g + zupa
krupnik 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka ryzowa z brokulem, kukurydza, wedlina i majonezem 100g + ser topiony 1szt 25g + margaryna 10g
(jedn.opak) +, pieczywo graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie;

Dwa plastry wedliny wieprzowej ok. 40g + plaster sera zottego ok. 20g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 200ml

I SN — owsianka gotowana na wodzie z musem jabtkowym 150ml

Obiad:
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Kasza peczak 200g + gulasz drobiowy z warzywami 180g (migso w kawatku 80g ,sos 100g) + ogoérek kiszony
(stupki) 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru
Kolacja:

Galaretka drobiowa z marchewka 100g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g (jedn. Opak) + pieczywo: pieczywo graham
90g + herbata czarna bez cukru 200ml

3. Sniadanie:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + jajko gotowane lszt + salatka 50g (mix satat lub satata
mastowa/lodowa+ pomidor + ogoérek zielony z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kaszg jeczmienng (250ml
na’mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

I SN — migdaly blanszowane 30g

Obiad:

Ziemniaki 200g + gotabki tradycyjne ok 160g 1 szt. + sos pomidorowy 100ml + zupa brokutowa 300ml + kompot
(z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z wedling i pomidorem 100g + ser topiony trojkat 25g (jedno. Opak) + margaryna 10g
(jedno. Opak) + pieczywo: pieczywo graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie :

Serek wiejski 100g + owoc 50g + zupa mleczna z makaronem (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo:
pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

1T SN — wafle ryzowe 30g

Obiad:

Ziemniaki 200g + udko z kurczaka pieczone min. 100g + suréwka 100g + zupa krem z dyni 300ml z grzankami
10g (przysylane osobno) + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + 1i$¢ salaty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: pieczywo
graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Plaster pasztetu pieczonego ok 40g + ser topiony ok. 20g 1szt. (trdjkat, oryginalne mate opakowanie) + owoc 50g
szt + zupa mleczna z kaszg jaglang (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

II SN — jogurt naturalny z nasionami chia i owocami lesnymi 150g

Obiad:

Nalesniki z serem 1 szpinakiem z maki razowej 2szt 300g + zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml +
kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Salceson czosnkowy 2 plastry ok 40g + ogorek kiszony 50g + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo:
pieczywo graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

31



Zalgcznik nr 6 do SWZ
nr spr. 25/ZP/2022/K
Szczegotowy Opis Zamowienia
6. Sniadanie:

Jajecznica na parze (1 jajko na jednego pacjenta) + dwa plastry sera zottego ok 40g + owoc 50g + masto 10g +
pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250ml

11 SN — mus warzywno - owocowy z burakiem 150g

Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba filet gotowany 90g + suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 100g + zupa pomidorowa z
ryzem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka z pomidorem i jogurtem 100g + ser topiony lszt 25g + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo:
pieczywo graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

7. Sniadanie:

Ser biaty 20g + dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + owoc 50g+ zupa mleczna z zacierka (250ml na mleku
2%) + maslto 10g + pieczywo: graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

1T SN — maslanka naturalna 150ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + kotlet z jaj 100g + suréwka z marchewki 100g + zupa grochéwka 300ml + kompot (z mrozonej
mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry sera zottego ok. 40g + 1is¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: pieczywo graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Pasta rybna/$ledziowa/ paprykarz 50g + papryka 50g + jogurt naturalny 1szt (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g
+ pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

IT SN — orzechy wtoskie 30g

Obiad:

ziemniaki 200g + filet drobiowy gotowany 90g + salatka z kapusty czerwonej 100g + zupa rosét z makaronem
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 50g + pomidor 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Parowka drobiowa na ciepto 2szt ok. 100g + rzodkiewka 50g + zupa mleczna z ryzem (250ml na mleku 2%) +
maslto 10g + pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml

1T SN — koktajl na bazie maslanki z owocami jagodowymi

Obiad:

Kasza gryczana 200g + schab z pieca 90g + sos 100g + suréwka 100g + zupa pieczarkowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru
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Kolacja:

Serek naturalny 50g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g + herbata czarna bez
cukru 250ml

10. Sniadanie:

Dwa plastry szynki wieprzowej ok. 40g + ogorek zielony 50g + kefir naturalny 100ml (zamiast zupy mlecznej)
+ masto 10g + pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

I SN — owoc 1szt

Obiad:

Pierogi z migsem i zrumieniona cebulka 300g + buraczki 100g + zupa krem marchewkowa 300ml z grzankmi 10g
(przysytane osobno) + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta z sera zoltego i papryki 50g + lis¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo graham 90g + herbata czarna bez
cukru 200ml

1. Sniadanie :

Jajecznica na parze (1 jajko na pacjenta) + dwa plaster sera zottego z ziotami ok 40g + pomidor 50g + masto 10g
+ pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 250ml

II SN — jogurt naturalny z nasionami chia i owocami lesnymi 150ml

Obiad:

Makaron spaghetti razowy200g + sos bolonski 180g (80g migso, 100g sos) *dozwolone migso mielone + zupa
kapusniak 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: pieczywo
graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie:

Dwa Plastry wedliny wieprzowej ok. 40g + ser topiony 1szt 20g (trojkat) + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
200ml

IT SN — owsianka z musem jabtkowym

Obiad:

Ziemniaki 200g + zraz wieprzowy pieczony z cebulka 90g + surowka z warzyw mieszanych 100g + zupa krupnik
300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
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Pasta jajeczna z chrzanem 50g + li§¢ salaty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g + herbata
czarna bez cukru 250ml

3. Sniadanie:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + jajko gotowane Iszt + satatka 50g (mix safat lub salata
mastowa/lodowa+ pomidor + rzodkiewka z olejem rzepakowym) + zupa mleczna z kasza jeczmienng (250ml na
mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

1T SN — sok pomidorowy 1szt ok 200ml

Obiad:

Kluski z migsem 5szt ok. 300g + sos pieczarkowy 100ml + surdéwka z kapusty 100g + zupa pomidorowa z
makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pieczen z warzywami 40g (marchewka, seler, migso z kurczaka) + pomidor 50g + margaryna 10g (jedno.opak) +
pieczywo: graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

Serek wiejski ze szczypiorkiem 100g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami zytnimi (250ml na mleku 2%) +
masto 10g + pieczywo: graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

I SN — wafle ryzowe 30g

Obiad:

Kasza gryczana 200g + udko z kurczaka gotowane w sosie koperkowym min. 100g + buraczki z jabtkiem 100g +
zupa fasolowa 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + li§¢ salaty + margaryna 10g (jedno. Opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Plaster pasztetu pieczonego ok 30g + ser topiony lszt ok. 25g + owoc 50g + zupa mleczna z kaszg jaglang (250ml

na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: chleb graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
IT SN — koktajl na maslance z owocami 150ml

Obiad:

Makaron razowy z serem i szpinakiem 300g (ser 80g) + zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Satatka ryzowa z brokultem i wedling 100g + jajko 1szt + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

6. Sniadanie:

Jajecznica na parze z wedling drobiowa (1 jajko na pacjenta) + plaster sera bialego ok 40g + owoc 50g + masto
10g + pieczywo: graham 90g, butka grahamka 1 sztuka — 50g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
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IT SN — orzechy wioskie 30g

Obiad:

Ziemniaki 200g + pier$ z kurczaka pieczona z warzywami 90g + salatka szwedzka 100g + zupa ziemniaczana z
majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

7. Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 1szt (zamiast zupy mlecznej) + owoc 50g+ dwa plastry wedliny drobiowe;j ok.
40g + masto 10g + pieczywo: graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
II SN — sok jarzynowy szt — ok 200ml

Obiad:

Pierogi ruskie ze zrumieniong cebulka 300g + zupa krem brokulowa 300ml z grzankami 10g + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Satatka makaronowa z pomidorem, serem i wedling 100g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g
+ herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Pasta rybna/sledziowa 50g + papryka 50g + kefir 100ml (zamiast zupy mlecznej) + masto 10g + pieczywo: chleb
graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
I SN — owoc 50g

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet drobiowy gotowany 90g + suréwka 100g + zupa szpinakowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z rzodkiewka 50g + 1i$¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo: graham 90g + herbata czarna bez
cukru 200ml

9. Sniadanie:

Kietbaski na ciepto 100g + pomidor 50g + zupa mleczna z ryzem (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo:
graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
I SN — migdaty blanszowana 30g

Obiad:
Ziemniaki z koperkiem 200g + sos pieczeniowy 100ml + rolada ze schabu nadziewana marchewka 90g + satatka

kapusty czerwonej 100g + zupa rosot z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru

Kolacja:
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Dwa plastry sera z6ottego ok. 40g + ogorek zielony 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Pasta z fasoli z cebulka 50g (ala smalczyk) + ogoérek kiszony 50g + jogurt naturalny 1szt (zamiast zupy mlecznej)
+ masto 10g + pieczywo: graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
I SN — mus jarzynowy 150g

Obiad:
Ziemniaki 200g + ryba filet gotowana 90g + surowka z marchwi, selera i kapusty czerwonej 100g + zupa
jarzynowa 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Pasta twarogowa pomidorowa 50g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g + herbata
czarna bez cukru 200ml

1. Sniadanie:

Ser topiony trojkat 2szt 40g + owoc 50g + zupa mleczna z ptatkami owsianymi (250ml na mleku 2%) + masto
10g + pieczywo graham 120g+ kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
II SN — mus warzywno — owocowy 150ml

Obiad:
Kasza peczak 200g + pieczen rzymska 100g + sos pieczeniowy 100g + buraczki 100g + zupa koperkowa z
ryzem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:
Satatka jarzynowa z majonezem 100g + li$¢ sataty + wedlina drobiowa 40g 2 plastry + margaryna 10g
(jedno.opak) + pieczywo: graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

2. Sniadanie:

Sledzik rolmops 2szt ok 100g + papryka konserwowa 50g + masto 10g + pieczywo: graham 120g+ kawa
zngowa z mlekiem bez cukru 200ml + zupa mleczna z kasza manng 250ml
II SN — migdatly 30g

Obiad:

Makaron razowy 200g + sos migsno jarzynowy 180g + zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa z rzodkiewka 50g + 1i$¢ salaty 5g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

3. Sniadanie:

Dwa Plastry szynki z indyka ok 40g + pomidor 50g + zupa mleczna z kaszka kukurydziang (250ml na mleku
2%) + maslto 10g + pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml
IT SN — owsianka z musem jabtkowym 150g

Obiad:

Ziemniaki 200g + pulpet drobiowy gotowany w sosie pietruszkowo - tymiankowym 90g + surowka marchwi i
jabtka 100g + zupa ziemniaczana z majerankiem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml
bez cukru
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Kolacja:

Serek wiejski z pomidorem 100g+ li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g + herbata
czarna bez cukru 200ml

4. Sniadanie:

Dwa plastry sera zottego z ziotami ok 40g + rzodkiewka 50g + jogurt naturalny 1szt (zamiast zupy mlecznej) +
maslto 10g + pieczywo: graham 120g+ kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

1T SN — wafle ryzowe 30g

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet gotowany 90g + surowka 100g + barszcz czerwony z ziemniakami 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 50g + li$¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

5. Sniadanie:

Kieltbaska na ciepto 1szt ok. 100g + 1i$¢ sataty + zupa mleczna z ptatkami owsianymi (250ml na mleku 2%) +
maslto 10g + pieczywo: graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

1T SN — kefir 150ml

Obiad:

ziemniaki 200g + sos pieczeniowy 100g + rolada drobiowa nadziewana brokulem 90g + satatka z kapusty
czerwonej 100g + rosot z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Serek naturalny 50g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo graham 90g + herbata czarna bez
cukru 200ml

6. Sniadanie:

Plaster szynki wieprzowej ok 20g + dwa plastry sera zottego ok 40g + ogorek zielony 50g + zupa mleczna z
kaszg jeczmienng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml

IT SN — orzechy wtoskie 30g

Obiad:

Watrobka drobiowa gotowana w sosie 100g + ziemniaki 200g + salatka z fasolki ~ szparagowej 100g + zupa
krupnik 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Galaretka drobiowa z warzywami 100g + satata zielona 1i§¢ + margaryna 10g + pieczywo: graham 90g + herbata
czarna bez cukru 250ml
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7. Sniadanie:
Plaster pasztetu pieczonego ok 40g + plaster sera twarogowego krajanka ok 20g + owoc 50g + zupa mleczna z
ptatkami zytnimi (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 200ml
II SN — jogurt naturalny z nasionami chia i owocami 150g
Obiad:

Kaszotto z kaszy gryczanej z warzywami i migsem 300g + zupa krem z dyni 300g z grzankami 10g + kompot
(z mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Satatka ryzowa z wedling i warzywami 100g + 2 plastry sera zoltego 40g + li§¢ salaty + margaryna 10g
(jedno.opak) + graham 90g + herbata czarna bez cukru 200ml

8. Sniadanie:

Satatka z jogurtem, pomidorem i koperkiem 100g (porcjowana w jedn opak) + miod 25g 1szt + owoc 50g +
zupa mleczna z kaszg jeczmienng (250ml na mleku 2%) + masto 10g + pieczywo: graham 120g, + kawa
zngowa z mlekiem bez cukru 200ml

IT SN — mus owocowo — warzywny 150ml

Obiad:

Ziemniaki 200g + filet z piersi kurczaka gotowany 90g + sos $mietanowy 100g + buraczki z jabtkiem 100g +
zupa pomidorowa z makaronem 300ml + kompot (z mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + li§¢ sataty + margaryna 10g + pieczywo: graham 90g + herbata czarna
bez cukru 200ml

9. Sniadanie:

Pasta z fasoli i cebulki (Ala smalczyk) 50g + ser topiony trojkat 1szt ok. 20g + ogoérek kiszony 50g + kefir 100g
(zamiast zupy mlecznej) + masto 10g + pieczywo graham 120g + kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 200ml

I SN — owoc 1szt

Obiad:

Ziemniaki 200g + ryba po grecku 90g + brokuty gotowane 100g + zupa pieczarkowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 200ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry sera zottego ok. 40g + rzodkiewka 50g + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: graham 90g +
herbata czarna bez cukru 200ml

10. Sniadanie:

Paprykarz 50g + midd lszt ok. 25g + owoc 50g + zupa mleczna z kaszag  jaglang (250ml na mleku 2%) +

maslto 10g + pieczywo: pieczywo graham 120g + kawa zbozowa mlekiem z bez cukru 200ml
1T SN — koktajl owocowy na maslance 150ml
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Obiad:

Ziemniaki 200g + kotlet z kaszy i warzyw 100g + salata z jogurtem 80g + zupa fasolowa 300ml + kompot (z
mrozonej mieszanki kompotowej) 250ml bez cukru

Kolacja:

Dwa plastry wedliny drobiowej ok. 40g + li§¢ sataty + margaryna 10g (jedno.opak) + pieczywo: pieczywo
graham 90g + herbata czarna bez cukru 250ml

3.6 Dieta latwo strawna z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow.

a) Stosowana w schorzeniach uktadu trawiennego oraz u 0s6b w podeszlym wieku ze wspotistniejaca cukrzyca.

b) ) Zalozenia diety:

Warto$¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal

Biatko — 15-20% calodziennej energii

Thuszeze — 20-35% energii, w tym z thuszczow nasyconych <10%
Weglowodany — 40-50% energii

Btonnik pokarmowy < 25g

c)_dieta obejmuje 3 positki: tak jak w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow ale z cechami diety tatwo
strawnej oraz tatwo strawng przekaske w formie II $niadania. Jadtospis musi by¢ jak najbardziej zblizony do jadtospisow
narzuconych, nalezy ograniczy¢ ilo$¢ surowych warzyw i zastgpi¢ je gotowanymi, kasze gruboziarniste, kaszami
drobnoziarnistymi.

3.7 Dieta wysokokaloryczna.

Stosowana jest w stanach niedozywienia. Moze mie¢ jednoczesnie cechy diety bogatobiatkowej i/lub tatwo
strawnej/podstawowe;.

Zatozenia diety:

Warto$¢ energetyczna diety — 2600 — 2800 kcal

Bialtko — 15-20 % calodziennej energii

Thuszcze — 20-35 % energii, w tym z thuszczow nasyconych <10%
Weglowodany — 45-65 % energii

Btonnik pokarmowy > 25g

Dieta obejmuje 3 positki (tak jak w diecie podstawowej lub fatwo strawnej) + dodatkowa przekaske do $niadania i kolacji
np.: jogurt owocowy, deser mleczny, budyn mleczny, koktajl, owsianke, kisiel, sok warzywny, sok owocowy, herbatniki
ok. 30g lopak, wafle ryzowe ok. 40g 1opak, owoc, drozdzoéwke itp. Jadtospis musi by¢ jak najbardziej zblizony do
jadlospiséw narzuconych z niewielkimi modyfikacjami.

3.8 Dieta ubogoenergetyczna .

a)
b)

Dla 0s6b z nadwagg lub otytych.

Zalozenia diety:
Wartos¢ energetyczna diety: 1500;1800 kcal.

Biatko — 20-25 % calodziennej energii

Thluszcze — 25-30% energii, w tym z thuszczow nasyconych <10%
Weglowodany — 45-50 % energii

Blonnik pokarmowy > 30g

Dieta obejmuje 3 positki: Sniadanie: tak jak dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bez I
$niadania, z ograniczeniem pieczywa tylko do bulki grahamki — 50g, bez zupy mlecznej. Obiad — tak jak dieta z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow, z uwzglednieniem kasz gruboziarnistych 5 razy w ciaggu
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dekady po 100g Kolacja: - tak jak dieta z ograniczeniem }atwo przyswajalnych weglowodandw z ograniczeniem
pieczywa graham do 60g. Jadlospis musi by¢ jak najbardziej zblizony do jadtospisow narzuconych z
niewielkimi modyfikacjami.

3.9 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (przeciwmiazdzycowa).

a)

Dla o0s6b z hiperlipidemig i miazdzycg, profilaktyka choroby niedokrwiennej serca.

b) Zatozenia diety:

Wartos$¢ energetyczna diety: 2100 -2300 kcal.

Biatko — 10-20 % calodziennej energii

Thluszcze — 25-30% energii, w tym z thuszczow nasyconych <7% energii
Weglowodany — 45-65 % energii

Blonnik pokarmowy > 30g

Dieta obejmuje 3 positki: Sniadanie: tak jak dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow, bez II
$niadania. Obiad — tak jak dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow, z uwzglgdnieniem kasz
gruboziarnistych do obiadu 5 razy w dekadzie, gotowanej porcji filetu z ryby 2 razy w dekadzie, oraz
wszystkich dan migsnych przyrzadzonych w formie gotowanej. Kolacja: tak jak w diecie z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow. Zawartos¢ positkow Zamawiajgcy bedzie na biezagco ustalat z dietetykiem
Wykonawcy. Jadtospis musi by¢ jak najbardziej zblizony do jadtospiséw narzuconych z niewielkimi
modyfikacjami.

3.10 Dieta niskopurynowa.

a)

b)

c)

Stosowana u 0s6b chorujacych na dng moczanowa. Celem diety jest obnizenie poziomu kwasu moczowego we
krwi poprzez ograniczenie spozycia pokarméw obfitujgcych w zwigzki purynowe. W diecie nalezy ograniczy¢
spozycie mi¢sa i wedlin do 3 razy na tydzien, optymalna dietg jest dieta z przewaga produktéw mlecznych, jaj,
przetwordéw zbozowych, owocow i warzyw. Zalecane techniki sporzadzania positkow to: gotowanie, duszenie
bez obsmazania. Migsa nalezy gotowa¢ w duzej ilo$ci wody. Thuszcz roslinny dodawac na surowo do satatek i
surowek. Zup i sosOw nie przygotowywaé na wywarach z migsa. Nie uwzgledniaé¢ esencjonalnych rosotow czy
galaretek migsnych, a takze takich warzyw jak: szpinak, szczaw, wedliny podrobowe, watroba, serca wotowe,
konserw rybnych, ogranicza¢ ryby - $ledzie, szproty, sardynki, sola, makrela, pstrag, halibut. Nie powinno si¢
stosowac¢ ostrych przypraw, musztardy, octu, marynat.

Zalozenia diety:

e  Wartos¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal

e Biatko — 10-20 % calodziennej energii

e Tluszcze — 20-35% energii, w tym z thuszczdéw nasyconych <10%
o  Weglowodany — 55-65% energii

e Blonnik pokarmowy < 25g

Dieta obejmuje 3 positki: $niadanie, obiad, kolacj¢ — ktorych zawartos¢ Zamawiajacy bedzie na biezaco
ustalany z dietetykiem Wykonawcy. Jadtospis musi by¢ jak najbardziej zblizony do jadtospisow narzuconych z
niewielkimi modyfikacjami.

3.11 Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacvch wydzielanie soku zoladkowego:

a)

Zatozenia diety:
Wartos¢ energetyczna diety —2100-2300 kcal
Bialko — 10-20 % catodziennej energii
Thuszcze — 20-35 % energii, w tym z thuszczoéw nasyconych <10%
Weglowodany — 45-65 % energii
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e Btonnik pokarmowy < 25g
b) Dieta obejmuje 3 positki: $niadanie, obiad, kolacje — ktorych zawartos¢ Zamawiajacy bedzie na biezaco ustalat z
dietetykiem Wykonawcy. Jadtospis musi by¢ jak najbardziej zblizony do jadlospisoéw narzuconych z
niewielkimi modyfikacjami.
¢) Dieta obejmuje 3 positki: $niadanie, obiad, kolacje¢ — ktorych zawarto$¢ Zamawiajgcy bedzie na biezaco ustalat z
dietetykiem Wykonawcy. Jadtospis musi by¢ jak najbardziej zblizony do jadlospiséw narzuconych z
niewielkimi modyfikacjami.

3.12 Dieta latwo strawna papkowata:

Dieta papkowata stanowi modyfikacj¢ diety tatwo strawnej, zestawienie positkow jest takie samo jak w diecie tatwo
strawne;j.
» $niadanie i kolacja - o konsystencji papkowatej,
» obiad — zupa jarzynowa przecierana, dania migsne rozdrobnione, ziemniaki puree, warzywa gotowane i
przetarte, kompot.

3.13 Dieta latwo strawna plynna:

Stosowana gldwnie w przypadkach, kiedy chory nie toleruje pozywienia (nudno$ci, wymioty, biegunka). Gtéwnym
zadaniem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilosci plynu, nie bierze si¢ pod uwage wartosci energetycznej i
odzywczej diety. Sktad diety: przecedzony kleik, herbata, napar z rumianku, sucharki.

3.14 Dodatek onkologiczny.
Dla pacjentéw leczonych onkologicznie przewidziany jest dodatek w postaci podwieczorku np.:
Drozdzéwka 1szt, koktajl owocowy 150ml , mus owocowy 150ml , owoc 1szt, salatka owocowa ok 150g,
budyn mleczny 150ml, jogurt owocowy/naturalny 100g 1szt, wafelek 1szt, herbatniki 2opak po 16g -
dodatek bedzie dostarczany codziennie do obiadu w iloéci szacunkowej ok 15 porcji dziennie. Zamawiajgcy
bedzie zgtaszal Wykonujacemu ilos¢ pacjentow onkologicznych w danym dniu do zamoéwienia zbiorczego
obejmujacego obiad i kolacje.

4 Zamawianie positkow:

4.2 Podstawa kazdorazowej dostawy positkow bedzie pisemne zapotrzebowanie zglaszane w dni robocze przez
dietetyka lub upowaznionego pracownika Szpitala. Zapotrzebowanie na positki bedzie przesylane poczta
elektroniczng ew. faksem. Wzor zamowienia zostanie ustalony z przedstawicielem Wykonawcy po podpisaniu
umowy.

4.3 Zamawianie positkow odbywa si¢ na nastgpujacych zasadach:

- do godziny 14.00 — przesylanie zapotrzebowania na positki na dzien nastgpny (z mozliwoscig telefonicznej
korekty do godz. 6.00 dnia nastepnego),
- do godz. 10.00 — przesylanie zamowienia na obiad i kolacje na dany dzien.

4.4 Telefoniczne korekty zapotrzebowania bedg potwierdzane przez Zamawiajgcego e-mailem.

4.5 W soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy oraz w dni robocze po godz. 14.35 zmiany w dietach i
ilosciach positkow beda zglaszane telefonicznie bezposrednio przez poszczegodlne oddziaty.

4.6 Wykonawca bedzie prowadzit dzienng ewidencje ilosci positkéw z podziatem na oddziaty, $niadanie, obiad,
kolacje 1 przedstawiat tg ewidencje¢ kazdorazowo przy dostawie upowaznionemu pracownikowi Zamawiajacego,
celem potwierdzenia odbioru w/w ilosci. Zestawienie dostarczonych positkow bgdace podstawa do wystawienia
faktury musi by¢ potwierdzone po zakonczeniu miesigca przez upowaznionego pracownika Zamawiajgcego.

5 Przyjecie posilkow przez Zamawiajacego:

5.2 Wykonawca jest zobowigzany do odpowiedniego zapakowania positkdw. Termosy i pojemniki GN nalezy
oznakowa¢ informacjami utatwiajacymi identyfikacje i szybkie rozdysponowanie positkow: nr oddziatu, rodzaj
diety, ilo$¢ porcji.
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5.3 Positki winny by¢ dostarczane w termosach i pojemnikach GN w odpowiedniej konfiguracji. Pojemniki
transportowe nie moga by¢ uszkodzone czy popekane.

5.4 Pojemniki transportowe powinny gwarantowac szczelne zamknigcie positku i utrzymanie wlasciwej temperatury,
okreslonej w pkt. 5.11.

5.5 Pieczywo nalezy dostarcza¢ pokrojone i zapakowane w folig.

5.6 Dodatki do pieczywa — wedliny, ser z6tty, ser krajanka, pasztet musza by¢ pokrojone i rozdzielone na porcjg, aby
mozliwa byta kontrola wagi kazdej porcji z osobna.

5.7 Dodatki takie jak: galaretki owocowe, kisiele, budynie, musza by¢ wyporcjowane przez Wykonujacego w
jednorazowe plastikowe opakowania oraz szczelnie zamknig¢te pokrywka. Kisiele i budynie muszg by¢
przygotowywane na s$wiezo, w dniu w ktorym produkt jest serwowany.

5.8 Napoje nalezy dostarcza¢ w termosach.

5.9 Kazda dostawa positkow bedzie kontrolowana przez dietetyka lub innego upowaznionego pracownika
Zamawiajacego. Kierowca dostarczajacy positki jest zobowigzany do uczestnictwa w kontroli dostawy i
ztozenia podpisu na karcie kontroli.

5.10 Wzor karty kontroli stanowi zalgceznik nr 3. Kontrola bedzie obejmowata m.in.:

- oceng higieny $rodka transportu, opakowan, termosow, pojemnikow GN,

- oceng higieny kierowcy,

- oceng organoleptyczng positkow,

- sprawdzenie zgodnosci dostawy z jadlospisem,

- sprawdzenie gramatury positkow i ilosci positkow,

- sprawdzenie temperatury positkow w momencie dostarczenia do punktu odbioru.

5.11 Temperatura positkow w momencie przyjecia dostawy powinna wynosié:

- dla potraw serwowanych na zimno; potraw na kolacje wymagajacych przechowywania w warunkach
chtodniczych- od 2 °C do 8°C (+/-2 °C),

- dla potraw serwowanych na gorgco: zupa, napoje gorace - temp. nie nizsza niz 75°C, Il danie temp. nie nizszg niz
63°C (+/-2 °C).

5.12 Kierowca jest zobowigzany do pomocy przy rozpakowaniu dostawy positkow — po uprzednim umyciu i
zdezynfekowaniu rak.

5.13 Wykonawca zapewnia we wlasnym zakresie wodzek dla kierowcy stuzgcy do transportu termoséow do
pomieszczenia przyjecia positkow.

6. Niezgodnosci w dostawie positkow/nadzor i kontrola.

6.2 W sytuacji, gdy Wykonawca nie zrealizuje dostawy zgodnej z zamoéwieniem ilosciowym, badz w przypadku
nieprzestrzegania harmonogramu dostaw albo razacych zaniedban w jako$ci i higienie dostaw positkow oraz
powtarzajacych si¢ uwag oraz innych zdarzen niezgodnych z niniejszg specyfikacja, Zamawiajacy ma prawo do
wystawienia protokotu wadliwej dostawy/ustugi (Wzor - zalgcznik nr 4).
a) Reklamacja:
W przypadku nie zrealizowania dostawy zgodnie z zamodwieniem iloSciowym lub jako$ciowym,
Zamawiajacy zglasza Wykonawcy telefonicznie Iub mailowo ilo§¢ brakujgcych Iub niewlasciwej
jakosci porcji, a wykonujacy w ciggu 45 min od momentu zgloszenia ma obowigzek dostarczy¢
brakujace porcje. Zamawiajacy w trakcie trwania danego miesigca ma prawo kazda niekompletng pod
wzgledem iloSciowym badz jakoSciowym porcje odliczy¢é od zamowienia (nawet w przypadku w
ktorym brakowac bedzie tylko czesci positku). Nie zwalania to jednak Wykonujacego od dowiezienia
brakujacych porcji. Wszystkie uwagi beda na biezaco zapisywane w ‘pliku uwag’ i dostarczane
mailowo do zapoznania si¢ pracownikowi Wykonawcy wyznaczonemu do nadzorowania ustugi z
obowigzkiem potwierdzenia odbioru wiadomosci.
b) Kary umowne:
Jezeli w ciggu danego miesigca dojdzie do sytuacji w ktorej wiecej niz 10 razy zamoéwienie nie bedzie
kompletne pod wzglgdem jakosciowym lub ilo$ciowym. Zamawiajgcy na prawo wystawi¢ Wykonawcy
protokot wadliwej ustugi (Wzor - zalacznik nr 4). Wszystkie uwagi beda na biezaco zapisywane w
‘pliku uwag’ i dostarczane mailowo do zapoznania si¢ pracownikowi wykonawcy wyznaczonemu do
nadzorowania ustugi z obowigzkiem potwierdzenia odbioru wiadomosci.

6.3 Wszelkie biezace zastrzezenia do dostawy positkow oraz uwagi przyjete od pacjentow beda przekazywane
wykonawcy telefonicznie/mailowo oraz zapisywane w “pliku uwag” w programie word, ktory w formacie PDF
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bedzie wysylany drogg elektroniczng do zapoznania si¢ pracownikowi wykonawcy wyznaczonemu do
nadzorowania ustugi z obowigzkiem potwierdzenia odbioru wiadomosci.

6.4 Zamawiajgcy ma prawo do przeprowadzenia kontroli doraznej oraz audytu w miejscu przygotowywania positkow.
Audyt bedzie przeprowadzony w ustalonym terminie po uzgodnieniu z przedstawiciclem wykonawcy i podaniu
zakresu, natomiast kontrola dorazna nie begdzie zapowiedziana. Kontroli doraznej podlega m.in. przestrzeganie
przez wykonawce zasad higieniczno-sanitarnych produkcji i transportu positkow, warunkéw magazynowania
zywno$ci, kontrola badan lekarskich personelu.

7 Wymagania Zamawiajacego odnosnie planowania jadlospisow i realizacji uslugi:

7.2 Wykonawca ma obowigzek realizowaé¢ narzucone jadlospisy dekadowe, kolejno jeden po drugim bez
mozliwos$ci ich modyfikacji.

a) kolejnos¢ propozycji dan w danej dekadzie nie jest narzucona i nie musi by¢ chronologiczna. Wazne jest zeby
kazdy z pakietow 1-10 zostal zrealizowany w trakcie trwania danej dekady. Wykonawca powinien tak okresli¢
kolejnos¢ pakietow, by zapobiec powtarzalnosci danych produktow. W przypadku miesigcy w ktorych ostatnia
dekada wydluza si¢ o 1 dzien, lub jest krotsza i trwa np.: 9 dni, wykonawca wydtuza Iub skraca dekade o
obojetnie ktory pakiet, z zachowaniem niepowtarzalnosci produktow dzien wczesniej i dzien pdzniej.

b) konkretne produkty w pakietach nie mogg ulec zmianie. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do braku zmian w
narzuconych jadtospisach i nie wyraza zgody na obecno$¢ adnotacji na jadtospisach Wykonujacego brzmigcej
nastgpujaco: ‘jadlospis moze ulec zmianie’, wykonawca moze zaproponowa¢ zmiang dania lub produktu ale
zamawiajgcy musi jg zatwierdzic.

¢) zamawiajacy nie narzuca wykonawcy konkretnych owocoéw serwowanych do $niadania, natomiast zastrzega
sobie prawo do tego, by w ciggu danej dekady (do $niadania) dany owoc nie powtérzyl si¢ wiecej niz 3 razy.
Wykonawca musi zachowa¢ réoznorodno$¢ 1 sezonowos¢ owocow:

- listopad/grudzien/styczen/luty/marzec/kwiecien — mandarynki, pomarancze, jablka, banany, winogrona, kiwi,
gruszki

- maj/czerwiec/lipiec/sierpien/wrzesien/pazdziernik — arbuz, brzoskwinia, nektaryna, morela, $liwki, jabtka
wczesne, banany, winogrona, kiwi

Dla diet tatwo strawnych i bogatobiatkowych zaleca si¢ wybor owocow tatwo strawnych z uwzglgdnieniem
banana przynajmniej raz w ciggu kazdej dekady

Dla diet z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow zalecane jest wybieranie owocow o niskim IG

d) zupy:

- zupa krem z dyni bedzie serwowana tylko w miesigcach od wrzesnia do listopada (sezon na dynie) w
pozostaltych miesigcach Wykonawca moze zaproponowaé zaserwowanie innej zupy, ktorg dietetyk
Zamawiajacego musi zatwierdzi¢

- zupa kapus$niak begdzie serwowana tylko w miesigcach od pazdziernika do lutego (sezon jesienno-zimowy) w
pozostatych miesigcach Wykonawca moze zaproponowaé zaserwowanie innej zupy, ktora dietetyk
Zamawiajacego musi zatwierdzic.

e) w kazdy piatek, oraz we wszystkie dni, w ktore obowigzuje $cisty post wszystkie positki muszg by¢ jarskie.
(Nie dotyczy to np.: dodatku wedliny dla diet bogatobiatkowych)

f) termin przydatnosci do spozycia wszystkich produktow, ktore zostaly uzyte do przygotowania konkretnego
dania lub tworzg jego cato$¢ nie moze by¢ krotszy niz 7 dni (od daty serwowania dania/produktu).

g) Zamawiajacy nie narzuca Wykonawcy konkretnych receptur dan (zupy, mig¢so, sosy, salatki, pasty itp.)
natomiast zastrzega sobie prawo do ich biezacej modyfikacji i zglaszania wykonujgcemu uwag, tak aby zapewnic
nalezyta: jako$¢, smak, konsystencje, barwe i wyglad potraw.

h) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do tego, ze w ciagu jednej dekady zaserwowane musza by¢

przynajmniej 3 rozne rodzaje wedlin drobiowych i 3 rdéine rodzaje wedlin wieprzowych, ktérych

konkretng nazwe wykonawca ma umiesci¢ w jadlospisie np.: poledwica sopocka, kurczak po krélewsku,

szynka konserwowa itp. Wedliny, paré6wki muszg mie¢ przynajmniej 60% wkladu miesnego. Kazdorazowo
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wykonawca musi dostarczy¢ etykiete serwowanej wedliny, a na zyczenie zamawiajgcego wykonaé fotografie w

kolorze na ktoérej bedzie widoczna konkretna wedlina w oryginalnym opakowaniu z widoczng etykieta ze
sktadem. Zdjecie to zostanie wystane na adres mailowy Zamawiajgcego.

1) Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do rezygnacji z niektorych produktow takich jak: galaretki owocowe,
galaretki migsne czy pasty rybne w miesigcach letnich, kiedy przez wysoka temperature otoczenia, produkt bedzie
narazony na zepsucie podczas transportu. Zamiennik potraw Zamawiajacy bedzie uzgadnial z Wykonujacym na
biezaco.

j) Wykonawca ma obowiazek dostarczy¢ zamawiajagcemu zapas plastikowych pojemnikéw jednorazowych:
prostokatnych 150ml wraz z pokrywka oraz kubeczkow plastikowych 200ml. Zamawiajacy bedzie zglaszat
Wykonawcy na biezgco braki do uzupetnienia.

Szacunkowa ilo$¢ danych naczyn jednorazowych na rok:
Kubeczki jednorazowe: ok 10 tysiecy sztuk
Prostokatny pojemnik jednorazowy z pokrywka: ok 7 tysiecy sztuk

k)Zamawiajgcy bedzie sam porcjowal do plastikowych kubeczkow produkty typu:
- owsianki

- koktajle

- musy

- kefir

- deser chia

Natomiast wykonawca zobowigzany jest do wystania juz wyporcjowanych w jednorazowy pojemnik z pokrywka

produktoéw typu:
- galaretki owocowe

- kisiele owocowe z tartym jabtkiem

- budynie mleczne

- orzechy/migdaty

- serek wiejski

1) Wykaz produktéw ktére musza by¢ serwowane w jednostkowych/ jednorazowych opakowaniach

(1 sztuka na jednego pacjenta):

- margaryna do kolacji 1szt ok. 10g w jednorazowych opakowaniach

- midd 1szt ok. 25g w jednorazowych opakowaniach

- dzem owocowy lszt ok. 25g w jednorazowych opakowaniach

- jogurt owocowy/naturalny 1szt w jednorazowych opakowaniach ok. 100-150g

- sok pomidorowy/ warzywny 100% 1szt w jednorazowych opakowaniach ok. 200ml

- serek homogenizowany waniliowy/owocowy/naturalny 1szt jednorazowe opakowanie ok. 100g

- ser topiony 1szt jednorazowe opakowanie typu trojkat ok. 25g

- ketchup, musztarda w jednorazowych opakowaniach 12g serwowane do kielbasek i paréwek na cieplo.

7.3Wykonawca ma obowigzek sporzadzi¢ 10-dniowy jadlospis zawierajacy $niadania, obiady i kolacje dla diety
podstawowej, tatwo strawnej, diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw, diety tatwo strawnej
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandw, bogatobiatkowej, bogatobiatkowej z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow, diety wysokokalorycznej oraz niskokalorycznej zgodnie z wymogami
przedstawionymi w pkt.3. ,,Zawarto$¢ positkow”.

7.4Jadlospis dekadowy nalezy przedlozy¢ Zamawiajacemu do akceptacji na 5 dni przed rozpoczeciem jego
realizacji. Jadlospis musi zawiera¢ wage poszczegélnych dan oraz wyliczenia dziennej wartosci
energetycznej i odzywczej tzn.: energie (kcal), bialko, tluszcze ogolem, thuszcze nasycone, weglowodany dla
diety podstawowej, tatwo strawnej, z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow, latwo strawnej z
ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow, bogatobiatkowej, bogatobiatkowej z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow, niskokalorycznej i wysokokalorycznej. Wartos¢ odzywceza 1 energetyczng nalezy
obliczy¢ w odniesieniu do czgsci jadalnych produktow. Wykonawca z jadlospisem 10 dniowym zobowigzany jest
rowniez dostarczy¢ receptury (sktad produktéw) danych potraw.
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7.5 W przypadku diet o zmienionej konsystencji nalezy codziennie dostarcza¢ dzienne zestawienie uwzglgdniajgce:

objetos¢ diety, wykaz ilosci produktow uzytych do wyprodukowania danego positku wraz z obliczeniem
kalorycznos$ci 1 warto$ci odzywczej diety.

7.6Informacje dotyczace wartosci energetycznej i odzywczej dla innych diet, nie wymienionych w pkt. 7.3 i 7.4,
przedstawione b¢da w wyznaczonym terminie na zadanie Zamawiajacego.

7.7Dietetyk Zamawiajacego w ciggu 3 dni ma prawo do wniesienia poprawek w zaproponowanym jadtospisie w
sytuacji, kiedy nie bgdzie on spetnial wymogow zawartych w pkt. 3. — ,, Zawarto$¢ jadtospisow”, a takze bedzie
niezgodny z wymogami dietetycznymi obowigzujacymi dla danej diety czy zasadami uktadania jadlospisow (np.
brak urozmaicenia w doborze produktéw i technik kulinarnych, nieodpowiednie zestawienie kolorystyczne,
smakowe,). Po uzgodnieniu naniesionych zmian Wykonawca ma obowigzek przedlozenia nowej wersji
jadlospisu. Jadtospis dla innych diet, niz te ktore pojawig si¢ w jadtospisie dekadowym np.: wegetarianska,
ubogopurynowa, o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych zamawiajgcy bedzie zgtaszal wykonujacemu
do realizacji. Jadtospisy te beda jak najbardziej zblizone do pozostatych jadtospisow narzuconych.

7.8Kazdy jadtospis nalezy opatrzy¢ pieczatka i podpisem osoby sporzadzajacej oraz pieczatka firmowa.

7.9Wykonawca ma obowigzek dostarczy¢ dzien wczesniej (do kolacji dnia poprzedniego) 4 szt. jadlospisu
dziennego na dzien nastepny lub najpo6zniej do $niadania danego dnia, uwzgledniajacego kazda zamdéwiona
diete.

7.10 W jadlospisie nalezy umiesci¢ informacj¢ o alergenach, zgodnie z listg alergenow zawartg w zatgczniku II do
Rozporzadzeniem UE Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Sposob umieszczenia informacji o alergenach zostanie ustalony z Wykonawcg przed rozpoczeciem realizacji
ushugi.

7.11 Positki zaplanowane w jadlospisic musza dostarcza¢ odpowiedniej ilosci energii i skladnikow odzywcezych,
zgodnie z normami zywienia dla chorych dorostych w szpitalach, opracowanymi przez Instytut Zywnosci i
Zywienia.

7.12 Dostarczane positki musza by¢ §wieze tj. z biezgcej produkcji dzienne;.

7.13 Positki muszg by¢ przygotowywane ze $wiezych, naturalnych produktow wysokiej jakos$ci.

7.14 Pieczywo musi by¢ swieze, dobrej jakosci, oznakowane datg przydatno$ci do spozycia oraz etykietg ze sktadem.
Chleb nalezy dostarcza¢ pokrojony, zapakowany w foli¢ spozywcza.

7.15 Udzial migsa w pulpetach, kotletach mielonych w stosunku do pozostalych sktadnikow (wg receptury oraz
pozostalych dokumentéw Wykonawcy) powinien wynosi¢ minimum 70%.

7.16 Wedliny, parowki, pasztety musza zawiera¢ min. 70% wkladu miesnego. Wykonawca zobowigzany jest na
zyczenie Zamawiajacego przedlozy¢ etykiety serwowanych wedlin

7.17 Zamawiajacy wyklucza:

a) substytuty oryginalnych produktow spozywczych np. midd sztuczny, produkty seropodobne,

b) ryby z intensywnych hodowli — panga, tilapia,

c) stosowanie przeznaczonych do gastronomii gotowych jaj w zalewie,

d) stosowanie konserw np. pasztet konserwowy.

e) przygotowywanie positkow z  polproduktéw/produktow  wysokoprzetworzonych (np. gotowe
golabki/pulpety, paluszki rybne, panierowane mrozone kostki rybne, koncentraty w proszku, puree w
proszku,
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f) produkty, w sktad ktérych wchodzi migso oddzielane mechanicznie (MOM),
g) pieczywo z ciasta gtgboko mrozonego, pieczywo z dodatkiem polepszaczy i konserwantow.
h) pieczywo zabarwione karmelem czy stodem.
1) stosowanie gotowych musow jabtkowych jako jabtka prazone przeznaczonych do wyrobow cukierniczych
j) stosowanie suszonych przypraw z dodatkiem glutaminianu sodu
k) stosowanie kostek rosotowych

Zamawiajacy ma prawo do kontroli spelnienia wymagan dotyczacych srodkow spozywczych (np. podczas
audytu u Wykonawcy), moze tez wymaga¢ przedstawienia stosownych dowodoéw np. faktur, etykiet,
specyfikacji itp.

W przypadku diet eliminacyjnych np. bezglutenowa, bezlaktozowa, positki nalezy przygotowywac z
wykorzystaniem odpowiednich zamiennikéw dostepnych na rynku np. przetwory mleczne bez laktozy, produkty
bezglutenowe itp. Kazdorazowo nalezy przedstawic etykiete produkty i/lub fotografi¢c w kolorze zawierajaca
danych produkt w oryginalnym opakowaniu.

Wykonawca zapewnia odpowiednig ilo§¢ pojemnikow jednorazowych do serwowania: kefirow, maslanek, serka
wiejskiego, owsianek, musow, koktajli oraz do serwowania past i salatek ($niadanie i kolacjg) dla pacjentow,
ktorzy $niadanie bedg spozywali w pdzniejszym czasie ze wzgledu na przeprowadzane badania diagnostyczne w
czasie positku.

Przez caly rok do zup oraz ziemniakoéw nalezy dodawaé drobno posiekana zielening — koperek (do ziemniakoéw)
1 pietruszke (do zupy). Ktére nalezy dostarczy¢ osobno, umyte i drobno posiekane w plastikowym pojemniku.

Cala ilo$¢ kawy zbozowej moze by¢ dostarczona jako gorzka. Ze wzgledu na lepsza jako$¢ herbaty $wiezo
przygotowanej, Zamawiajacy bedzie samodzielnie jg zaparzat do kolacji;

W okresie $wiat Wykonawca jest zobowigzany do przygotowania i uwzgledniania tradycyjnych positkow:

— sklad $niadania wielkanocnego: zurek 300ml z bialg kietbasg 100g, jajko 1 szt., masto 82% tt. 20g,
satatka jarzynowa 150g, pieczywo 100g, ciasto — babka 150g,

— skfad kolacji wigilijnej: barszcz czerwony 300ml z uszkami 8 szt. lub krokietem 150g Iub zupa
grzybowa z makaronem 300ml, ryba smazona 150g, ziemniaki 200g, kapusta duszona 150g, kompot z
suszu owocowego, mandarynki 2 szt., pieczywo 100g,

— dla diet nalezy przygotowac tatwo strawng wersj¢ ww. positkow po uzgodnieniu z dietetykiem
Zamawiajacego,

— w Thusty Czwartek — 1 paczek/pacjenta, dla diety cukrzycowej, niskokalorycznej- po uzgodnieniu z
Zamawiajacym zostanie ustalony produkt zastepczy (np. owoc, jogurt naturalny).

8. Wymagania Zamawiajacego odnosnie personelu Wykonawcy, zatrudnionego przy realizacji ustugi:

8.1 Wykonawca zobowigzany jest do przedstawienia na piSmie w dniu podpisania umowy informacji o osobie
wyznaczonej do biezacych kontaktow z Zamawiajagcym w trakcie realizacji przedmiotu zamowienia i biezgcego
aktualizowania tej informacji w przypadku zmian personalnych. Nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko tej osoby oraz
numer shuzbowego telefonu komérkowego.

8.2 Osoby, ktorymi dysponuje Wykonawca przy realizacji niniejszego zamoOwienia muszg posiadaé stosowne
kwalifikacje zawodowe oraz zezwolenia, ktore sa wymagane przepisami prawa w odniesieniu do wykonywania
czynnoS$ci zwigzanych z przygotowywaniem i dystrybucjg positkow.

9. Wymagania Zamawiajacego odnosnie sSrodkow do transportu posiltkow.

9.1 Srodek transportu musi posiadaé¢ decyzje inspektora sanitarnego dopuszczajaca $rodek transportu do przewozenia
zywnosci. W przypadku zmiany $rodka transportu niezwlocznie nalezy przedstawi¢ Zamawiajgcemu nowg decyzje
sanitarna.
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9.2 Srodek transportu musi posiadaé instrukcje i harmonogram mycia i dezynfekcji. Zamawiajacy ma prawo kontroli

czystosci $rodka transportu i sprawdzenia zapisow z mycia i dezynfekc;ji.

9.3 Kierowca w chwili dostarczenia positkéw do punktu odbioru w siedzibie Zamawiajgcego musi mie¢ higieniczny i

estetyczny wyglad, by¢é ubrany w czysty fartuch ochronny wraz z identyfikatorem. Kierowca na kazde zgdanie
Zamawiajacego przedstawia do kontroli ksigzeczke zdrowia dla celow sanitarno-epidemiologicznych.

10. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.

10.1 Kierowca samochodu dostawczego musi posiada¢ telefon komorkowy, ktéorego nr nalezy udostgpnic
przedstawicielowi Zamawiajgcego. W przypadku wystapienia awarii podczas transportu positkéw Wykonawca ma
obowigzek natychmiast powiadomi¢ o tym Zamawiajgcego. Wykonawca musi na biezaco informowaé o
poczynionych dziataniach w ramach zapewnienia cigglosci zywienia.

10.2 W sytuacjach awaryjnych wystepujacych u Wykonawcy, mogacych zaktoci¢ dostawy positkow, Wykonawca jest
zobowigzany we wilasnym zakresie zapewni¢ cigglo$¢ zywienia pacjentow. Jesli Wykonawca nie wywigze si¢ z
tego, Zamawiajacy zakupi positki dla pacjentow we wlasnym zakresie, natomiast Wykonawca ma obowigzek
pokrycia réznicy w kosztach ich zakupu.

10.3 Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia w ramach umowy podanych nizej prod. spozywczych w
jednorazowych opakowaniach w ramach suchego prowiantu. Produkty te bedg uzyte w sytuacjach awaryjnych np.
w przypadku naglych przyje¢¢. Koszty zakupu nizej wymienionych ilosci prowiantu nalezy wliczy¢ w ceng oferty.

Nazwa produktu Wymagana ilos¢ /rok
dzem 25g 50 szt.
Masto 82% 200g 10szt.
Margaryna 10g (jedno. Opak) 50szt.
pasztet drobiowy konserwa 50g 50 szt.

ser topiony trojkat 25g 1szt 50szt.
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Zalgcznik nr 1 do SOZ
OPIS WOZKA BEMAROWEGO

Woézek bemarowy jezdny 3 komorowy o wymiarach: di.1320 mm, szeroko$¢ 690 mm, wysokos¢ 900 mm.

Moc grzejnikow: 2,1 kW, zasilanie 230 V, termostat, kotka, liczba modutow 3x1/1 GN 200,

glebokos¢ komory = 200 mm, wyposazony w rozsuwany blat

Posiada 3 niezalezne zbiorniki wodne z indywidualnym ogrzewaniem — elementy grzejne nie sg zanurzone w wodzie
lecz umieszczone sg pod zbiornikiem, przekazujac ciepto w sposob posredni.

Data produkcji bemara nie moze by¢ wcezesSniejsza niz 01.01.2017.
Bemar musi by¢ sprawny technicznie, mie¢ gladkie powierzchnie, elementy metalowe nie moga bvy¢
skorodowane, elementy plastykowe nie uszkodzone.
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Zalgcznik nr 2 do SOZ

WYMAGANA MINIMALNA GRAMATURA PRODUKTOW I POTRAW
NA TALERZU PACJENTA

1. Pieczywo na $niadanie:
a) Dieta podstawowa:
— chleb pszenno-zytni — min. 70 max. 105g,
— pieczywo razowe — 30g,
b) Dieta tatwo strawna, wysokokaloryczna, bogatobiatkowa:
—  Wek/ bulka kanapkowa— min. 110g max.140g,
c) Dieta cukrzycowa, przeciwmiazdzycowa:
— chleb razowy — min. 90g — max. 120g,
d) Dieta niskokaloryczna:
— chleb razowy — 60g
¢) Butka pszenna typu wek — 1-2 szt.

2. Pieczywo na kolacje:
a) Dieta podstawowa:
— chleb pszenno-zytni — min. 70g — max. 105g
— pieczywo razowe — 30g
b) Dieta tatwo strawna, wysokokaloryczna, bogatobiatkowa:
—  Wek/ bulka kanapkowa— min. 110 max. 140g,
c) Dieta cukrzycowa, przeciwmiazdzycowa:
— chleb razowy — min. 60g, max. 120g
d) Dieta niskokaloryczna:
— chleb razowy — min. 60g max. 90g

3. Dodatki do $niadania i kolacji:

L.P. RODZAJ PRODUKTU/ GRAMATURA Uwagi
POTRAWY Sniadanie kolacja
1 Kawa zbozowa z mlekiem / kakao 200 ml -
2 Herbata - 200ml
250 ml -
3 Zupa mleczna (na mleku 2% tt., od
pon do pt.)
10g krojone -
Masto 82% 1szt z kostki
4 200g
5 Margaryna roslinna 1szt - 10g
(jedno.opak)
6 Dodatek  do  pieczywa  typu| Dwa plastry | Dwa plastry Dla diety
wedlina/ser zotty 40g lub 40g lub bogatobiatkowej/wysokokalorycznej
plaster 20g | plaster 20g liczony podwojnie 80g i 40g
7 Dodatek do pieczywa typu pasty, 50g Dla diety bogatobiatkowe;j/
serki wysokokalorycznej 80g
9 Dodatek  do  pieczywa  typu 40g Dla diety bogatobiatkowej/
pasztet/pieczen z warzywami wysokoklaorycznej 60g
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10 Dodatek do pieczywa typu ser 20140g Dla diety bogatobiatkowej/
krajanka wysokoklaorycznej 40g i 80g
11 Satatki do $niadania i kolacji 100g Dla diety bogatobiatkowej/
wysokoklaorycznej 150g
12 Jajecznica/ jajko gotowane 1szt na pacjenta
13 Galaretki drobiowe/ pieczenie 100g
15 Miod szt 25g jednorazowe opak.
16 Ser topiony 1szt Ok 25¢ trojkat jednorazowe
opakowanie
17 Galaretki 150g
owocowe/kisiele/musy/owsianki na
gesto
18 Koktajle 150g
19 Orzechy/migdaty 30g
20 Jogurty/ soki szt ok. 100-200g
21 Warzywa serwowane do $niadania 50g
Owoce 50g Wyjatek stanowig winogrona — 80g i
arbuz — 100g
22 Satata mastowa do $niadania i kolacji Ok 10g — 2 liscie
23 Kefir/maslanka/serek wiejski 100g Dla diety
bogatobiatkowej/wysokokalorycznej
200g
4. Obiad:
1 Zupa 300 ml Groszek ptysiowy/grzanki 10g
(przysytane osobno)
2 Ziemniaki / kasza/ryz — II danie 200g
3 Kluski $lgskie, kopytka 200g
4 Makaron do zup 50g
5 Sosy 100g
6 Surowki, satatki, warzywa duszone 100g
7 Salata zielona z jogurtem 80g
8 Udko z kurczaka 1 szt. / 100g
9 Gulasze, potrawki 180g, migso— 80g, sos -100g
10 Kotlet z kurczaka / schabowy 90g
11 Zrazy zawijane/ gotowane 90¢g
12 Kotlet mielony, pulpet 90g
13 sztuka migsa - pieczen wieprzowa, | 90g
filet z kurczaka/indyka, schab
14 Watrobka 100g
15 Bitek wieprzowy/drobiowy 90g
16 Ryba smazona 90g
17 Ryba pieczona 90g
18 Pieczen rzymska 100g
19 Risotto z migsem drobiowym 300g
i jarzynami
22 Lazanki z kapustg i migsem 300g
23 Kluski z migsem/pierogi 300g
24 Kotlet z jaj 100g
25 Gotabki tradycyjne 160g
26 Nalesniki z serem/szpinakiem 300g
27 Pulpety z ryzem i warzywami 160g
28 Makaron z serem biatym 300g
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29 Makaron, ryz na sypko do II dania 200g
30 Makaron z migsem 300g

i warzywami
31 Knedle z truskawkami/ pierogi 300g
32 Kompot 200ml
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Zatgcznik nr 3 do SOZ
Szpital Chordb Phuc
im. Sw. Jozefa w Pilchowicach
KARTA KONTROLI DOSTAWY POSILKOW
data Rodzaj positku: | Ocena srodka Ocena Temperatura Iosé Uwagi/Dzialania korygujace podpis pracownika Podpis osoby

SN — $niadanie transportui | organoleptycz positku porcji Wykonawcy kontrolujacej
OB - obiad opakowan na P,NY P,N% obecnego przy dostawe
KOL - kolacja P,N" P,N? dostawie

1) P- prawidtowo (auto czyste, stan higieniczny kierowcy bez zastrzezen, opakowania transportowe czyste), N- auto i pojemniki zabrudzone, zty stan higieniczny kierowcy
2) P — smak, zapach, konsystencja, wyglad ogolny - wlasciwe dla danej potrawy; N - smak, zapach, konsystencja, wyglad ogdlny nieodpowiednie dla danej potrawy

3) P — temperatura positkow w chwili dostawy: dla potraw kuchni zimnej T = 2 - 8°C (+/-2°C), dla potraw serwowanych na goraco: zupa, napoje gorace T > 75°C (+/-2°C),

II danie T > 63°C(+/-2°C); N - temperatura positkow nie spetnia podanych parametrow
4) P — zgodna ze zgloszonym zapotrzebowaniem; N — niezgodna z zapotrzebowaniem
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Zalgcznik nr 4 do SOZ

Szpital Choréb Phuc im. Sw. Jozefa
w Pilchowicach

QED-012
PROTOKOL WADLIWYCH
DOSTAW / USLUG

Nazwa i adres dostawcy wadliwej dostawy/wykonanej ushugi

Data przyjecia wadliwej dostawy/wykonanej ushugi .........cccccveeeveeveennennne.

Nazwa i/lub typ dostarczonego towaru/wykonanej ustugi

Rodzaj i/lub numer dowodu dostawy/wykonanej ushugi, umowy ..............coccvueuneeen.

Stwierdzone Usterki / Niezgodnosci

data i podpis osoby upowaznione;j -
stwierdzajacej niezgodno$¢ e eree et
Data i podpis osoby przyjmujacej
protokot do Dzialu Zamoéwien Publicznych
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