Zamawiajgcy: Opolskie Centrum Rehabilitacji w Korfantowie Sp. z o. o., ul. Wyzwolenia 11; 48-317 Korfantéw
Nazwa nadana zaméwieniu: ,SWIADCZENIE USLUG PRZYGOTOWANIA | DYSTRYBUCJI POSILKOW DO PACJENTOW
OPOLSKIEGO CENTRUM REHABILITACJI W KORFANTOWIE SP. Z 0.0.”

Oznaczenie sprawy: PZP-225/08/2023

Zatacznik nr 4 do SWZ PZP-225_08/2023

. Opis przedmiotu zamoéwienia

1. Przedmiotem zamoéwienia jest: Swiadczenie ustug przygotowania i dystrybucji positkéw do
pacjentéw Opolskiego Centrum Rehabilitacji w Korfantowie Sp. z o.0.

CPV:
55321000-6, Ustugi przygotowywania positkow
55320000-9 Ustugi podawania positkéw

2. Zadaniem wykonawcy jest kompleksowe zywienie pacjentéw Zamawiajgcego, w ilosci Srednio 4800
osobodni miesiecznie. Za osobodzien rozumie sie wydanie 3 positkéw ($Sniadanie, obiad, kolacja oraz
dodatki wynikajgce z diet) w kazdym dniu miesigca. Podana ilos¢ jest ilo$cig szacunkowg, a Wykonawca
bedzie mégt z3da¢ wynagrodzenia w wysokosci okreslonej w umowie, tylko z tytutu faktycznie
zamoéwionych i wydanych positkow.

3. Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia wiekszej ilosci positkéw niz okreslona w pkt. 2 w
sytuacji nadzwyczajnej, ktorej nie mozna byto przewidzie¢ w chwili rozstrzygniecia postepowania,
zwigzanej ze zwiekszonym naptywem chorych lub rannych lub zmniejszeniem chorych.

4. Wykonawca przygotowywaé bedzie positki z produktéw wysokiej jakosci, zakupionych i
dostarczonych we wtasnym zakresie, ktére w dacie ich wykorzystania nie sg przeterminowane, bez
dodatkéw preparatow zastepczych, preparatéw zwiekszajgcych objetosc i innych wptywajacych na
zmiane smaku, zapachu, konsystencji potraw itp. Wykonawca udziela gwarancji, ze positki beda
urozmaicone, z uwzglednieniem sezonowosci, dni Swigtecznych i tradycji Swigt Bozego Narodzenia i
Wielkanocy.

5. Wykonawca zobowigzuje sie, ze zalecane racje pokarmowe, ich wartos¢ kaloryczna i zawartos¢
sktadnikdw odzywczych bedzie zgodna z normami zywienia dla polskich grup ludnosci opracowane i
znowelizowane w 2008 r. przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, Paristwowg Inspekcja
Sanitarng jak rowniez przepisami prawa w zakresie higieny zywienia oraz wewnetrznymi przepisami
Zamawiajgcego. Wykonawca zobowigzuje sie przestrzegaé¢ gramatury i kalorycznosci wydawanych
positkdw zgodnie z danymi zawartymi w niniejszym zatgczniku. Jednoczesnie Wykonawca zobowigzuje
sie kalkulowaé cene w ten sposdb, aby koszt produktéw zuzytych do przygotowania positkéw jednego
osobodnia (tzw. wsad do kotta) byt nie mniejszy niz 16.50 zt netto z uwzglednieniem positkdw
wynikajgcych ze zleconych diet.

6. Wykonawca przygotowywac bedzie positki w oparciu o jadtospis 10-dniowy i dzienny. Jadtospis
przekazywany bedzie Dietetykowi szpitala lub innym osobom wskazanym przez Zamawiajgcego.
Wykonawca bedzie zobowigzany do sporzadzania jadtospisdw zgodnie z zasadami zywienia i dietetyki
W oparciu o wytyczne Instytutu Zywnosci i Zywienia, z wyliczeniem catodobowego zapotrzebowania na
kalorie i podstawowe skfadniki odzywcze tj: biatka, weglowodany, ttuszcze zachowaniem norm
zywienia. Jadtospis 10-dniowy nalezy przedstawié¢ osobie wyznaczonej przez Zamawiajgcego z 4-
dniowym wyprzedzeniem natomiast dzienny na dzien przed realizacjy. Positki nie mogg sie powtarzac
przez okres 7 dni.

Jadtospis dzienny poza nazwami positkéw ma zawieraé:
a) ilosci wyrazone w gramach lub sztukach,
b) sktad produktéw zywnosciowych wchodzgcych w rodzaj danej diety,

7. Osoba wyznaczona ze strony zamawiajgcego (dietetyk lub inna wyznaczona osoba) ma prawo do:
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- kontroli wydawanych positkéw pod wzgledem ilosci, jakosci, kalorycznosci i estetyki wydawanych
positkow,

- degustacji i oceny organoleptycznej sporzgdzanych positkow,

- zmian w jadfospisie przedstawionym przez Wykonawce w przypadkach niezgodnosci z wymaganiami
opisanymi przez Zamawiajacego,

Wykonawca bedzie podlegat kontroli przez dietetyka oraz osoby wyznaczone ze strony
zamawiajgcego do:

- sprawowania nadzoru nad jakoscia, iloscig, przestrzeganiem norm dziennych racji pokarmowych,
stosowanych surowcoéw, przebiegu proceséw technologicznych

- kontroli pomieszczen uzytkowanych przez Wykonawce pod wzgledem stanu higieniczno —
sanitarnego,

- przegladu dokumentacji sanitarno — epidemiologicznej, stosowanych procedur

8. W ramach ustugi zywienia pacjentéw Wykonawca jest zobowigzany w szczegdlnosci do statego
wykonywania czynnosci okreslonych ponize;j:

a) sporzadzanie positkéw w ilosciach wynikajgcych ze standéw hospitalizowanych z uwzglednieniem
zalecen lekarskich i dietetycznych,

b) wydawanie positkbw w stotdwce szpitalnej dla pacjentéw posiadajagcych bloczki zywieniowe
pacjenci oddziatu Rehabilitacji z ktérym positek nalezy dostarczy¢ do stolika:

- $niadanie: od godz. 7.30 do godz. 9.00
- obiad: pon. — pt. od godz. 13.30 do 15.00, sob. — ndz.: od godz. 13.00 do godz. 14.00
- kolacja: pon.- pt. od godz. 17.30 do godz. 18.30, sob. — ndz.: od godz.17.00 do godz.18.00

c) dostarczanie i podanie positkdw oraz sztuécéw i kubkéw na Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej
bezposrednio do tézka pacjenta wedtug diet zleconych przez Zamawiajgcego

- $niadanie w godzinach 7:50 —9:00
- obiad; pon. — pt. w godz. 13.50 — 15:00, sob. — ndz. od godz.13.00 do godz.14:00
- kolacja; pon. — pt. w godz. 17:30 — 18:30, sob. — ndz. od godz.17.00 do godz.18.00

Odbiér naczyn oraz sztuécow i kubkéw od pacjenta po zakoriczonym positku :
- po $niadaniu od godziny 9:00,

- po obiedzie od godz. 15:00,

- po kolacji od godz. 18:30

d) dostarczanie i podanie positkbw oraz sztuécéw i kubkéw na Oddziat Chirurgii Urazowo -
Ortopedycznej bezposrednio do tézka pacjenta wedtug diet zleconych przez Zamawiajgcego

- $niadanie w godzinach 7:50 —8:15,

- obiad; pon. — pt. w godz. 13.00 — 13:30, sob. — ndz. od godz.12.00 do godz. 12.30

- kolacja; pon. — pt. w godz. 17:00 — 17:30, sob. — ndz. od godz.16.40 do godz. 17.00

Naczynia po positkach na Oddziale Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej zbierane i myte sg przez
pracownikéw dystrybucji po wydaniu danego positku.
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e) zywienie pacjentow z dietg cukrzycowg oraz indywidualng na zlecenie lekarza obejmuje:
- $niadanie w godzinach 7:30 -9:00,

- drugie $niadanie + kompot w godzinach 11:00 — 12:00

- obiad w godzinach 13:30 — 15:00,

- podwieczorek w godzinach 16:00 — 16:15

- kolacja + dodatek nocny w godzinach 17:00 — 18:00

Drugie $niadania, podwieczorek oraz dodatki nocne Wykonawca dostarcza do sali chorych zgodnie ze
wskazaniem Zamawiajgcego.

a) wydawanie naczyn stotowych i sztu¢cow przed kazdym positkiem na sale chorych,

b) zbieranie i mycie naczyn stotowych i sztuécdw po kazdym positku z sali chorych,

c¢) mycie i dezynfekcje naczyn stotowych i kuchennych zgodnie z przepisami sanitarno —
epidemiologicznymi obowigzujgcymi w zaktadach opieki zdrowotnej,

d) utrzymanie w czystosci i nalezytym stanie sanitarnym pomieszczen kuchni, stotéwki i kuchenek
oddziatowych,

e) utylizacje odpaddéw powstatych w zwigzku z wykonywaniem zamowienia,

f) Wykonawca zobowigzany jest réwniez do dostarczania pacjentom Zamawiajgcego positkdw o
odpowiedniej temperaturze poza godzinami okreslonymi powyzej w przypadkach, gdy w porze
positkdw nie mogli go spozy¢ z przyczyn wynikajgcych z procesu leczenia, jednak nie dtuzej niz dwie
godziny po uptywie pory podawania positkdw okreslonej powyzej. Wykonawca zostanie
poinformowany o zaistniatej sytuacji przez osobe wyznaczong przez Zamawiajgcego,

g) w szczegdlnych przypadkach na zlecenie osoby odpowiedzialnej za zywienie po stronie
Zamawiajgcego nalezy dostarczy¢ positek pacjentom na Oddziaty rehabilitacji,

h) w przypadku pacjentéw poddanych izolacji, konieczne jest zapewnienie jednorazowej zastawy
stotowej (sztuéce, kubki, talerze) oraz dostarczenie positkbw w naczyniach jednorazowego uzytku.
Obowigzuje zakaz wstepu na sale — positki bezposrednio na sale dostarczajg pielegniarki lub
sanitariusze oraz usuwajg naczynia po positku.

9. Obowiazkiem Wykonawcy bedzie przestrzeganie zasad przygotowywania positkéw $cisle wedtug
norm oraz wytycznych PafAstwowej Inspekcji Sanitarnej, Instytutu Zywnosci i Zywienia, jak réwniez
innych aktéw prawnych w zakresie higieny i bezpieczestwa zywnosci miedzy innymi Ustawy z dnia
25.08.2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U.2023.1448 t.j.) oraz z uwzglednieniem
wytycznych Ministerstwa Zdrowia odnos$nie aktualnych zasad i ograniczen dotyczacych iywienia
zbiorowego w trakcie epidemii. W przypadku zmian powyiszych przepiséw Wykonawca jest
zobowigzany do wdrozenia aktualnych przepiséw.

10. Zamawiajacy wymaga przestrzegania zasad dobrej praktyki higienicznej GHP oraz produkcyjnej
GMP wraz z prowadzeniem obowigzujgcej dokumentacji. Wszystkie elementy wykonanej ustugi musza
by¢ zgodne z procedurami certyfikowanego systemu Analizy Ryzyka i Kontroli Punktéw Krytycznych
(Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP).

11.Wykonawca zapewni procedury dotyczace przygotowania, przechowywania i podawania positkow
oraz procedury utrzymania czystosci pomieszczen zgodnie z wymogami standardéw akredytacyjnych
okreslonych przez Centrum Monitorowania Jakosci w ochronie zdrowia.

12. W przypadku braku mozliwosci przygotowywania positkbw w pomieszczeniach Opolskiego
Centrum Rehabilitacji wskazanych do realizacji ustugi, oferent gwarantuje dostarczanie positkéw do
Zamawiajgcego z zewnatrz.

Il. Wymagania dotyczace personelu Wykonawcy.
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1. Wymaga sie, aby osoby ktérymi bedzie sie postugiwat Wykonawca przy wykonaniu umowy posiadaty
aktualne badania lekarskie dopuszczajgce je do pracy w placéwce stuzby zdrowia i przy pracach
zwigzanych z przygotowaniem i dystrybucja positkbw (badania do celdw sanitarno -
epidemiologicznych). Wykonawca zobowigzany jest do przestrzegania terminéw badan lekarskich
przez swoich pracownikéw. Zaleca sie szczepienie ochronne personelu Wykonawcy przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu Ai B (WZW AiB) i grypie.

2. Wykonawca zobowigzany jest wykonywaé przedmiot umowy przy pomocy oséb posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje i w niezbednym zakresie przeszkolonych. Obowigzkiem wykonawcy jest
petnienie statego nadzoru nad osobami ktérymi postugiwat sie bedzie przy wykonywaniu umowy.

3. Wykonawca zobowigzany jest do szkolenia zatrudnionych pracownikéw w zakresie podawania
positkdw zgodnie z przypisang dietg, ustalonym harmonogramem godzin podawania oraz zasad
obowigzujgcych w higienie zywienia.

4. Wymaga sie, aby personel wykonujacy dystrybucje positkdw wyposazony byt w czyste i estetyczne
ubranie ochronne (odziez, obuwie, czepek na wtosy, rekawiczki i maseczki jednorazowego uzytku).

5. Osoby, ktérymi bedzie sie postugiwat wykonawca muszg zostac przeszkolone przed przystgpieniem
do pracy, w szczegdlnosci w zakresie:

1) bezpieczenstwa i higieny pracy,

2) przepisdw p.poz.,

3) dezynfekgcji i higieny pomieszczen stuzby zdrowia wg obowigzujgcych procedur,

4) utrzymania czystosci pomieszczen, procedury postepowania z materiatem zakaznym,
5) higieny rak,

6) obowigzujgcych instrukcji Systemu Zarzadzania Jakoscig,

7) gospodarki odpadami oraz zasad segregacji odpaddéw (rodzaje pojemnikéw i workdw uzywanych do
segregacji odpadow).

6. Szkolenia wykonawca przeprowadzi wtasnym staraniem i na witasny koszt. Wykonawca bedzie
prowadzit dokumentacje szkolen i udostepni jg na kazde zgdanie zamawiajgcego.

7. Osoba wskazana przez Zamawiajagcego ma prawo do kontrolowania realizacji wyzej wymienionych
obowigzkéw bez ograniczen, takze poprzez kontrole dokumentow.

Ill. Wymagania dotyczgce pomieszczen i wyposazenia:

1. Przygotowywanie positkéw odbywac sie bedzie w pomieszczeniach udostepnionych Wykonawcy:
kuchnie wraz z zapleczem, kuchenki oddziatowe, stotéwka wraz z bufetem usytuowanych w nowo
wybudowanym budynku Opolskiego Centrum Rehabilitacji w Korfantowie Sp. z 0.0., ul. Wyzwolenia
11.

2. Dystrybucja i wydawanie positkéw odbywad sie bedzie w pomieszczeniach:

- stotéwka,
- kuchenki oddziatowe,
3. Wykonawca w celu wykonania umowy zapewni odpowiedni standard pomieszczen, wyposazenia i

narzedzi. W szczegdlnosci wykona wtasnym staraniem i na wtasne ryzyko:
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a) Wykonawca wyposazy w niezbedne urzadzenia i sprzet do wtasciwego i kompleksowego wykonania
ustug, zgodnie z potrzebami wynikajgcymi z realizacji przedmiotu zamodwienia. Proponowany wykaz
sprzetu niezbednego do realizacji ustugi stanowi zatgcznik nr 4a do SWzZ,

b) Wykonawca po zakonczeniu $wiadczenia ustug wyzywienia pacjentdw na rzecz Zamawiajgcego
przekaze nieodptatnie Zamawiajgcemu wyposazenie pomieszczen wskazane w zataczniku nr 4a do
swz,

c) zapewni sprzet do dystrybucji positkdw w zakresie niezbednym do prawidtowego wykonania ustugi
oraz bedzie go na biezgco uzupetniac,

d) zapewni we wtasnym zakresie dla pacjentow szpitala stan ilosciowy talerzy, sztuécéw, kubkow i
bedzie na biezgco uzupetniat wynikte braki,

e) positki nie mogg by¢ wydawane w naczyniach jednorazowych (naczynia stotowe, kubki, dzbanki
sztucce),

f) zorganizuje produkcje positkdow w wynajmowanych pomieszczeniach, w szczegdlnosci wyposazy
kuchnie we wszelkie niezbedne do produkcji positkdw i zmywania naczyn urzadzenia i sprzety, a takze
wykona prace remontowe lub instalacyjne w niezbednym zakresie na wtasny koszt. Zamawiajacy
zastrzega, ze wyposazenie kuchni we wszelki niezbedny sprzet moze potrwaé maksymalnie 10 tygodni.
Wykonawca zapewni na czas prac instalacyjnych sprzetu zywienie z kuchni zapasowej przy czym z
uwagi na zachowanie wysokie]j jakos$ci oraz odpowiedniej temperatury positkdw kuchnia ta nie moze
znajdowac sie w odlegtosci wiekszej niz 45 km od siedziby Zamawiajgcego (odlegtos¢ dojazdu
wyliczana na podstawie danych z google maps).

g) zorganizuje produkcje positkdw w wynajmowanych pomieszczeniach, w szczegdlnosci wyposazy
kuchnie we wszelkie niezbedne do produkcji positkdw i zmywania naczyn urzadzenia i sprzety, a takze
wykona prace remontowe lub instalacyjne w niezbednym zakresie na wtasny koszt,

h) o kazdych dziataniach zwigzanych z adaptacjg pomieszczen, uzupetnieniem lub zmiang wyposazenia
Wykonaweca bedzie informowat Zamawiajgcego na pismie przedstawiajgc wykaz prac i wyposazenia.

IV. Diety

Wykaz diet stosowanych w OCR Korfantéw oraz ich symbole:

1. Dieta podstawowa

Dieta podstawowa obejmuje pokarmy spozywane przez ludzi zdrowych. Stanowi podstawe do
ksztattowania diet leczniczych.

Normy sktadnikéw pokarmowych:
1. Kalorie 2300-2600

2. Biatko 80g (w tym zwierzece 45g)
3. Ttuszcze 80g

4. Weglowodany 325g

Normy wedtug produktow:
1. Produkty zbozowe 245g
a) pieczywo mieszane 250g
b) maki, makaron, kasze 60g
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. Mleko i produkty mleczne 700ml

.Jaja 1 szt.

. Mieso, wedliny, ryby 120g

. Masto, Smietana 20g

. Inne ttuszcze 35g

. Ziemniaki 500g

. Warzywa i owoce bogate w witamine C 200g
. Warzywa i owoce bogate w karoten 150g
10. Inne warzywa i owoce 300g

11. Strgczkowe suche 10g

12. Cukier i stodycze 55g

OO NOULLDWN

2. Dieta tatwostrawna

Dieta tatwostrawna jest modyfikacjg diety podstawowej z uwzglednieniem zasad dietetyki przy
sporzgdzaniu positkéw i doborze produktéw.

a. tatwostrawna L

b. papkowata L pap

c. bezmleczna L bezml

d. bezmiesna L bezm

e. bez ziemniakéw

f. niskobiatkowa

g. niskopurynowa

3. Dieta cukrzycowa Co, Cs

a. ptynna Cpt
b. papkowata C pap

4. Diety specjalne — wynikajgce z indywidualnych zlecen lekarskich

a. bezsolna

b. ubogoresztkowa

c. bezglutenowa

d. procedura zywienia pacjentow w okresie okotooperacyjnym — dokument wewnetrzny opracowany
przez Zamawiajacego

e. dieta w zakazeniu Clostridium difficile

Kompleksowe zywienie pacjentéw obejmuje w skali roku okoto 58000 osobodni wg nizej podanego
zestawienia.

Zestawienie diet obowigzujgcych w OCR — Korfantéw {$rednia ilos¢ osobodni w ciggu roku}

Nr diety Nazwa diety Udziat diet | llos¢é positkow Wymagania Zamawiajgcego
-osobodni
I Dieta podstawowa | 28560 Sktada sie z 3 Zawiera wszystkie sktadniki
positkdw: pokarmowe
Sniadanie, Zawartos¢ kalorii w diecie — 2300
obiad, kolacja | - 2600kcal

Strona | 6



Zamawiajgcy: Opolskie Centrum Rehabilitacji w Korfantowie Sp. z o. o., ul. Wyzwolenia 11; 48-317 Korfantéw

Nazwa nadana zaméwieniu: ,SWIADCZENIE USLUG PRZYGOTOWANIA | DYSTRYBUCJI POSIEKOW DO PACJENTOW

OPOLSKIEGO CENTRUM REHABILITACJI W KORFANTOWIE SP. Z0.0.”

Oznaczenie sprawy: PZP-225/08/2023

Zatacznik nr 4 do SWZ PZP-225_08/2023

lla Dieta fatwostrawna | 13000 Sktada sie z 3 Zawartos¢ kalorii 2300 — 2600
positkow: kcal w diecie
Sniadanie, Zawiera:
obiad, kolacja | pieczywo, mleko i jego przetwory,
jaja, dréb, ryby,
chude mieso i wedliny,
owoce, soki, warzywa
rozdrobnione, gotowane
(buraki, marchew)
z wykluczeniem warzyw
ciezkostrawnych (kapusty
kwaszonej, ogdrkéw
konserwowych), wzdymajgcych
(fasola, groch)
1fs} Dieta tatwostrawna | 200 Sktada sie z 3 | Zawiera zalecenia z diety
- bezmiesna positkdw: lekkostrawnej z catkowitym
Sniadanie, wykluczeniem miesa i jego
obiad, kolacja | przetworéw
If Dieta tatwostrawna | 28 Sktada sie z 3 | Zawiera zalecenia z diety
- niskobiatkowa positkow: lekkostrawnej z ograniczong
Sniadanie, zawartoscia biatka wg wskazan
obiad, kolacja | lekarza
Ile Dieta fatwostrawna | 37 Sktada sie z 3 | Zawiera zalecenia z diety
- bez ziemniakéw positkdw: lekkostrawnej z catkowitym
Sniadanie, wykluczeniem ziemniakéw i ich
obiad, kolacja | przetworéw
Ilg Dieta tatwostrawna | 37 Sktada sie z 3 | Zawiera zalecenia z diety
- niskopurynowa positkdw: lekkostrawnej z catkowitym
Sniadanie, wyeliminowaniem pokarméw
obiad, kolacja | obfitujgcych w zwigzki purynowe
IVd Diety o zmienionej | *dieta Sktada sie z 3 | Dodatki w zaleznosci od potrzeb
konsystencji papkowata | positkdw: pacjenta na zlecenia lekarza 1 lub
*dieta papkowata 600 Sniadanie, 2 razy dziennie.
600 *dieta obiad, kolacja | Zawiera sktadniki diety zalecanej
*dieta ptynna; ptynna; np.: tatwostrawnej podawana w
sonda 250 sonda 250 formie positku petnego z
*dieta ptynna, *dieta uwzglednieniem rozdrobnienia
gesta200 ptynna, warzyw, owocow, miesa i wedlin
gesta200
Zawiera skfadniki diety zalecanej
np.: tatwostrawnej
bogatobiatkowej w formie
zmiksowanej- ptynnej
Zawiera sktadniki diety zalecanej
np.: tatwostrawnej
bogatobiatkowej lub
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wysokokalorycznej w formie
zmiksowanej o konsystenciji
gestej
[ Dieta cukrzycowa- | 14460 Sktada sie z 3 Zawiera: pieczywo ciemne, chude
z ograniczeniem positkow; mieso i wedliny, dréb, sery,
weglowodandéw Sniadanie, mleko, warzywa, owoce.
fatwo obiad, kolacja | Nie dopuszcza sie soséw,
przyswajalnych plus drugie zabielanych zup, mielonek,
$niadanie oraz | potraw smazonych, pasztetéw
z positku
nocnego — na
zlecenie
lekarza.
IVa Dieta bezsolna 40 Sktada sie z 3 | Z diety eliminuje sie sél
positkow: zastepujac np.: ziotami
Sniadanie, Nie podajemy warzyw i owocow
obiad, kolacja | zawierajgcych séd np.: pomidor,
seler
lic Dieta bezmleczna 360 Sktada sie z 3 | Zawiera zalecenia z diety
positkow: lekkostrawnej lub podstawowe;j z
Sniadanie, catkowitym wykluczeniem mleka
obiad, kolacja. | ijego przetworéw
IVc Dieta 130 Sktada sie z 3 | Nie zawiera glutenu
bezglutenowa positkdw: pochodzacego z ziaren pszenicy,
Sniadanie, owsa, zyta, jeczmienia. Dieta
obiad, kolacja | powinna by¢ dobrze
zbilansowana, urozmaicona,
uwzgledniajgca produkty
spozywcze pochodzace z réznych
grup zywnosci
IVb Dieta 17 Sktada sie z 3 | Zawiera zalecenia z diety
ubogoresztkowa positkow: lekkostrawnej z wykluczeniem
Sniadanie, produktow i potraw
obiad, kolacja. | zawierajgcych duze ilosci
btonnika

V. Zasady przygotowywania positkow:

1. Wykonawca bedzie przygotowywat positki zgodnie ze zgtoszong dietg, zachowujac wymogi
sanitarno-epidemiologiczne.

2. llos¢ i rodzaj diet na dany dzien przekazywany bedzie Wykonawcy przez Dietetyka Zamawiajgcego
na podstawie pisemnych zamoéwien przekazywanych do godziny 13.00 dnia poprzedzajgcego.
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3. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do biezgcej zmiany (w danym dniu) co do ilosci i rodzaju diet w
zaleznosci od stanu pacjentéw do godziny 11.00

4. Dostarczane positki muszg posiada¢ wtasciwg temperature:

- zUpy minimum +752C,

- Il dania i gorace positki minimum+ 632C,
- gorace napoje minimum +802C,

- suréwki i satatki minimum + 42C

5. Na Wykonawcy cigzy obowigzek pobierania i przechowywania prébek positkéw na koszt witasny.
Obowigzek pobierania prébek przez zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego, okreslony w art.
72 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2023.1448 t.j.) przeniesiony zostaje zgodnie z
art. 72 ust. 3 na producenta — zaktad, w ktérym potrawy zostaty wyprodukowane. Prébki zywnosci
powinny spetniaé wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie
pobierania i przechowywania probek zywnosci przez zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego.

6. Wykonawca bedzie przygotowywad positki z wtasnych produktéw, a Zamawiajgcy bedzie miat prawo
kontroli, czy produkty wykorzystywane przez Wykonawce odpowiadajg potrzebom zywienia
szpitalnego (np. termin przydatnosci do spozycia, jakosé, sezonowosé produktow).

7. Zamawiajgcy ma prawo reklamacji, odmodwienia przyjecia w catosci lub w czesci dostawy, jezeli:
- temperatura positku cieptego bedzie nizsza niz okreslone w pkt 4,

- zaistnieje inna okoliczno$¢ skutkujaca ztozeniem reklamacji (niezgodnos¢ sktadu lub gramatury z
jadtospisem dziennym, ilos¢ wydanych positkdéw niezgodna z zamdwieniem, positek wskazujgcy oznaki
nieswiezego),

8. Wykonawca zobowigzany w przypadku wystgpienia okolicznosci opisanych w pkt 7 do usuniecia
nieprawidtowosci w terminie 30 minut od zgtoszenia przez pracownika Zamawiajgcego.

9. Wykonawca zobowigzany jest do przedstawiania Zamawiajgcemu wyniku badania na kalorycznos¢
positkdw oraz badan mikrobiologicznych naczyn stotowych, kuchennych i sprzetu produkcyjnego jeden
raz na 6 miesiecy.

VI. Informacje dodatkowe dla wykonawcow.

1. W szpitalu znajdujg sie nastepujace oddziaty:
- Oddziat Rehabilitacji

- Pododdziat Rehabilitacji Neurologicznej

- Oddziat Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej

- Zamek — Rehabilitacja

VII. Opis wymagan dotyczacych dostarczanych positkéw

1.Wymagania minimalne stawiane Wykonawcy w odniesieniu do poszczegdlnych elementéw
sktadowych wchodzgcych w sktad positkdw:

SNIADANIE - w zestaw $niadaniowy w zaleznosci od jadtospisu muszg wchodzi¢ nastepujace sktadniki
w ilosciach na osobe nie mniejszych niz:
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- zupa mleczna — 300ml,

- pieczywo krojone — 120g,

- masto — 15g,

- dodatki do pieczywa biatkowe — 80-100g (w przypadku podawania na gorgco parowek ,kietbas,
serdelkow — 100g)

- dodatki warzywne lub owocowe — 100g(raz w tygodniu moga by¢ zastgpione dzemem lub miodem)
- jajka gotowane lub pasty - 2 szt

- kawa z mlekiem, kakao — 250ml.

- herbata 200ml

W przypadku diety ptynnej lub ptynnej gestej Wykonawca dostarcza na $niadanie miksowang zupe
mleczng lub bezmleczng wzbogacong jajkiem, mastem lub miesem.

W przypadku diety papkowatej Wykonawca dostarcza niemiksowang zupe mleczng lub bezmleczng,
pieczywo, masto oraz zmielone dodatki do $niadania.

I SNIADANIE — powinno sktada¢ sie z:

- pieczywa — 60g

- masto — 10g

- dodatek biatkowy — 50g,

- owocow lub warzyw — 150g lub galaretka, kisiel, jogurt itp. — 200g

OBIAD — w zestaw obiadowy w zaleznosci od jadtospisu muszg wchodzié¢ nastepujgce sktadniki w
ilosciach nie mniejszych niz:

Zupy — 450ml,

Dodatek warzyw innych ni ziemniaki do zupy 100 g

Dodatek kaszy, ryzu , makaronu 30 g lub ziemniakéw 120g

Drugie danie:

- ziemniaki po ugotowaniu — 300g, lub kasza, ryz, makarony po ugotowaniu — 250g,

- mieso w postaci pieczonej — 150g, lub mielonej (kotlety, pulpety, pieczenie o zawartosci 90% miesa)
— 120g, lub ryby — 200g w postaci smazonej lub gotowanej, lub dréb — 250g w postaci pieczonej lub
duszonej, lub podroby — 250g,

-sosy—100 g

- dodatki warzywne (suréwki na zimno, gorgco) — 150g,

lub potrawy pétmiesne ( o zawartosci 70% miesa) — 350g,

lub potrawy bezmiesne (np. makaron — 250g z twarogiem — 100g),

- do kazdego zestawu obiadowego kompot sporzgdzany na bazie owocoéw $swiezych, mrozonych lub
suszonych — 250ml.

W przypadku diety ptynnej lub ptynnej gestej Wykonawca dostarcza miksowang zupe o odpowiedniej
konsystencji sktadajgca sie ze sktadnikow obiadu, wzbogacong dodatkowo dodatkowym produktem
biatkowym oraz mastem lub oliwg.

W przypadku diety papkowatej Wykonawca dostarcza poszczegélne sktadniki drugiego dania w
formie zmielonej,

zupe w formie niemiksowanej.

PODWIECZOREK — powinien sktadac sie z:
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pieczywa — 60g

- masto - 10g

- dodatek biatkowy — 50g,

- dodatki owocowe lub warzywne — 150g, lub galaretka, kisiel, jogurt itp. — 200g

KOLACJA—- w zestaw kolacji wchodzg nastepujgce sktadniki w ilosciach nie mniejszych niz:
- herbata lub kawa z mlekiem — 250ml,
- pieczywo krojone — 150g,

- masto — 15g,
- dodatki do pieczywa biatkowe — 80g (w przypadku podawania na gorgco parowek ,kietbas, serdelkéw
—100g)

- satatki jarzynowe, ryzowe itp. — 300g
- owoce lub warzywa — 100g.
Dwa razy w tygodniu positek goracy.

W przypadku diety ptynnej lub ptynnej gestej Wykonawca na kolacje dostarcza miksowang zupe o
odpowiedniej konsystencji , zawierajgcg warzywa, ttuszcz i weglowodany, wzbogacong — jajkiem,
miesem.

W przypadku diety papkowatej Wykonawca dostarcza na kolacje pieczywo, masto oraz mielone
dodatki
i warzywa zaplanowane do kolacji.

POSILEK NOCNY — powinien sktadac sie z:

- pieczywo — 60g

- masto — 10g

- dodatek biatkowy — 50g ( szynka, poledwica. sery lub jajka

Czestotliwos$¢ wystepowania produktow w positkach:

1. dodatki biatkowe do pieczywa, 1 raz w tygodniu kazdy: ser biaty, ser z6tty lub topiony, ryba, jajko
(pasty), w pozostate dni szynka, poledwica, wedliny drobiowe lub wieprzowe zawierajgce minimum
80% miesa witasciwe dla diet;

- dodatek weglowodanowy do Il dania 1 raz w tygodniu kazdy: kluski lub kopytka, ryz, kasze
(jeczmienia, gryczana lub pecak), w pozostate dni tygodnia ziemniaki;

- dodatki biatkowe do Il dania 1 raz w tygodniu kazdy: jajko, biaty ser, ryba , w pozostate dni tygodnia
rdozne miesa witasciwe dla diet;

- dodatki warzywne do drugiego dania w postaci gotowanej lub surowej nie mogga sie powtdrzy¢ w
ciggu tygodnia.

2. Wymaga sie przygotowywania positkdw z naturalnych produktéw metoda tradycyjng bez uzywania
produktdw typu instant oraz gotowych produktow (np. pierogi mrozone, mleko w proszku do
sporzadzania napoi mlecznych, klopsy, gotgbki itp.)

3. Wymaga sie stosowania do smarowania pieczywa produktéw zawierajgcych minimum 82%
ttuszczu, przy czym ttuszcz palmowy jest wykluczony.

4. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zamawiania dla pacjentéw neurologicznych positkdw nie
zawierajgcych kaszy, makaronow, ryzu.

5. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zamawiania dla pacjentdw neurologicznych zamiast
herbaty, kompotu napojow zageszczonych np. kisielu pitnego.
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6. Wymaga sie podawania pieczywa z uwzglednieniem diet: dieta podstawowa pieczywo mieszane +
graham pszenny, dieta lekkostrawna pieczywo graham pszenny lub baton pszenny, dieta
cukrzycowa graham zytni, dieta bezglutenowa pieczywo bezglutenowe.

Wymaga sie podawania do positkdw swiezych warzyw i owocéw w sezonie.

Wymaga sie podawania potraw z ryb co najmniej jeden raz w tygodniu.

Wymaga sie podawania w niedziele i Swieta positkdw migsnych.

= © © N

0. Wymaga sie podawania minimum 150g miesa w postaci pieczonej co najmniej 3 razy w jadtospisie
dekadowym.
11. Wymaga sie podawania potraw z drobiu w postaci nierozdrobnionej (z wykluczeniem potrawek,
gulaszow), co najmniej jeden raz w jadtospisie dekadowym,
12. Wymaga sie uzywania swiezych surowcoéw do przyrzgdzania potraw.
13. Wymaga sie, aby potrawy byty zawsze $wieze i podawane bezposrednio po przygotowaniu.
14. Zabrania sie przechowywania potraw z dnia na dzien.

VIll. Wymagania stawiane wykonawcy.

1. Wykonawca ma obowigzek przeja¢ na podstawie art. 231 Kodeksu Pracy 3 pracownikéw Opolskiego
Centrum Rehabilitacji, ktorzy w chwili obecnej swiadczg prace u dotychczasowego Wykonawcy ustugi
(pracownicy do przekazania na podstawie art. 231 kodeksu pracy). Pracownicy ci obecnie zatrudnieni
sg przy dystrybucji positkéw na oddziaty.

2. Wykonawca zobowigzuje sie utrzymaé zatrudnienie przejetych pracownikdow w okresie
obowigzywania umowy przez co rozumie sie nierozwigzywanie umoéw o prace z przyczyn dotyczacych
Wykonawcy (jako pracodawcy).

3. Wszystkie stosowane Srodki czyszczace i dezynfekcyjne przez wykonawce muszg byé dopuszczone
do stosowania na polskim rynku i posiadac stosowne atesty. Wykonawca zobowigzany jest przedtozy¢
Zamawiajgcemu wykaz tych srodkow.

4. Wykonawca zobowigzany jest do wdrozenia procedur systemu HACCP i utrzymywania ich przez caty
okres obowigzywania umowy.

5. Wykonawca opracuje procedury dotyczace przygotowania, przechowywania i podawania positkéw
zgodnie z wymogami standardéw akredytacyjnych okreslonych przez Centrum Monitorowania Jakosci
w ochronie zdrowia.

6. Wykonawca ponosi odpowiedzialnos¢ (w tym finansowg) za wszelkie stwierdzone
nieprawidtowosci zwigzane z wykonaniem ustugi, ujawnione przez uprawnione organy kontrolne.

IX. Informacje dotyczgce przejmowanych pracownikéw

1. Wszyscy przejmowani pracownicy Swiadczg prace w podmiocie wykonujgcym obecnie ustuge,
gdzie zostali przekazani przez zamawiajgcego na podstawie art. 23" kodeksu pracy. Zatrudnieni sg
na podstawie umoéw o prace zawartych na czas nieokreslony.

2. W stosunku do przejmowanych pracownikéw zastosowanie bedzie miat Regulamin Wynagradzania
OCR w Korfantowie Sp. z 0. o.

3. Zaden z przekazywanych pracownikéw nie nabedzie uprawnief emerytalnych w trakcie realizacji
ustugi.
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4. Zaden z przekazywanych pracownikdw nie posiada orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
5. Zamawiajacy zobowigzuje sie do przejecia przekazanych pracownikéw po zakoriczeniu umowy.

Zestawienie informacji dotyczacych pracownikéw przewidzianych do przekazania na zasadach art. 23’
kodeksu pracy

Lp. Stanowisko Srednie llo$¢ dni urlopu Prawo do
miesieczne wypoczynkowego nagrody
wynagrodzenie pozostatego do jubileuszowej w
brutto (Sredniaz | wykorzystaniaw | okresie trwania
trzech miesiecy roku 2023 (stan umowy
od czerwca do na dzien

sierpnia 2023r.) 31.08.2023r.

1. Pomoc kuchenna 4.666,59 25 tak

2. Kucharz 4.442,44 33 tak

3. Kucharz 4.174,61 30 tak

Aktualizacja 11.10.2023r.
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