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Zarzadzenie nr ...

Y1 |11 T RN r.
Dyrektora Instytutu Kardiologii

w sprawie wprowadzenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Na podstawie § 26 ust. 1 pkt 15 lit. a Regulaminu Organizacyjnego Instytutu
Kardiologii stanowigcego Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 49 z dnia 17 grudnia 2012 r. w
sprawie wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego Instytutu Kardiologii zarzadzam, co
nastepuje:

§1
Dziatajagc zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 7 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (tekst jedn. Dz. U. 2017, poz. 736), w celu okreslenia sposobow
postgpowania na wypadek powstania pozaru klgski zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia na terenie i w budynkow Instytutu Kardiologii w Warszawie, wprowadzam w zycie
Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego stanowiacg zalacznik do niniejszego Zarzadzenia;

§2
Zobowigzuj¢ wszystkich uzytkownikéw budynku Instytutu Kardiologii w Warszawie do
zapoznania si¢ z treScig Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz do stalego
przestrzegania zawartych w niej ustalen;

§3
Traci moc zarzadzenie nr 34 Dyrektora Instytutu z dnia 5 wrze$nia 2012 r. w sprawie
,wprowadzenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”.

§4

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zawiera podstawowe wiadomosci dotyczace
przyczyn powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze zasady zapobiegania
tym zjawiskom oraz przedsiewzig¢¢ organizacyjnych i technicznych w tym zakresie.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Obiektu stanowi podstawowy materiat
szkoleniowy z zakresu zapobiegania pozarom oraz informacje pomocnicze do wypelniania
obowigzkow w zakresie ochrony przeciwpozarowej przez Dyrektora Instytutu i podlegltych mu
pracownikow.

Egzemplarz instrukcji bezpieczenstwa pozarowego znajdujacy si¢ w posiadaniu shuzby

ochrony obiektu stanowi zrédto wiedzy o obiekcie dla ekip ratowniczych przybywajacych do
dziatan ratowniczych.
Na podstawie § 6 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
zdnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719) Dyrektor Instytutu zapewnia
I wdraza instrukcje bezpieczenstwa pozarowego, ktora okresla:

1. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkow
technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2. wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice oraz sposoby
poddawania ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym;

3. sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4. sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie

prace sg przewidywane;

5. warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6. sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,

Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

7. zadania 1 obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych ich statymi

uzytkownikami;

8. plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,

Z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

a) powierzchni, wysoko$¢ i liczby kondygnacji budynku,

b) odleglosci od obiektow sagsiadujacych,
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C) parametrow pozarowych wystepujacych substancji palnych,

d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w  strefach
pozarowych,

e) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby 0sob na kazdej kondygnacji.

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

g) podziatu obiektu na strefy pozarowe,

h) warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkoéw i wyjs$¢ ewakuacyjnych,

i) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gléwnych instalacji
gazowej, materialdw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania elementow
sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

J) wskazania doj$¢ do dzwigow dla ekip ratowniczych,

K) hydrantow zewng¢trznych oraz innych zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

I) drog pozarowych i innych dréog dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdow na teren
ogrodzony;

9) wskazanie 0sob lub podmiotow opracowujacych instrukcje.

1. CZESC OGOLNA

1.1. Postanowienia wstepne

Nadzér nad ochrong przeciwpozarowg w budynku Instytutu Kardiologii w Warszawie przy

ul. Alpejskiej 42, petni inspektor ds. ochrony przeciwpozarowe;.

1.2. Zakres stosowania instrukcji

Do zapoznania si¢ z instrukcja i przestrzegania jej ustalen zobowiazani sa wszyscy

pracownicy, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.

PR

Wzor oswiadczenia pracownika o zapoznaniu si¢ z postanowieniami instrukcji stanowi
zatgceznik nr 1. Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzaja
w oswiadczeniu wilasnorgcznym podpisem, ktore powinno by¢ wiaczone do akt osobowych

pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzuja rowniez firmy i ich pracownikow wykonujacych
i jakiekolwiek prace na terenie Instytutu zwigzane z pracami pozarowo niebezpiecznymi
i

opisanymi w rozdziale 9.

Umowa o powierzeniu ww. prac w obiekcie musi zobowigzywa¢ wykonawcow do

przestrzegania ustalen wynikajacych z tresci instrukcji. Wykonawcy ponadto zobowigzani sg

6
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zapozna¢ z trescig instrukcji swoich pracownikéw, ktorzy potwierdzaja przyjecie do

wiadomosci jej postanowien wlasnorgcznym podpisem.
1.3. Odpowiedzialnos¢

Postanowienia instrukcji obowigzuja réwniez pracownikow firm i przedsigbiorstw
prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza lub wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie
obiektu. Umowa o powierzenie prac lub najmu cze$ci obiektu musi zobowigzywac
wykonawcow (najemcow) do przestrzegania ustalen wynikajacych z tresci instrukcii.
Wykonawcy (najemcy) ponadto zobowigzani sga zapoznaé z trescig instrukcji swoich
pracownikow, ktorzy potwierdzaja przyjecie do wiadomosci jej postanowien wilasnorecznym
podpisem.

Dyrektor Instytutu lub osoba przez niego wyznaczona ma prawo i obowigzek kontrolowac
wykonawcow w zakresie realizacji w/w ustalen i1 przestrzegania przez ich pracownikéw
postanowien instrukcji.

Za realizacje zadan okre$lonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych

w niej zasad postepowania odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy.

[ ——

Warunki ochrony przeciwpozarowej oraz plany ewakuacji nalezy umiesci¢ w miejscu
zapewniajacym mozliwos¢ natychmiastowego ich wykorzystania na potrzeby prowadzenia

dzialan ratowniczych.

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU | TERENU

Teren Instytutu Kardiologii zajmuje powierzchni¢ ok. 5 ha 1 zlokalizowany jest miedzy ulicami
Alpejska i1 Zorzy.
Lokalizacj¢ budynkow wraz z oznakowaniem przedstawiono na planie sytuacyjnym w czesci
graficznej opracowania — rys. nr 1.

Instytut Kardiologii w Warszawie przy ul. Alpejskiej 42 jest obiektem o uktadzie zwartym.

Pawilony ,H- 1", ,H-2", ,H- 3", ,H-4”, ,H-5" patio ,,H-6", pawilon ,,G”, ,,F” — parter
sg czgscig szpitalng Instytutu Kardiologii ze stale przebywajacymi chorymi i stalg calodobowa
obsadg personelu.

Budynki ,,C. Z. G, ,,A”, ,,B”, ,,C”, ,,D” sg obiektami funkcjonujagcymi w godzinach 7.00 —
18.00. Po tym czasie na ich terenie nie przebywaja na stale ludzie.

W czgdci budynku ,,B” na I pigtrze znajduje si¢ Zaktad Biochemii Klinicznej, na parterze
znajduje si¢ Zaktad Radiologii i Pracownia Tomografii Komputerowej. W obu zaktadach w

godzinach nocnych i dniach wolnych od pracy przebywaja pracownicy dyzurni.

et te ey
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W czesci budynkow ,,A”, ,,B”, ,,C”, ,,.D” i tgcznikach ,,E — 17, ,E — 27, | E — 3” znajduje si¢

przychodnia przykliniczna z chorymi dochodzacymi w ciaggu dnia. Przychodnia czynna jest w
godzinach 8.00 — 16.00, ilo$¢ pacjentow przyjmowanych codziennie to okoto 30 osob. Wizyty
te odbywaja si¢ tylko w dni robocze.
Catodobowo teren Instytutu Kardiologii nadzorowany jest przez stluzby administracyjne i
techniczne:
—  portierzy,
—  firma ochroniarska,
— elektrycy,
— hydraulicy.
—  klimatycy
Instytut Kardiologii w Warszawie przy ul. Alpejskiej 42 jest zespotem pawilonow,
w sktad ktoérego wchodza:
Pawilon A
—piwnica — pomieszczenia techniczne,
—parter — Pracownia Kontroli Stymulatoréw, pomieszczenia apteki,
—pigtro I — blok operacyjny, poradnie polikliniki,
Pawilon B
—piwnica — pomieszczenia techniczne,
—parter — Zaktad Radiologii, Pracownia Tomografii Komputerowej, Pracownia Hemodynamiki,
—pietro | — Diaganostyka, Zaktad Biochemii Klinicznej, Zaktad Mikrobiologii i Monitorowania
Zakazen Szpitalnych, poradnie polikliniki,
Pawilon C
—piwnica — pomieszczenia techniczne,
—parter — Poradnia Transplantacyjna, 1 hol gtowny,

—pietro I — Pracownia Medycyny Nuklearnej i Pracownia Echokardiografii Klinicznej,

pomieszczenia biurowo-administracyjne,

Pawilon D

—piwnica — pomieszczenia techniczne
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—parter — Kliniki i Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiologii Nieinwazyjne;,
Pracownia Testow Wysitkowych, Pracownia Treningdw, Poradnia Przykliniczna, kaplica,

zespot konferencyjny,

—pietro I — Pracownia Pschylogii Klinicznej, Pracownia Fizykoterapii, Pracownia Holtera,
Poradnia Kardiochirurgiczna, Poradnia Ergospirometrii i Hemodynamiki Wysitkowej, Dziat
Planowania 1 Rozowju Badan Naukowych, Dzial Systeméw Informatycznych,
pomieszczenia biurowo-administracyjne,

Laczniki E-1, E-2, E-3- taczniki komunikacyjne z pomieszczeniami poradni przyklinicznych,

E-4- Pracownia Elektrofizjologii, E-5, E-6- taczniki komunikacyjne

Laczniki CZG

— lacznik komunikacyjny,

Pawilon F

—piwnica — pomieszczenia techniczne

—parter — Izba Przyjec i Oddziat Diagnostyki Jednodniowej,

—pigtro I — 1l Samodzielna Pracownia Hemodynamiki,

Pawilon G

—piwnica — pomieszczenia techniczne,

—parter — Klinika Rehabilitacji Kardiologicznej,

Pawilony H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, H-6 -( KITK)),

— pawilony t6zkowe na wszystkich kondygnacjach,

—piwnice — pomieszczenia techniczne, szatnie,

Pawilon CZG:

—piwnica — pomieszczenia techniczne i socjalne,

—parter — pomieszczenia biurowe, socjalne, magazynowe i techniczne, dziat zywienia, sala
gimnastyczna oraz kottownia — wydzielona strefa pozarowa

Pawilon Rezonansu Magnetycznego: pawilon diagnostyczny - wydzielona strefa pozarowa .

Budynek warsztatéw : obiekt z pomieszczeniami technicznymi i biurowo-socjalnymi

funkcjonalnie powigzanymi z przeznaczeniem budynku. Budynek ten wylaczono z dalszej

czgsci opracowania z uwagi na to, ze stanowi odrebng strefe pozarowa, jak tez odrgbny

budynek.




Podstawowe parametry budynku

INSTRUKC JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Budynek | Powierzchnia | Kubatura Wysokos$é Liczba
zabudowy kondygnacji
[m?] [m°] [m]
A 845,8 8965,1 10,6 2
B 630,5 6683,1 10,6 2
C 683,1 72419 10,6 2
D 1299,2 13771,6 10,6 2
F 420,5 4457,1 10,6 2
G 11422 7996,8 7,0 1
H-1 561,7 8144,1 14,5 3
H-2 561,7 8144,1 14,5 3
H-3 561,7 8144,1 14,5 3
H-4 561,7 8144,1 14,5 3
H-5 1165 13298 10,6 2
H-6 768 3532,8 5 1
E-1 93,9 148,7 10,6 2
E-2 93,9 148,7 10,6 2
E-3 232,8 2468,2 10,6 2
E-4 136,6 14479 10,6 2
E-5 85,1 902,1 10,6 2
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E-6 138,2 1465,3 10,6
CZG 2759,5 13797,6 5,0
REHTENE 290 1073 3,7
Magnetyczny

Wszystkie obiekty za wyjatkiem Rezonansu magnetycznego sa podpiwniczone. Piwnice

stanowig jedng przestrzen potaczong tacznikami.

Pawilony A,B,C.D,E, F, CZGi G

Konstrukcje nosng stropodachu stanowig dzwigary stalowe, na ktorych opierajg si¢ ptyty
stropowe korytkowe, stanowigce pokrycie budynkow. Konstrukcja stropoéw migdzypietrowych
jest identyczna, jak konstrukcja stropodachu.

Gtowna konstrukcja no$na budynku (stupy i belki) stalowa zabezpieczona przeciwpozarowo
poprzez obetonowanie konstrukcji stropu i stropodachu, stupy zabezpieczono przez
obmurowanie cegla pelng o grubosci 6,5 cm 1 ostonieta warstwa tynku.

Sciany zewnetrzne zaprojektowano z dyli z lekkiego betonu wzmocnione od strony
wewnetrznej $cianka z cegly dziurawki o grubosci 6,5 cm. Dyle z lekkiego betonu oparto na
ryglach stalowych z dzwigaréw walcowanych.

Sciany wewnetrzne murowane.

Schody: Zelbetowe wylewane.

Pawilony oznaczone literami H z wylaczeniem H-5

Konstrukcja stalowa zabezpieczona przeciwpozarowo.

Sciany zewnetrzne warstwowe: zelbetowe wylewane i z cegly pelne;j.

Sciany wewnetrzne mieszane: cegla dziurawka, $ciany w lekkiej konstrukcji z ptyt gipsowo-
kartonowych grubosci 12,5 mm.

Stropy: zelbetowe z ptyt Spirol 26,5.

Dachy: plyty korytkowe na $cianach z cegly kryte papa.

Pawilon H-5
Konstrukcja: zelbetowa , wylewana.

Sciany zewnetrzne usztywniajace zelbetowe, pozostate z cegly kratowki.

11
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Strop: Ackermana- gestozebrowy.
Dach: ptytki korytkowe na §cianach azurowych.

Sciany wewnetrzne: cegla petna i cegla dziurawka.

Pawilon Rezonansu Magnetycznego

Pawilon rezonansu magnetycznego jest obiektem kontenerowym jednokondygnacyjnym
wykonanym w systemie CADOLTO.

Jest obiektem wykonanym w lekkiej konstrukcji zabezpieczonej systemem Flame Stal.

Uktad konstrukcyjny stanowi stalowy szkielet stupowo-ryglowy, na ktérych skonstruowane sa
poszczego6lne moduty obiektu.

Sciany zewnetrzne i wewnetrzne skonstruowane na stupach stalowych z profili zamknigtych z
wypehianiem z welny mineralnej. 1zolacje od pomieszczenia stanowia pltyty Fermacell.
Przekrycie dachowe — elementy konstrukcyjne dachu to belki stalowe , a poszczegdlne warstwy

przekrycia to folia , welna mineralna, blacha trapezowa i ptyty Fermacell.

Pawilony wyposazone sg w nastepujace instalacje:

— wodno — kanalizacyjna,

— elektryczna,

— centralnego wodnego ogrzewania z wtasnej kottowni olejowej,
— wentylacji grawitacyjnej,

— wentylacji mechanicznej,

— gazu ziemnego doprowadzonego wytacznie do pomieszczen Zaktadu Biochemii Klinicznej

w budynku B ,

— instalacj¢ tlenu medycznego wytacznie w pawilonach t6zkowych.

2.1. Usytuowanie budynku

Instytut Kardiologii znajduje si¢ w Warszawie — Aninie. Kompleks poszczegdlnych zabudowan

Szpitala potozony jest na dziatce ograniczonej od péinocy ulica Alpejska i od potudnia Zorzy.
Budynek sasiaduje glownie z budynkami mieszkalnymi i ustugowymi.

Odlegtos¢ od budynkéw sgsiadujacych:

W odlegtosci do 8 m nie wystepuja inne budynki niewchodzace w sktad Instytutu.

12
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2.2 Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia,
sposobu uzytkowania i warunkow technicznych obiektu

2.2.1. Grupa wysokosci budynku

Ze wzgledu na wysokos¢ budynki kwalifikuje sie do grupy budynkoéw niskich (N) i
sredniowysokich (SW).

Budynki od A-G, H5, H6, E-1+E6. CZG oraz rezonans magnetyczny zakwalifikowane sg do
budynkéw niskich (N) . Wysokos¢ budynku miesci sie¢ w przedziale do 12 m.

Budynki od H-1 +H4 zakwalifikowane sg do budynkéw Sredniowysokich. Wysoko$¢

budynku miesci si¢ w przedziale 12 m <14,5 m< 25 m.

2.2.2. Kategoria zagrozenia ludzi (ZL) przewidywana liczba oséb na kazdej kondygnacji
i W pomieszczeniach.

Pawilony tozkowe, jako strefy pozarowe kwalifikuja si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11

(pawilony A, F, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, H-6 -(KITK), G, Rezonans Magnetyczny wraz z

tacznikami).

Pawilony z gabinetami lekarskimi poradni przyklinicznej, pomieszczeniami socjalnymi i

biurowymi oraz gabinetami zabiegowymi, jako strefy pozarowe kwalifikuja si¢ do kategorii

zagrozenia ludzi ZL I1I ( pomieszczenia w pawilonach A, B, C i D).

Pawilon CZG, jako odrgbna strefa pozarowa kwalifikuje si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL

IIT w czgséci nadziemne;.

Wszystkie piwnice klasyfikowane sag do PM o $redniej gestosci obcigzenia ogniowego do 500

MJ/m2,

Przewidywana liczba 0s6b na poszczegdlnych kondygnacjach budynkow:

Wartosci w tabeli to iloSci:

w godz. 73° - 15%*°

w godz. 15°° - 7°°

Budynek | Kondygnacja | Kondygnacja Kondygnacja | tacznaliczba
pierwsza druga trzecia 0s6b
(parter) (pigtro 1) (pigtro 2)
A 19 30 - 49
dyzur - 2 dyzur - 11 - 13
B 39 36 - 75
11 8 - 19
C 50 45 - 95
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D 35 38 - 73
36 20 - 56

F 12 - - 12

38 - - 38

G 22 - - 22

40 20 38 98

H-1 30 12 14 56

H-2 40 38 40 118
23 25 25 73

H-3 KITK dane 31 30 61
w H-6 17 15 32

H-4 KITK dane 36 38 74
W H-6 20 20 40

69 67 - 136

H-5 36 62 - 98
64 - - 64

H-6 40 - - 40
E-1, E-2 - 50 - 50
E-3, E-5 - - 3 3
E-4 12 - - 12
dyzur - 4 - - 4

E-6 - 15 - 15
CZG 65 - parter 95

30 - piwnica - -

Rezonans 12 - - 12

magnet. - - - -

2.2.3. Gestos¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen oraz zagrozenie wybuchem

Dla pomieszczen zaliczonych do kategorii ,,ZL” ggstosci obcigzenia ogniowego nie oblicza sig.

Przewidywana

w piwnicach obiektu do 500 MJ/m?.

gestose

obcigzenia

ogniowego

2.2.4. Klasa odpornosci pozarowej budynku

dla

pomieszczen

technicznych

Budynki niskie i sredniowysokie zaliczone do kategorii ZL 1l zagrozenia ludzi powinny by¢

wykonane w klasie B odpornosci pozarowe;.
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o
Lp. Elementy budynku Klasa
odpornosci
pozarowej ,,B”
1 Gtowna konstrukcja nosna ($ciany,
. R 120
stupy, podciagi, ramy)
2 Stropy REI 60
3 Sciany zewnetrzne El 60
4 Sciany wewnetrzne ElI 30
5 Konstrukcja Dachu R 30
6 Przekrycie dachu RE 30
7 Biegi i spoczniki klatki schodowej R 60

Gdzie:

R- no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad
ustalania klas odporno$ci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

Budynki spelniaja wymagang klase odpornosci pozarowej ,,.B”, za wyjatkiem pawilonu
rezonansu magnetycznego, ktéry spetnia klase ,,C” odpornosci pozarowe;.

Budynek niski majacy jedng kondygnacje i poziom stropu mad pierwsza kondygnacja na
wysokosci nie wiekszg niz 9 m nad poziomem terenu moze by¢ wykonany w klasie D

odpornosci pozarowe;.
2.2.5. Strefy pozarowe

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w budynku $redniowysokim  (SW)
ZL 11 wynosi 3500 m?,

Dopuszczalna wielko$¢ strefy pozarowej dla budynkow niskich kategorii zagrozenia ludzi ZL 11
wynosi 5000 m? , dla kategorii zagrozenia ludzi ZL III wynosi 8000 m?.

Aktualnie wszystkie pawilony szpitalne z wytaczeniem budynku Rezonansu Magnetycznego
tworza jedna strefe pozarowa tacznie z piwnicami o powierzchni ok. 33499 m?.

Kondygnacja podziemna pawilonow bedzie stanowi¢ odrgbng strefe  pozarowa
w odniesieniu do czeSci nadziemnej ( przedsigwziecie W trakcie realizacji).

Aktualnie wydzielong stref¢ pozarowa stanowi parter pawilonéw H-3, H-4, H-6, ktora wynosi
1891,4 m2,

2.2.6. Warunki techniczne ewakuacji

Warunki ewakuacji w poszczegolnych pawilonach przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

15



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO e’

Kazdy z pawilonéw H-1, H-2, H-3, H-4 posiada po dwie klatki schodowe wyposazone w

urzagdzenia do usuwania dymu, klatki tzw. ,,duze” i ,,mate” (nazwa umownie przyjeta w
szpitalu) i dwa kierunki ewakuacji.

Klatki ,,duze” znajdujg si¢ po stronie tgcznikéw E-4, E-5 i E-6.

Pawilon H-1 — ewakuacja poprzez Kklatki schodowe obudowane, zamknigte na kazdej
kondygnacji drzwiami przeciwpozarowymi do wyj$¢ ewakuacyjnych z duzej klatki poprzez
tacznik do wyjscia w budynku CZG i z matej klatki do wyjs$cia w pawilonie H-5.

Graniczne wymiary schodow klatki schodowej:

— szeroko$¢ spocznikéw ,.duzej ” klatki schodowej 1,41 m do 1,44 m. Szerokos¢
zawgzona poprzez usytuowanie na spocznikach klatki schodowej grzejnika centralnego
ogrzewania i1 wysuniecie poreczy,

— szeroko$¢ biegu ,,duzej” klatki schodowej: 1, 42 m,

— szeroko$¢ spocznikow ,,matej ” klatki schodowej: 1,37 m. Szeroko$¢ zawezona poprzez

usytuowanie na spocznikach klatki schodowej kaloryfera i wysuniecie porgczy,

— szeroko$¢ biegu ,,matej” klatki schodowej: 1,45 m.
Dlugos¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: ok. 53 m i ok.
96 m.

Pawilon H-2 - ewakuacja poprzez klatki schodowe obudowane zamknigte na kazdej
kondygnacji drzwiami przeciwpozarowymi do wyjs¢ ewakuacji z duzej klatki poprzez wyjscie
do tacznika E-5 iz matej klatki do wyjscia w pawilonie H-5.

Graniczne wymiary schodéw klatek schodowych jak dla pawilonu H-1.

Dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: ok. 67,5m 1 ok.

61,5 m.

Pawilon H-3 - ewakuacja poprzez klatki schodowe obudowane, zamkniete drzwiami
przeciwpozarowymi o klasie odpornosci ogniowej EI 30 na kazdej kondygnacji.

Graniczne wymiary schodow klatek schodowych jak dla pawilonu H-1.

Ewakuacja odbywa si¢ z poziomu parteru z duzej klatki do Iacznika E-5 i z malej klatki
bezposrednio na zewnatrz.

Dhugos$¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: ok. 31,5 m

117,5m.
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Pawilon H-4 - ewakuacja poprzez klatki schodowe obudowane, zamknigte na kazdej
kondygnacji drzwiami przeciwpozarowymi do wyjs¢ ewakuacji z duzej klatki poprzez wyjscie
do tacznika rezonansu magnetycznego i1 z matej klatki bezposrednio na zewnatrz.

Graniczne wymiary schodéw klatek schodowych jak dla pawilonu H-1.

Dhugos¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: ok. 40 m 1 ok. 58

m.

Pawilon H-5 - ewakuacja z drugiej kondygnacji poprzez matg klatke schodowg pawilonu H-1
obudowang, oddymiang niezamkni¢ta drzwiami pozarowymi oraz malg klatke schodowa
pawilonu H-2 obudowang, oddymiang zamkni¢ta drzwiami pozarowymi. Ewakuacja z parteru
poprzez wyjscia bezposrednio na zewnatrz budynku. Ponadto, z kazdego pokoju na parterze,
prowadzi wyjscie bezposrednio na zewnatrz.

Graniczne wymiary schodow klatek schodowych jak dla pawilonu H-1.

Dhugos¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoéch dojsciach: 63, 5 m
i72m.

Pawilon KITK (H-6) — ewakuacja poprzez klatki ewakuacyjne pawilonu H-3 i H-4.
Dtugos$¢ dojscia ponizej 40 m dla dwoch dojsé.

Pawilony H-1, H-2, H-3, KITK (H-6), H-4 wspolnie z lacznikami E-4, E-5, E-6 tworzg
otwarty uktad komunikacji poziomej, ktorego dhugos¢ wynosi ok.150 m, niepodzielony na
odcinki nie dhuzsze niz 50 m za pomoca drzwi dymoszczelnych lub innym rozwigzaniem

zapobiegajacym przemieszczaniu si¢ dymu.

Pawilon A - ewakuacja poprzez jedng klatke schodowag obudowang niezamknigtg drzwiami
przeciwpozarowymi, nieoddymiang, do wyjscia ewakuacyjnego w taczniku CZG lub
tacznikiem E-1 do bud. B
Graniczne wymiary schodow klatki schodowe;:
— szeroko$¢ biegdw: 1,18 m.
Szeroko$¢ biegu zawezona poprzez wystajacg porecz,
Przy przetozeniu porgczy , szerokos¢ biegow bedzie wynosita 1,22 m,

— szeroko$¢ spocznika : 1,25 m.
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Szerokos¢ zawezona poprzez kaloryfer 1 wystajaca porgcz.

Dhugos¢ dojscia przy dwoch dojsciach wynosi ok. 37 m i ok. 80 m dla drugiego doj$cia.

Pawilon B - ewakuacja poprzez jedng klatke¢ schodowsg obudowang, zamknig¢tg drzwiami
przeciwpozarowymi, oddymiang, do wyjsScia ewakuacyjnego bezposrednio na zewnatrz lub do
klatki schodowej budynku A.

Graniczne wymiary schodow, jak dla budynku A.

Dtugo$¢ dojscia przy dwoch dojsciach wynosi ok. 40 m i ok. 90 m dla drugiego dojscia.

Pawilon C - ewakuacja poprzez jedng klatk¢ schodowa niecobudowang, niezamknietg drzwiami
przeciwpozarowymi, nieoddymiang, do wyjscia ewakuacyjnego bezposrednio na zewnatrz lub
poprzez taczniki do innych pawilonéw, najblizszy B.
Graniczne wymiary schodow zgodne z wymaganiami przepisu:

— szerokos¢ biegow: ok. 1,6 m,

— szerokos$¢ opocznikow : ok. 1,8 m.
Dhugos¢ dojscia przy dwoéch dojsciach wynosi ponizej 30 m dla pierwszego dojscia, dla

drugiego dojscia ok. 40 m.

Pawilon D - ewakuacja poprzez jedng klatke schodowag nieobudowang, nieoddymiang
tacznikiem do wyjscia ewakuacyjnego w pawilonie C lub do klatkg schodowa pawilonu H-4 i
wyj$ciem na zewnatrz w faczniku przy Rezonansie Magnetycznym.

Graniczne wymiary schodow jak dla budynku C.

Dtugos$¢ dojscia przy jednym dojsciu wynosi ok. 62 m.

Pawilony A, B, C, D wspdlnie z tacznikami E-1, E-2, E-3 tworza otwarty uktad komunikacji
poziomej, ktorego dtugos¢ wynosi ok.150 m, niepodzielony na odcinki nie dtuzsze niz 50 m za
pomocg drzwi dymoszczelnych lub innym rozwigzaniem zapobiegajacym przemieszczaniu si¢

dymu.

Rezonans Magnetyczny — ewakuacja bezposrednio na zewnatrz dwoma wyjsciami
ewakuacyjnymi i1 poprzez tacznik — 2 wyjscia. Dlugosci dojs¢ zgodna z wymaganiami

przepisow.
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Pawilon G — Rehabilitacja. Ewakuacja bezposrednio na zewnatrz z poszczegdlnych pokoi lub

poprzez korytarze do wyjscia na zewnatrz. Dlugo$ci doj$¢ zgodne z wymaganiami przepisow.

Pawilon CZG - obiekt biurowy. Ewakuacja bezposrednio na zewnatrz, dtugosci doj$¢ zgodne

Z wymaganiami przepisow.

Pawilon F — obiekt nie posiada wiasnej klatki schodowej. Z parteru prowadza bezposrednie
wyjscia na zewnatrz. Ewakuacja z pigtra posiada dwa kierunki ewakuacji do bud. A i B.

Dhugo$¢ dojscia wynosi odpowiednio ok. 79 m i 57 m. lub do budynkow H-1 i H-2.

Nalezy zaznaczyé, ze pawilony szpitalne sg tak skonfigurowane, ze istniejg potaczenia
wszystkich pawilonéw, przez co istnieje wiele wariantéw ewakuacji z poszczegdlnych
budynkow.

W niniejszej analizie przyj¢to warianty najbardziej korzystne z punktu widzenia dlugosci dojs¢
ewakuacyjnych.

Szerokos$¢ wszystkich wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku zréznicowana od 0,9 m do 1,4 m.
Szeroko$¢ drzwi z pomieszczen i na ciggach komunikacyjnych zréznicowana od 0,9 m do

1,4 m.

R

Przy drzwiach stluzacych do ewakuacji zamknietych na klucz podczas normalnej pracy
nalezy zapewni¢ awaryjne otwarcie tych drzwi w przypadku wystapienia jakiegokolwiek
zagrozenia. Sugeruje si¢ umieSci¢ kasetke z kluczem - umeozliwiajaca jej otwarcie i

awaryjne otwarcie drzwi podczas zagrozenia.

oot

Przy drzwiach wyposazonych w kontrole dostepu nalezy réwniez umiesci¢ przycisk
umozliwiajacy otwarcie drzwi w przypadku wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia jak

rowniez w przypadku braku zasilania pradem.

2.2.7. Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe
Pawilony Instytutu sg wyposazone w nastgpujace instalacje:

1) Gltoéwny wytacznik przeciwpozarowy,
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2) Instalacje wodociggowsg przeciwpozarowg z hydrantami 25 w czeSciach nadziemnych i

52 w podpiwniczeniu — lokalnie wystgpuje brak pelnego pokrycia instalacja
powierzchni budynkow,
3) Instalacje odgromowa,
4) Instalacje oddymiajacg klatki schodowe w pawilonach H-1, H-2, H-3, H-4, B,
5) System sygnalizacji pozarowej w nizej wymienionych pawilonach lub ich cze¢sciach z
monitoringiem do PSP:
— H-1 w catym budynku,
— H-2 na Ii II pigtrze,
- H-3 w catym budynku,
- H-4 w catym budynku.
— H-5 w catym pawilonie, H-6 (KITK)
— A na I pigtrze
— B na czg$ci parteru i czesci pietra,
- C na czgSci parteru i czegsci pigtra
— D na parterze i czeSci pigtra
— CZG na czgsci parteru,
— Laczniki E-1, E-2, E-3, E-6
Uwaga: pozostate laczniki komunikacyjne nie s3 wyposazone w system sygnalizacji
pozarowej,
6) dzwickowy system ostrzegawczy w nizej wymienionych pawilonach lub ich czgéciach:
— H-1 w calym budynku,
— H-2 na 1 II pigtrze,
— H-3 w catym budynku,
— H-4 w catym budynku
— H-6 (KITK),
— A na 2/3 pierwszego pietra

— B na ok.1/2 powierzchni parteru,
7) os$wietlenie awaryjne: na wszystkich oddziatach i drogach komunikacji og6lne;j.

8) Instalacj¢ oddymiajgcg szyby dzwigowe,
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2.2.8. Zaopatrzenie wodne do zewne¢trznego gaszenia pozaru
Zrédtem zaopatrzenia w wode jest sie¢ wodociagowa z hydrantami zlokalizowana na terenie
Instytutu w odleglosciach do 75 m od budynku. Wymagana ilos¢ wody do celow
przeciwpozarowych do zewngtrznego gaszenia pozaru zapewnia 6 hydrantow DN 80 na sieci
wodociggowe;j.
2.2.9. Drogi dojazdowe dla celéw pozarowych
Do budynku zapewniony jest dogodny dojazd o kazdej porze roku ulicami Alpejska i Zorzy jak
rowniez istnieje dojazd wewnetrznymi ulicami na terenie Instytutu.

Budynek potozony jest w rejonie dziatania (operacyjnym) Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr
8 w Warszawie.
2.2.10. Przeciwpozarowy wylacznik pradu
Na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015
r., poz. 1422 tekst jedn.) w budynkach, ktérych kubatura przekracza 1000 m?® nalezy stosowaé
przeciwpozarowe wyltaczniki pradu, umieszczone w poblizu glownego wejscia do budynku i

odpowiednio oznakowane.

2.2.11. Materialy niebezpieczne pozarowo

W budynku nie przechowuje si¢ materialdw niebezpiecznych pozarowo, poza materiatami
niezbednymi dla prawidlowej pracy urzadzen.

Materiaty palne niezbgdne na potrzeby funkcjonowania szpitalnej apteki znajduja si¢
w magazynie apteki — bunkier.

Szpitalna kottownia zasilana jest olejem opalowym z podziemnych dwoch zbiornikéw 0
pojemnosci 50 m® kazdy.

Lokalizacj¢ kotlowni i zbiornikow przedstawiono na rys. nr 3 1 1 w czgsci graficznej
opracowania.

Agregat pradotwoérczy zasilany jest olejem napgdowym =ze zbiornika o pojemnosci
10 me,

Lokalizacj¢ agregatu 1 zbiornika przedstawiono na rys. nr 3 1 1 w czgsci graficznej
opracowania.

W przypadku przechowywania materialow latwopalnych i niebezpiecznych pozarowo
miejsce, pomieszczenie przeznaczone do przechowywania materialéw niebezpiecznych

pozarowo powinno by¢ oznakowane zgodnie z PN-EN 1SO 7010:2012.
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2.2.12. Inne instalacje i urzadzenia techniczne w budynku
Budynek wyposazony jest w nastgpujace instalacje:
¢ instalacj¢ wodna,
e instalacj¢ kanalizacyjna,
e instalacje elektryczna,
e instalacje c.o.
e instalacj¢ wentylacyjng i klimatyzacyjna,
¢ instalacj¢ odgromowa,
e instalacj¢ oswietlenia awaryjnego - ewakuacyjnego,
¢ instalacj¢ telefoniczng,
¢ instalacj¢ alarmowa,
e dzwigi osobowe i towarowe.
e system sygnalizacji pozaroweyj.
Lokalizacja glownego zaworu wody, gldwnego zaworu gazu oraz wytaczniki pradu dla

poszczegodlnych budynkow zaznaczone sg W czgsci graficznej niniejszej Instrukcji.

3. POTENCJALNE ZRODEA POWSTAWANIA POZARU I DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA W OBIEKCIE

3.1. Przyczyny powstawania pozaru.
Przyczyny powstawania pozaru mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

e przyczyny niezalezne od czlowieka (np.: wyladowania atmosferyczne, zwarcia
elektryczne, przeskok iskry itp.),

e przyczyny zalezne posrednio czy tez bezposrednio od czlowieka (np.: podpalenia,
zaproszenie ognia, nie docenienie niebezpieczenstwa, nieswiadomos$¢ dziatania, czy
zachowania).

Mozliwos$¢ powstania pozaru w Obiekcie moze wynikac z :
e wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych:
- niewlasciwej klasy wykonania urzadzenia,
- brak okresowych kontroli i konserwacji instalaciji,
- przecigzenia instalacji poprzez wlaczanie duzej iloSci odbiornikdéw energii do
jednego obwodu elektrycznego,

- pozostawianie bez nadzoru wiaczonych urzadzen elektrycznych,
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- ustawienie nagrzewajacych si¢ urzadzen elektrycznych (np.: kuchenki, grzatki,

grzejniki itp.) w bezposrednim sgsiedztwie materiatow palnych,
- naprawiania bezpiecznikow w rozdzielni pradu przez osoby do tego nie
uprawnione.
- brak wlasciwej konserwacji urzadzen 1 instalacji wydzielajacych energie
cieplng w awaryjnych stanach pracy,
e uzywania otwartego ognia:
- poshlugiwania si¢ otwartym ogniem ($wiece, zapatki) w miejscach niedozwolonych,
umieszczanie zrodet ognia zbyt blisko materiatow palnych,
e rozpalania ognisk, spalanie $mieci w miejscach niedozwolonych,
e wyladowania atmosferyczne,
e palenia tytoniu w miejscach (pomieszczeniach) do tego nie przeznaczonych i nie
oznakowanych.,
e nieostrozno$Ci 0sob postugujacych si¢ cieczami palnymi w tym rozlewanie tych
cieczy na duzych powierzchniach,
e Dbraku nadzoru prowadzenia prac remontowych tzw. ,,prac niebezpiecznych pozarowo”
polegajacych np. na spawaniu, cigciu elementow metalowych, podczas ktorych
powstaje iskra oraz malowaniu, klejeniu z uzyciem materiatéw tatwopalnych,

e celowego podpalenia (sabotaz).

Praktycznie wszystkie te przyczyny sa powodowane czynnikiem ludzkim, poniewaz
powstaja one na skutek ztego dziatania lub braku dziatania cztowieka. Przyczynom tym
w gltdéwnej mierze mozna zapobiec przez wlasciwe zabezpieczenie budynku oraz nadzorowanie
pracy urzadzen 1 ich wlasciwa konserwacj¢. Przed przyczynami obiektywnymi mozemy
zabezpieczac si¢ przynajmniej w czgsci lub maksymalnie ograniczaé ich skutki.

Potencjalnymi miejscami powstania pozaru moga by¢ przede wszystkim kosze na
$mieci, Szatnia, pokoje biurowe czy w pokoje socjalne, popielniczki z niedogaszonymi
papierosami, urzadzenia grzewcze w zlym stanie technicznym pozostawione bez nadzoru
(szczegodlnie na podtozu palnym), uszkodzone urzadzenia elektryczne (np. drukarki, czajniki

elektryczne itp.), przecigzona instalacja energetyczna.

3.2. Rozprzestrzenianie si¢ pozaru
Drogami, ktorymi pozar si¢ rozprzestrzenia, moga by¢ réznego rodzaju kanaty

technologiczne, a szczegdlnie kablowe. Izolacja kabli nie jest materialem tatwopalnym,
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jednakze jej pozar powoduje powstanie znacznych ilosci silnie toksycznego dymu i wysoka

temperature.
W kierunku poziomym pozar rozprzestrzenia si¢ wzdtuz ciggéw komunikacyjnych na
poszczegbdlnych kondygnacjach.
W kierunku pionowym pozar rozprzestrzenia si¢:
e poprzez nie wydzielone pozarowo klatki schodowe,
e oknami po elewacji budynku,
e nieszczelno$ciami konstrukcji budynku powstalymi podczas oddziatywania
wysokich temperatur podczas pozaru,
e kanalami wentylacji mechaniczne;j,
e otworami w elementach oddzielenia przeciwpozarowego nie posiadajacymi
wymaganych przepustéw instalacyjnych,
Oprocz mozliwosci rozprzestrzenienia si¢ ognia, waznym aspektem pozaru jest dym
i gazowe produkty rozktadu termicznego. Rozprzestrzeniajg si¢ one znacznie tatwiej od ognia.
Wszystkie naturalne ruchy powietrza w budynku powoduja roznoszenie dymu. Moze to
w skrajnych przypadkach doprowadzi¢ do odcigcia pacjentom, pracownikom i gosciom drog
ewakuacyjnych, a nawet do zatru¢ i $mierci.
3.3. Zagrozenie pozarowe
Zagrozenie  pozarowe jest to  okreSlone prawdopodobienstwo  powstania
1 rozprzestrzenienia si¢ pozaru. Stopien tego zagrozenia jest rozny w zalezno$ci od udziatu
czynnikbw prowadzacych do =zaistnienia pozaru, decydujacych o jego przebiegu
1 0 intensywnosci zjawisk towarzyszacych.

W praktyce dla uproszczenia oceny stopnia zagrozenia pozarowego i1 zwigzanego z tym
zagrozenia ludzi ustalono odpowiednimi przepisami umowne zasady klasyfikacji obiektow
(pomieszczen, sktadowisk materiatowych, urzadzen technologicznych). Ma to takze istotne
Znaczenie przy doborze podrecznego sprzgtu gasniczego.

Zagrozenie pozarowe determinowane jest nie tylko parametrami fizykochemicznymi
materiatdéw palnych wystepujacych w pomieszczeniach biurowych (papier, makulatura itp.), ale
takze stanem technicznym urzadzen 1 instalacji, poziomem nasycenia technicznymi §rodkami
ochrony przeciwpozarowej, sposobem sktadania materiatow palnych itp. oraz w sferze
organizacyjnej — prawidlowym okres§leniem, realizowaniem i egzekwowaniem obowigzkow

w zakresie zapobiegania pozarom na wszystkich stanowiskach pracy.

24



INSTRUKC JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO &

3.3.1. Zagrozenie spowodowane pozarem

Pozary w budynkach stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi oraz dla sprzetu
technicznego 1 wyposazenia pomieszczen.

Niebezpieczenstwo powstaje woOwczas, gdy zachodzi nagla potrzeba ewakuacji ludzi
wynikajaca z bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego pozarem lub na skutek
gwaltownego rozprzestrzenienia si¢ gazéw i dymoéw pozarowych. Bodzce zewnetrzne takie jak:
dym, plomienie oraz wysoka temperatura moga spowodowac znaczne ostabienie odpornosci
psychicznej, co w pewnych, sprzyjajacych okoliczno$ciach moze doprowadzi¢ do wywotania
paniki.

Pozar w pomieszczeniach (szczeg6lnie zamknigtych, tam gdzie nie ma doptywu $wiezego
powietrza) jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia 1 zycia ludzi powodujac szereg
szkodliwych zjawisk, z ktorych najbardziej niebezpieczne to:

» Dbezposrednie dziatanie ptomieni i wysokich temperatur,
niedobor tlenu w otoczeniu strefy spalania,
zadymienie,

wystepowanie toksycznych substancji,

YV V V VY

mozliwo$¢ uszkodzenia budynku przez zawalenie si¢ $cian 1 stropow,

3.3.2. Zagrozenie spowodowane promieniowaniem cieplnym

Bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia ludzi w czasie trwania pozaru wewnatrz
pomieszczen budynku, do ktérego nie doptywa powietrze z zewnatrz, spowodowane jest
dzialaniem wysokiej temperatury wskutek promieniowania cieplnego.

W wyniku promieniowania cieplnego temperatura osiagga do 800° C, a w ptomieniach nawet
1200° C — 1600° C. Organizm ludzki w powietrzu suchym w temperaturze 80° C — 100° C moze
przebywaé do kilku minut w powietrzu wilgotnym w temperaturze 50° C — 60° C do Kilkunastu
minut. W przypadkach temperatur wyzszych lub gdy czas przebywania w strefie oddziatywania
cieplnego jest dluzszy, moga wystapi¢ u ludzi oparzenia, udary cieplne, utrata przytomnosci
a nawet $mier¢. Promieniowanie cieplne ma zdolno$¢ przenikania do tkanek na znaczng
glebokos¢. Promieniowanie cieplne w czasie pozaru jest najpowazniejszym czynnikiem
zagrazajacym cztowiekowi.

W wyniku silnego dziatania i1 Zaru nastgpuje oparzenie III stopnia czesci ciata, ktore nie
byty ostonigte. Oparzenia III stopnia charakteryzuja si¢ wystepowaniem martwej, zweglonej

i popgkanej skory. W oparzeniach II stopnia wystepuja charakterystyczne pegcherze, za$
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w I stopniu, skora jest wysuszona, silnie zaczerwieniona oraz moga wystepowaé nieznaczne

obrzgki. Najbardziej niebezpieczne sg oparzenia: glowy, szyi, podbrzusza i okolic stawowych.
3.3.3. Zagrozenie spowodowane obnizeniem koncentracji tlenu

W czasie trwania pozaru w pomieszczeniu zamkni¢tym pobierany jest z powietrza tlen, ktory
jest niezbedny do podtrzymania procesu spalania. Powoduje to zmniejszenie si¢ jego
procentowej zawarto$ci w sktadzie powietrza, co ma wptyw na prawidlowe funkcjonowanie
ludzkiego organizmu.

Dopuszczalna dolna granica zawartosci tlenu w powietrzu wynosi 16 — 17%. W tych
warunkach przy normalnym ci$nieniu 1013 hPa hemoglobina czerwonych cialek nasycona jest
tlenem w 95%. Obnizenie zawartosci tlenu we krwi powoduje wystepowanie gtodu tlenowego
w organizmie. Przy stezeniu tlenu w powietrzu 10 — 12% wystepuje zwigkszona czestotliwos¢
oddechu 1 przyspieszenie te¢tna, a dalszy spadek stezenia powoduje zaburzenia rownowagi
1 koordynacji ruchow. Przy st¢zeniu tlenu w powietrzu 6 — 10% wystepuja mdlosci, wymioty,
utrata zdolnosci poruszania si¢, a po pewnym czasie utrata przytomnos$ci i $pigczka. Przy
dalszym zmniejszeniu si¢ zawartos$ci tlenu w pomieszczeniach zamknigtych w ciggu kilku
minut ustaje akcja serca.

3.3.4. Toksyczne dzialanie tlenu wegla

Tam gdzie zachodzi proces niezupelnego spalania materiatdéw zawierajacych wegiel wytwarza
si¢ przede wszystkim tlenek wegla. Im mniejszy jest dostep tlenu do strefy spalania tym wigcej
tworzy si¢ tlenku wegla.

W zaleznos$ci od tlenu w powietrzu spalanie moze by¢ calkowite lub niecatkowite. Przy
niecatkowitym spalaniu produktami sg: wodor, wegiel, tlenek wegla oraz inne zwiagzki.

Tlenek wegla, (CO) jest gazem duszacym, a jego toksyczne dziatanie wynika z tego, ze taczy
si¢ z hemoglobing tworzac zwiazek zwany karboksyhemoglobing. Hemoglobina, ktora zostata
zablokowana tlenkiem wegla nie jest zdolna do taczenia si¢ z tlenem 1 przenoszenia go do
komoérek w organizmie. Nasilajacy si¢ gtod tlenowy organizmu moze doprowadzié w
krancowym przypadku do zgonu. Proces ten jest odwracalny 1 przy spadku stgzenia tlenku
wegla w powietrzu nastepuje rozktad karboksyhemoglobiny.

Zatrucie $miertelne moze nastagpi¢ w ciggu kilku minut juz przy stezeniu 1.10% CO
w powietrzu, co moze mie¢ miejsce przy spalaniu duzej iloSci materiatow w pomieszczeniach
o matych powierzchniach. Wzrost stezenia tlenku wegla w czasie trwania pozaru moze

spowodowac¢ zjawisko niedoboru tlenowego, ktore powstaje wskutek szybkiego spalania, co
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jest sygnatem niebezpieczenstwa zatrucia tlenkiem wegla dla os6b przebywajacych w strefie

zadymienia.

Wnhikanie tlenku wegla jest mozliwe wylacznie przez drogi oddechowe. Poczatkowe objawy
zatrucia sygnalizowane sg poprzez pojawienie si¢ bolu w skroniach, miganie w oczach oraz
przyspieszenie tetna i wymioty. Dalsze przebywanie w strefie dziatania, CO moze wywotaé
objawy zamroczenia, porazenia konczyn, a nawet szybki zgon.

Poszkodowanym, ktorzy ulegli zatruciu nalezy poda¢ jak najszybciej tlen do oddychania by
przys$pieszy¢ wydalanie tlenku wegla. Nalezy tez zapewni¢ im spokéj i zabezpieczy¢ przed
utratg ciepta.

3.3.5. Dzialanie dwutlenku wegla na organizm ludzki

Dwutlenek wegla, CO2 jest gazem bezbarwnym, niepalnym i ci¢zszym od powietrza.
Zwigkszona zawarto$¢ dwutlenku wegla w powietrzu powoduje poczatkowo wzmozong
wentylacje ptuc poprzez zwigkszenie si¢ czestotliwosci 1 gigbokosci oddechu. Granica ste¢zenia,
CO2 moze przekracza¢ zawartos¢ 8 — 9%, dalszy wzrost stezenia powoduje wyltaczenie
funkcjonowania osrodka oddechowego i stopniowo prowadzi do ustania wymiany gazowej w
ptucach. Niemozliwos¢ wydalania, CO2 z organizmu przez ptuca powoduje wzrost stezenia tego
gazu we krwi, nastgpuje woOwczas zatrzymanie pracy osrodka oddychania oraz zgon przez
uduszenie. Podstawowymi objawami toksycznego dziatania gazu sg m.in. zawroty i bole glowy,
uczucie dusznosci, omdlenia oraz utrata przytomnosci.

Z uwagi na wiekszy ciezar czasteczkowy powietrza, dwutlenek wegla powstajacy podczas
pozaru gromadzi si¢ przewaznie w dolnych plaszczyznach pomieszczenia, czgsto przekraczajac
dopuszczalne stezenie, ktore wynosi 0,8 — 1%.

Pomocy nalezy udziela¢ poprzez wyniesienie zatrutego z zagrozonej atmosfery na Swieze
powietrze, podac tlen lub stosowac sztuczne oddychania.

3.3.6. Zagrozenie spowodowane innymi toksycznymi zwigzkami

Powaznym zagrozeniem dla zycia 1 zdrowia ludzi podczas pozaru sg powstajace toksyczne
opary, gazy i pyty, ktore wydzielajg si¢ w duzej ilosci w czasie spalania. Oprocz dwutlenku
wegla sa to m.in. tlenek siarki, pigciotlenek fosforu, tlenki azotu, pary cyjanowodoru,
chlorowodoréw i siarkowodoréw. Substancje te najczesciej przez uktad oddechowy dostajg sie
do organizmu cztowieka wywotujac zatrucia, a przy wickszych stezeniach §mier¢: cyjanowodor
0, 02%, dwutlenek siarki 0, 3%, tlenek azotu 0, 05% (ciggu 15 — 20 min.). Niektore substancje
dziataja natychmiast, inne moga wywotywaé objawy zatrucia nawet z kilkugodzinnym

opOznieniem.
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Ze wzgledu na dzialanie mozemy podzieli¢ te gazy na:

1. trucizny o dzialaniu duszacym — to takie zwigzki, ktore blokuja drogi przenoszenia tlenu z
phuc do tkanek lub dziataja porazajaco na osrodek oddechowy znajdujacy sie w moézgu, np.:
tlenek wegla,

2. trucizny o dziataniu narkotycznym — to substancje, ktére dzialajg w szczegdlnosci na uktad
nerwowy: zwigzki benzenu i dwusiarczku wegla,

3. trucizny o dziataniu draznigcym, ktére powoduja zmiany bezposrednio w obrebie gornych i
nizszych odcinkow drég oddechowych: amoniak, chlorowodér, chlor, tlenki azotu i inne.
Substancje toksyczne moga przedostawac si¢ do organizmu cztowieka poprzez drogi

oddechowe, przewod pokarmowy oraz skore. Szybkos$¢ dziatania trucizn zalezy od stanu, w
jakim one si¢ znajduja. Najszybciej dziatajg trucizny w stanie gazowym, wolniej te, ktore
znajduja si¢ w stanie cieklym, a najwolniej trucizny w stanie statym. Substancje toksyczne
wchtaniane sg do organizmu w postaci gazowej, jako pyty, pary, mgly lub dym. Najbardziej
niebezpieczne sa trucizny, ktore przedostaja si¢ do pecherzykow phucnych i1 nastepnie do
krwioobiegu. Trucizny moga w organizmie zakloci¢ prace uktadu nerwowego, uniemozliwiaé
wymian¢ gazowa w plucach lub uszkadza¢ takie narzady jak watroba 1 nerki.

Ciala trujace moga w organizmie ludzkim podlega¢ przemianom biochemicznym, taczac si¢
ze zwigzkami wystepujacymi w normalnych procesach fizjologicznych ustroju. Czg$¢ z nich
moze zosta¢ po pewnym czasie wydalona poprzez drogi oddechowe, przewo6d pokarmowy lub
nerki. Sg tez zwiazki, ktore moga odktada¢ si¢ w organizmie np. otow i rtec.

W czasie akcji ratowniczo-gasniczej stosowanie wody czy piany obniza stezenie zwigzkow
toksycznych.

3.3.7. Zagrozenie spowodowane zadymieniem

W czasie pozaru budynku w wyniku spalania r6znych materiatow wydziela si¢ duza ilo$¢
dymow 1 roznego rodzaju produktow spalania. Dym, pyty i para wodna ograniczaja znacznie
widocznos¢ podczas ewakuacji. Zadymienie drog ewakuacyjnych: korytarzy, klatek
schodowych oraz pomieszczen, w ktorych przebywaja ludzie utrudnia lub wrecz nawet
uniemozliwia opuszczenie niektoérych pomieszczen.

Niebezpieczenstwo staje si¢ wieksze, gdy pozar obejmuje materiaty, ktdre w procesie spalania
wydzielajg znaczne ilosci dymu 1 gazéw. Spalane podczas pozaru w zaktadzie materiaty
zawieraja w swoim sktadzie chemicznym przede wszystkim wegiel, wodor i tlen. Dlatego tez w
sktad dymu wchodzg zwykle: tlen, tlenek wegla, dwutlenek wegla, para wodna oraz wolny

wegiel.
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W strefach zadymionych zmniejsza si¢ ogdlna orientacja przestrzenna powodujac potknigcia i

upadki. Widoczno$¢ w zadymionym $rodowisku zalezy od: stezenia dymu, ggstosci optycznej,
grubosci warstwy dymu oraz rodzaju dymu. Nieznaczne nawet zadymienie jest tatwo
zauwazalne 1 jako zewnetrzna oznaka powoduje u ludzi poczucie niebezpieczenstwa i
zagrozenia.

Ilo$¢ gazoéw 1 dymow powstatych ze spalania materiatow jest bardzo duza, np. gdy ze spalania
1 kg drewna wydziela sie okoto 5 m® dymu i gazéw, to ze spalania 1 kg szmat ilo$é zwigksza
si¢ dwukrotnie. Najbardziej niebezpieczne pod wzgledem toksycznosci 1 ilosci wydzielonych
dymoéw 1 gazow s3 tworzywa sztuczne. Z pomieszczen objetych pozarem, gdzie podtogi
wylozone sg wykladzing z tworzyw sztucznych nalezy w pierwszej kolejnosci przeprowadzié
ewakuacje ludzi.

Temperatura dymow i gazoéw pozarowych moze przekraczaé 300° C, wiec wdychanie
ich powoduje oparzenia przewodu oddechowego, co moze spowodowaé $mieré. Dodatkowym
zagrozeniem jest szybkie przemieszczanie si¢ dymu, ktore moze spowodowaé zadymienie
nawet pomieszczen odlegltych od miejsc pozaru, ktore stajg si¢ kominami, gdzie dym moze
przemieszczaé si¢ z predkoscig 20 — 30 m/s., Jezeli wige pionowe drogi ewakuacyjne, klatki
schodowe nie sg pozarowo oddzielone drzwiami o klasie odpornosci ogniowej od korytarzy to

po kilku minutach od powstania pozaru nie nadaja si¢ do prowadzenie ewakuacji.

3.4 Zapobieganie mozliwoS$ci powstania pozaru
Do podstawowych obowiazkéw wszystkich pracownikéw obiektu oraz oséb

prowadzacych jakakolwiek dzialalno$¢ na jego terenie nalezy zapobieganie mozliwosci
powstania pozaru. W budynku =zabronione jest wykonywanie czynno$ci, ktéore moga
spowodowa¢ pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania
ratowniczego lub ewakuacji:

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719) .zabronione jest:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac zapton materiatow wystepujacych:

a) w miejscach wystepowania materialow niebezpiecznych pozarowo;

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre§lonymi przez producenta badz

niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie 1 cz¢stotliwosci wynikajacych z przepisow
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prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub

rozprzestrzenienia ognia;

3) garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do
tego celu, jezeli nie oprézniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odlaczono na stale zasilania
akumulatorowego pojazdu;

4) rozgrzewanie za pomocag otwartego ognia smoty i innych materialow w odleglosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przyleglego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z
materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o
konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

5) rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i1 traw, w miejscu umozliwiajagcym zapalenie si¢ materialdow palnych albo
sgsiednich obiektow;

6) sktadowanie poza budynkami w odlegtoéci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sgsiedniej
materialow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;

7) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta;

8) przechowywanie materialow palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materiatdéw palnych w odlegtos$ci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 100 °C,

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodoéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napigciu
powyzej 400 V;

9) stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materialdw palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych 1 niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m
od zarowki;

10) instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak
wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich

konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;
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11) sktadowanie materialdw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji

lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysokos$¢ ponizej wymaganych warto$ci okre§lonych w przepisach techniczno-budowlanych;

12) sktadowanie materialdw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogdlnej w piwnicach;

13) przechowywanie petnych, niepetnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazoéw
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

14) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie
w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego konieczno$¢ ewakuacji;

15) blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajacy ich
samoczynne zamknigcie w przypadku powstania pozaru;

16) lokalizowanie elementéw wystroju wngtrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

17) uniemozliwianie lub ograniczanie dostegpu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz

innymi instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

e) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

f) wyltacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow gtownych instalacji

gazowej,

g) krat zewngtrznych i okiennic, ktore zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi

powinny otwiera¢ si¢ od wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia,;

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719) w celu zapewnienia bezpiecznej
eksploatacji obiektu nalezy:

1. Utrzymywaé urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice w stanie pelnej sprawnosci

technicznej i funkcjonalnej;
2. Wyposazy¢ obiekty w przeciwpozarowe wytaczniki pradu zgodnie z przepisami

techniczno-budowlanymi;
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3. Umiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz z

wykazem telefonéw alarmowych;

4. Oznakowa¢ znakami zgodnymi z Polskimi Normami PN — 92/N — 01256/01::
a) drogi i wyjScia ewakuacyjne z wylaczeniem budynkoéw mieszkalnych oraz
pomieszczenia, w ktorych zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi sg wymagane
co najmniej 2 wyj$cia ewakuacyjne, w sposodb zapewniajacy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji,
b) miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
C) miejsca usytuowania elementow sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi,
d) miejsca usytuowania nasady umozliwiajgcej zasilanie instalacji wodociggowe;j
przeciwpozarowej, kurkow  glownych instalacji gazowej oraz  materiatow
niebezpiecznych pozarowo,
e) pomieszczenia i tereny z materiatami niebezpiecznymi pozarowo,
f) miejsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,
g) dzwigi dla strazy pozarnej,
h) zbiorniki technologiczne stanowigce uzupehiajace zrodto wody do celow
przeciwpozarowych, punkty poboru wody, stanowiska czerpania wody,
1) drzwi przeciwpozarowe,
j) drogi pozarowe,

k) miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem;

5. Nie ogranicza¢ dostepu do urzadzen przeciwpozarowych: zaworow wody, wytacznikéw
1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz do podrgcznego sprzetu gasniczego.
Dzi¢ki zachowaniu przedstawionych powyzej zasad postepowania mozna unikna¢ lub
maksymalnie ograniczy¢ potencjalne Zzrodta oraz ewentualne skutki powstalego pozaru.
Zapobieganie pozarom polega takze na wlasciwym szkoleniu pracownikéw w zakresie
ochrony przeciwpozarowej. Swiadomo$¢ pracownikow, z jakimi zagrozeniami mogg mieé do
czynienia podczas pozaru lub innego miejscowego zagrozenia stanowi najlepsze

przeciwdziatanie potencjalnym Zrodlom zagrozen pozarowych.

4. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
ZAGROZENIA.

Za caloksztalt zagadnien ochrony przeciwpozarowej w budynku odpowiada Dyrektor
Instytutu oraz uzytkownicy poszczegélnych powierzchni w zakresie wynikajacych z

umowy najmu.
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4.1. Obowiazki.

Zadania szczegotowe pracownikow stosownie do schematu organizacyjnego i zajmowanego

stanowiska okreslono w dalszej czesci instrukcji.

4.1.1. Obowiazki Dyrektora Instytutu.

Dyrektor Instytutu w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiedzialny jest za:

zapewnienie  ustanowienia osoby odpowiedzialnej za sprawy ochrony
przeciwpozarowej i okreslenia jego obowiazkéw, w tym w zakresie.

zapewnienie §rodkow na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
organizacj¢ ochrony przeciwpozarowej w obiekcie,

zapewnienie  przestrzegania  przeciwpozarowych  wymagan  budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych w obiekcie,

zapewnienie wyposazenia obiektu i1 terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
srodki gasnicze,

zapewnienie osobom przebywajacym w obiekcie lub na terenie bezpieczenstwa i
mozliwos$ci ewakuacji,

przygotowanie Obiektu i terenu do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

prawidtowa realizacje planow dostosowania obiektu do wymagan ochrony
przeciwpozarowej, o ile beda sporzadzane z uwagi na okolicznosci,

rozpatrywanie 1 wdrazanie wnioskéw zmierzajacych do poprawy stanu
bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie, zglaszanych przez osobg prowadzaca
sprawy ochrony przeciwpozarowej, nadzoru wszystkich szczebli oraz pozostatych
pracownikow,

nadzorowanie przestrzegania przez osoby zatrudnione w obiekcie przepisoOw
przeciwpozarowych poprzez wprowadzenie odpowiedniego systemu kontroli,
okresowe rozpatrywanie stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu,

zapewnienie realizacji zalecen pokontrolnych wydanych przez wtasciwy organ.

4.1.2. Obowiazki osoby odpowiedzialnej za sprawy ochrony przeciwpozarowej na terenie

budynku.

Sprawy ochrony przeciwpozarowej w budynku prowadzi osoba upowazniona przez

Dyrektora Instytutu — inspektor ds. ochrony przeciwpozarowe;j.
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W zakresie administrowania uiytkowanymi pomieszczeniami zobowigzany jest do:

znajomo$ci 1 stosowania obowigzujacych przepisOow przeciwpozarowych,
a w szczegblnosci dotyczacych prawidlowego utrzymania i eksploatacji obiektu,
1 istniejacych w obiekcie instalacji, jak réwniez kontrolowania przestrzegania tych
przepisow,

sprawowania nadzoru nad prawidtowym rozmieszczaniem, stanem technicznym oraz
terminowa konserwacja sprz¢tu 1 urzadzen przeciwpozarowych odpowiednim
oznakowaniem i utrzymaniem drog ewakuacyjnych i pozarowych,

zglaszania przelozonym wnioskéw w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego
pomieszczen, urzadzen i instalacji w budynkach,

nadzor nad dokonywaniem przegladéw instalacji i prowadzenia dokumentacji
zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

nadzor nad utrzymywaniem instalacji w nalezytym stanie technicznym, a w razie
potrzeby do przeprowadzenia ich modernizaciji,

realizacji zadan wynikajacych z przeprowadzonych przegladéw i kontroli urzadzen
I instalacji,

rozpatrywania wnioskow dotyczacych poprawy stanu bezpieczenstwa pozarowego w
budynkach, wptywajacych od pracownikéw, i przedstawienie ich do realizacji w
ramach swoich kompetencji.

uczestniczenia w ustalaniu $rodkow 1 sposobOéw zabezpieczenia prac pozarowo
niebezpiecznych, wnioskowanie o zastosowanie sankcji stuzbowych w stosunku do

pracownikow winnych nieprzestrzegania przepisOw 1 wymogow przeciwpozarowych,

W zakresie prowadzenia spraw ochroeny przeciwpoZarowej zobowigzany jest do:

nadzoru nad wlasciwa i terminowa konserwacja sprzetu pozarniczego,

kontrolowania przestrzegania przez pracownikOw obowigzujacych przepisOw
przeciwpozarowych oraz prowadzenia dziatalno$ci propagandowej i ostrzegawczej w
tym zakresie,

uczestniczenia w kontrolach stanu zabezpieczenia ppoz., prowadzonych przez
jednostke nadrzedng lub osobe upowazniona,

nadzoru nad wyposazaniem budynku w sprzet gasniczy i ratowniczy,

nadzoru nad wyposazaniem budynku w pozarnicze tablice informacyjne,
przeprowadzania szkolenia wstepnego nowo zatrudnionych pracownikow z zakresu

ochrony przeciwpozarowej,
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wspotpracy z Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej,

nadzoru nad realizacja zalecen pokontrolnych,

prowadzenia dokumentacji zwigzanej z ochrong ppoz., zawierajacej m.in. protokoty
kontroli i meldunki o realizacji zalecen pokontrolnych, wykazy sprzetu pozarniczego
1 plan jego rozmieszczenia, plany dostosowania obiektéw do wymagan ochrony
ppoz.

W zakresie nadzorowania nowych inwestycji zobowiqzany jest do zapewnienia:

we wspotpracy z Dzialem Technicznym tworzenie wytycznych z zakresu ochrony
przeciwpozarowej 1 nadzor nad ich realizacja przy przeprowadzanych inwestycjach
na terenie Instytutu,

zapoznania wykonawcow z postanowieniami niniejszej instrukcji,

4.1.3. Obowiazki wszystkich pracownikow.

Przestrzeganie przepisow 1 =zasad bezpieczenstwa pozarowego jest podstawowym

obowigzkiem kazdego pracownika. Pomieszczenia powinny by¢ uzytkowane i utrzymywane

zgodnie z zalozeniami projektowymi oraz w stanie gwarantujagcym bezpieczenstwo pozarowe.

W szczeg6lnosci pracownik jest obowigzany:

znaé 1 przestrzegaé przepisy, 1 zasady bezpieczenstwa pozarowego, bra¢ udziat w
szkoleniu 1 instruktazu z tego zakresu,

zna¢ procedury postgpowania na wypadek powstania pozaru, sposobow alarmowania
I przeprowadzania ewakuacji,

wykonywaé prace w sposob zgodny z przepisami 1 zasadami bezpieczenstwa
pozarowego oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen 1 wskazowek
przetozonych,

dba¢ o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi, sprzgtu,
jak rowniez o porzadek i tad w miejscu pracy,

niezwlocznie usuwaé stwierdzone usterki mogace spowodowaé powstanie lub
rozprzestrzenianie si¢ pozaru oraz zgtasza¢ o tym wlasciwym przetozonym,
dopilnowac, aby osoby postronne przebywajace na terenie miejsca pracy stosowaly
sie¢ do przepisOw przeciwpozarowych,

doktadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowisko pracy, usung¢ wszelkiego
rodzaju odpadki i $miecie, wylaczy¢ doplyw energii elektrycznej do wszystkich

odbiornikow nie przystosowanych do pracy ciagle;j,
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przestrzega¢ zakazu uzywania otwartego ognia i1 palenia tytoniu w miejscach

zabronionych,

zna¢ sposOb alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej, uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarodku,

zna¢ rozmieszczenie wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku,

zna¢ rozmieszczenie podrecznego sprzg¢tu gasniczego w poblizu miejsca pracy i
zasady rozmieszczenia w budynku,

nie zastawia¢ drog 1 wyjs¢ ewakuacyjnych, dostepu do podrecznego sprzgtu
gasniczego oraz urzadzen przeciwpozarowych,

nie blokowa¢ drzwi przeciwpozarowych,

Zabronione jest przy uzytkowaniu instalacji 1 urzadzen elektrycznych dokonywanie

czynnosci, ktore moga stwarzac¢ zagrozenie pozarowe, a w szczegdlnosci:

obstugiwanie urzadzen niezgodnie z instrukcja eksploatacyjna,

korzystanie z uszkodzonych instalacji i urzadzen elektrycznych,

wiaczanie do jednego gniazdka zbyt duzej ilo$ci odbiornikdéw energii elektrycznej,
wyjmowanie wtyczek z gniazd §ciennych pociagajac za przewdd,

zaktadanie prowizorycznych instalacji oraz urzadzen elektrycznych,

niewlasciwe ulozenie kabli elektrycznych zasilajacych przeno$ne odbiorniki energii
elektrycznej (np. ulozenie przewodow w przejsciach komunikacyjnych 1 chodzenie
po nich),

uzywanie w pomieszczeniach biurowych grzalek, kuchenek, piecykow elektrycznych
oraz zelazek,

zastawianie doj$¢ do tablic rozdzielczych oraz wytacznikow pradu,

umieszczanie materialow palnych w odleglosci mniejszej niz 0, 5 m od punktow
$wietlnych,

stosowanie na ostony punktow $wietlnych materiatow tatwo zapalnych lub trudno
zapalnych w odlegltosci mniejszej niz 5 cm,

samowolne naprawianie lub przerabianie uszkodzonych instalacji elektrycznych.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uporzadkowania swojego stanowiska pracy po jej

skonczeniu, a w szczegolnosci:

schowania dokumentacji (pracownicy biurowi) i innych przedmiotéw pracy do szaf i
biurek a odpadéw do pojemnikow na §mieci,

wylaczenia spod napigcia wszystkich odbiornikéw energii elektrycznej,
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e wylaczenia Swiatla.

4.1.4. Obowiazki oséb prowadzacych sprawy kadrowe

Osoba prowadzace sprawy kadrowe zobowigzana jest do:

kierowania nowo zatrudnionych pracownikow na szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,
organizowania okresowych szkolen obejmujgcych zagadnienia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,
przechowywania w aktach osobowych o$wiadczen pracownikoéw o zapoznaniu si¢ z
niniejsza Instrukcja i o przejsciu szkolenia oraz kopii $wiadectw ukonczenia szkolenia

instruktazowego wstepnego.

4.1.5. Obowiazki pracownikow ochrony

Do

podstawowych  obowigzkéw  pracownikow ochrony w  zakresie ochrony

przeciwpozarowej nalezy:

znajomos$¢ 1 przestrzeganie przepisow, zasad bezpieczenstwa pozarowego,

udzial w szkoleniach i instruktazach z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obshugi
instalacji 1 urzadzen przeciwpozarowych,

znajomo$¢ procedur postepowania na wypadek powstania pozaru, SposoboOw
alarmowania 1 przeprowadzania ewakuacji, urzadzen przeciwpozarowych,

sprawdzenie przed rozpoczgciem pracy czy we wiasciwym miejscu znajduja si¢ klucze
od nadzorowanych pomieszczen,

znajomo$¢ przeznaczenia nadzorowanych pomieszczen, ich zawartosci, ewentualnych
przyczyn mogacych spowodowac wybuch pozaru,

znajomo$¢ usytuowania gtownego wylacznika energii elektryczne;,

znajomos$¢ usytuowania przeciwpozarowych wytacznikow pradu,

znajomos$¢ rozmieszczenia hydrantow zewnetrznych na posesji oraz w sgsiedztwie i
umiejetnos¢ okreslania ich potozenia w porze nocnej,

znajomo$¢ numeréw alarmowych do Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji i Pogotowia
Ratunkowego oraz 0s6b powiadamianych w przypadku powstania pozaru,

znajomos¢ uzycia podrecznego sprzetu gasniczego, jego rozmieszczenia w budynku,
znajomos¢ usytuowania wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku i mozliwosci ich otwarcia,
zglaszanie przetozonym zauwazonych usterek,

udziatl w ewakuacji ludzi i mienia,
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e udzielanie niezbe¢dnej pomocy i informacji jednostkom biorgcym udzial w akcji

gasniczej,

e przestrzeganie zakazu palenia tytoniu 1 uzywania otwartego ognia w miejscach nie
dozwolonych,

e W porze nocnej zorganizowanie akcji ratowniczo-gasniczej na wypadek powstania
pozaru, przyjmujgc nastepujacy tok postepowania:

- zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarne;j,
- przystapienie do gaszenia pozaru przy pomocy sprzgtu podrecznego,
- zaalarmowanie zarzadcy i/lub uzytkownika budynku,
- zabezpieczenia Obiektu przed kradzieza w czasie i po akcji gasniczej
prowadzonej przez jednostki PSP.
W czasie dokonywania obchodéw nadzorowanych pomieszczen zwraca¢ uwage na wszelkie
zjawiska majace znamiona pozaru oraz:

e czy wszystkie niebezpieczne instalacje i urzadzenia elektryczne i mechaniczne zostaty
wylaczone i odpowiednio zabezpieczone,

e (Czy nie pozostawiono w budynku otwartego ognia (niedopalkow papierosow,
wlaczonych piecykéw, grzejnikow elektrycznych),

e czy wlasciwie zabezpieczono obiekt przed wejsciem niepowotanych osob na jego teren,

o zglasza¢ przelozonemu wszelkie zauwazone nieprawidtowosci w zabezpieczeniu
przeciwpozarowym budynku, w szczeg6lnosci kradziez lub zniszczenie podrgcznego
sprzetu gasniczego.

4.1.6. Obowigzki sprzatajacych
Sprzatajacy powinni:

e usuwac po zakonczeniu pracy wszystkie odpadki z przeznaczonych na nie pojemnikow
(koszy na $mieci) rozmieszczonych na terenie Obiektu i wyrzucac¢ je do zasobnikéw na
zewnatrz budynku),

e zwraca¢ uwage na pozostawione w pomieszczeniach bez dozoru, nie wylaczone po
zakonczeniu pracy odbiorniki energii elektrycznej, szczegdlnie w pomieszczeniach
szatni, pokoju $niadan itp.,

e nie stosowa¢ do usuwania plam benzyny i rozpuszczalnikdéw,

e dokonywa¢ przegladu pomieszczen po zakonczeniu pracy (wylaczenie odbiornikow

energii elektrycznej, zamkniecie okien, sprawdzenie, czy nie zostat zaproszony ogien),

38



4.1.7.

INSTRUKC JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO Q}g&"’*

sktadowaé sprzet do sprzatania w okre§lonych miejscach i w nalezytym stanie, po

zakonczonej pracy zamkna¢ pomieszczenia i pozostawi¢ klucze ustalonym miejscu,
zna¢ instrukcje alarmowe i zasady postgpowania w wypadku pozaru,

zglasza¢ przetozonemu wszelkie zauwazone nieprawidlowosci w zabezpieczeniu
przeciwpozarowym budynku, w szczegolnosci kradziez lub zniszczenie podrecznego
sprzetu gasniczego.

Obowiazki pracownikow pionu technicznego.

W zakresie ochrony przeciwpozarowej w/w poza wykonywaniem innych obowigzkow sa

zobowigzani:

4.1.8.

zwraca¢ uwagg na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa ppoz. przez osoby przebywajace
w budynku

do natychmiastowego zglaszania przetozonym o wszelkich zauwazonych brakach
i usterkach w zabezpieczeniu przeciwpozarowym

W razie zauwazenia pozaru na terenie budynku przystagpi¢ do natychmiastowego
alarmowania,

oraz (w miar¢ mozliwo$ci) do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic

bra¢ udziat w ewakuacji osob przebywajacych w budynku

bra¢ czynny udziat w dziataniach zwigzanych z akcja ratowniczo-gasnicza stosownie do
polecen kierujacego takimi dziataniami

Obowiazki osob pelnigcych funkcje kierownicze w podmiotach gospodarczych

uzytkujacych pomieszczenia w budynku (najemcow Swiadczacych ustugi)

Osoby petnigce funkcje kierownicze w podmiotach gospodarczych uzytkujacych

pomieszczenia w budynku zobowigzane sg do:

e znajomoS$ci przepisOw przeciwpozarowych, szczeg6lnie dotyczacych stosowania
materiatbw pozarowo i wybuchowo-niebezpiecznych w kierowanych przez siebie
komorkach

e zapewnienia spelnienia warunkow ochrony przeciwpozarowej i1 bezpieczenstwa
osobistego pracownikow 1 innych osob przebywajacych w podleglym im komorkach
organizacyjnych,

e zaznajomienia podlegtych pracownikow z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi
w danej komoérce organizacyjnej oraz Zze€ Sposobami zapobiegania pozarom
| postgpowania w przypadku pozaru, a przede wszystkim z organizacja

I prowadzeniem ewakuaciji,
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znajomosci zagrozen pozarowych i wybuchowych, a takze innych miejscowych

W procesach technologicznych wystepujacych w  podlegtych im komorkach
organizacyjnych,

znajomosci stanu wszystkich urzadzen, ktorych uzytkowanie wigze si¢ z zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym oraz do dbania o ich wtasciwy stan techniczny,
organizowania stanowisk pracy zabezpieczonych przed pozarem, wybuchem, lub
Innym miejscowym zagrozeniem,

prowadzenia szkolen instruktazowych zakresie ochrony przeciwpozarowej na
bezposrednio im podlegtych stanowiskach pracy,

kierowania podlegtych pracownikow na szkolenia okresowe,

znajomosci wiasciwosci fizycznych i chemicznych stosowanych materiatéow i do
zapewnienia wlasciwego ich przechowywania i magazynowania,

zapewnienia nalezytego stanu drog i wyjs¢ ewakuacyjnych, oraz dostgpu do
uzytkowanych pomieszczen,

zaznajamiania pracownikOw z zagrozeniami pozarowymi 1 wybuchowymi
wystepujacymi w uzytkowanych pomieszczeniach, w szczeg6lnosci w przypadku
wprowadzania nowych technologii, stosowania nowych surowcow i materiatow,
wspotdzialania ze stuzbami technicznymi i pracownikiem prowadzacym sprawy ppoz.
w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczen uzytkowanych przez
firme,

wykonywania zarzadzen 1 =zalecen w sprawach dotyczacych zabezpieczenia
przeciwpozarowego uzytkowanych pomieszczen,

powiadamianie swojego Administratora lub wtlasciciela budynku o0 brakach
I usterkach w zabezpieczeniu przeciwpozarowym,

uczestniczenia w probnych alarmach pozarowych i ¢wiczeniach organizowanych na
terenie budynku,

niezwlocznego usuwania zauwazonych nieprawidlowosci w zabezpieczeniu ppoz.
uzytkowanych pomieszczen,

wykorzystywania narad z pracownikami do omawiania spraw zabezpieczenia ppoz.,
zabezpieczenia uzytkowanych pomieszczen w zwigzku z przerwami w pracy (po
pracy, w dniach wolnych, w czasie remontow itp.),

przedstawiania na naradach wnioskéw w sprawie bezpieczenstwa.
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4.2. Zadania i obowiazki pracownikow w przypadku powstania pozaru lub

innego zagrozenia

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy niezwlocznie o tym zaalarmowaé osoby znajdujace
si¢ w sasiedztwie miejsca pozaru oraz osoby bedace w bezposrednim zagrozeniu. Po
zaalarmowaniu nalezy przy uzyciu podrgcznego sprzetu gasniczego podjaé gaszenie pozaru.
Osoby zaalarmowane powinny takze w miar¢e mozliwosci przystapi¢ do dziatan ratowniczych,
udzielenia pomocy ewentualnym osobom poszkodowanym, ewakuowaé zagrozone mienie lub
opusci¢ zagrozone miejsce. Osoby opuszczajace miejsce pozaru powinny poinformowaé o tym
fakcie swoich przetozonych, innych wspdipracownikoéw oraz zaalarmowac stuzby ratownicze.
Po wykonaniu tych czynnosci osoby ewakuowane powinny uda¢ do wyznaczonego miejsca
zbidrki i oczekiwaé tam na dalsze polecenia Kierujacego Dziataniami Ratowniczymi (KDR)
z ramienia Instytutu lub przybylych jednostek ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

(PSP). KDR-em z ramienia Obiektu staje si¢ osoba, ktéra pierwsza zauwazyla pozar i

przystapita do dziatah ratowniczych lub osoba wyznaczona przez Dyrektora Instytutu.

Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna:
e zachowac wiasne bezpieczenstwo,
e w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje
Z zagrozonego rejonu,

e wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru

4, RN,

Nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem

e w nastgpnej kolejnosci usung¢ z miejsca pozaru i1 bezposredniego sasiedztwa
wszelkie znajdujace si¢ tam materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny
sprzet 1 urzadzenia oraz wazne dokumenty, no$niki informacji itp.,

e nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych
powstat pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

e otwierajagc drzwi do pomieszczen, w ktoérych powstal pozar nalezy zachowaé
szczegllng ostrozno$¢. Wskazane jest schowanie si¢ za $ciane od strony klamki
w drzwiach lub zastoniecie twarzy,

e wchodzagc do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy
ograniczy¢ ilos¢ wdychanych produktow spalania. Poruszaé¢ si¢ w pozycji

pochylonej, jak najblizej podtogi 1 zastania¢ usta, np. wilgotng chustka.
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4.3. Zasady alarmowania wspolpracownikow, przelozonych i shuzb

alarmowych na wypadek pozaru lub innego zagrozenia
Kazdy pracownik Instytutu Kardiologii w Warszawie przy ul. Alpejskiej 42,, ktory na
terenie budynku zauwazyt pozar, uzyskal informacj¢ o pozarze i/lub innym miejscowym
zagrozeniu, zobowigzany jest zachowa¢ spokdj i nie dopusci¢ do paniki. O zaistnialym
zdarzeniu nalezy ostrzec osoby zagrozone w sposob stanowczy i zrozumialy. Zaalarmowania
0sob zagrozonych nalezy dokonaé¢ donosnym glosem lub przy uzyciu dostepnych w danej
chwili przedmiotow wydajacych glosne dzwigki. Ostrzezenie pozostatych pracownikow mozna
dokona¢ glosowo samodzielnie lub przy uzyciu dostgpnych $rodkéw tacznosci przewodowej
lub bezprzewodowe;j.
Przy wystgpieniu pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, nalezy niezwlocznie powiadomic
(podajac okolicznosci):

- Dyrektora Instytutu,

- Kierownika Kliniki, Zaktadu lub Oddziatu

- Lekarza Dyzurnego Izby Przyjec,

- Osoby funkcyjne

- Straz Pozarng,

- Pogotowie Ratunkowe,

- Policje.

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji 1 jej rozmiarze (z miejsc zagrozonych) podejmuje
Dyrektor Instytutu Kardiologii lub osoba go zastepujaca po otrzymaniu informacji o rodzaju
i charakterze zagrozenia oraz ocenieniu stopnia zagrozenia.

Po ogloszeniu decyzji o ewakuacji pracownicy Instytutu obowiazani sg:
1. Lekarze 1 pielgegniarki

- przyby¢ na oddziaty swoich klinik,

- otworzy¢ wszystkie drzwi na korytarze,

- zawiadomi¢ pacjentow o koniecznosci ewakuacji (zaapelowaé o spokdj zdecydowanym

zachowaniem 1 spokojnym glosem, zapobiec ewentualnej panice),

- wskaza¢ chorym kierunek ruchu i miejsce zbiorki,

- przystapi¢ do ewakuacji chorych nie mogacych poruszac si¢ o wtasnych sitach,

- zapewni¢ kazdej grupie ewakuowanej (do 12 osdb) osobe z personelu, ktora uda si¢ z nig

na wyznaczone miejsce,

- sprawdzi¢ czy wszystkie osoby opuscity zagrozong strefe.
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2. Pracownicy administracji i techniczni:

- otworzy¢ wszystkie wyjscia ewakuacyjne na zewnatrz budynku

(w pierwszej kolejnosci drzwi przy zagrozonej strefie),

- wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej 1 doptyw gazow w pomieszczeniach objetych
pozarem,

- przygotowac sprze¢t do ewakuacji i dostarczy¢ do miejsca ewakuacji ( nosze, wozki),
przyja¢ jednostki strazy pozarnej, wskaza¢ miejsce pozaru i mozliwosci najtatwiejszego

dotarcia do strefy zagrozonej oraz usytuowanie hydrantow.

Po uzyskaniu potaczenia ze Strazg Pozarng nalezy podac nastepujace informacje:

- Gdzie si¢ pali?— dokladny adres,

Rt

[CI——,

R

e,

- Co si¢ pali?— rodzaj pomieszczenia, na ktorej kondygnacji, rodzaj palacego sie
materiatu, (np. kuchenka mikrofalowa w pokoju socjalnym na II pietrze budynku A),

- Czy istnieje zagrozenie dla zycia, czy w poblizu znajduja si¢ materialy latwopalne,
wybuchowe itp.?

- Numer telefonu, z ktorego podaje si¢ informacje oraz swoje imie¢ i nazwisko?

UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefonist¢ Punktu

Alarmowego PSP nalezy odlozy¢ sluchawke i odczekaé przy telefonie na ewentualne

sprawdzenie zgloszenia!!!

4.4, Zadania i obowiazki pracownikow podczas prowadzenia dzialan przez

stuzby ratownicze

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do prowadzenia dziatan ratowniczych az do przybycia
jednostek PSP i zorganizowania przez nie dalszych dziatan ratowniczo - gasniczych. Wszyscy
pracownicy winni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez KDR z ramienia budynku, bez
wzgledu na zajmowane przez nig stanowisko.

W tym czasie do zadan Kadry Kierowniczej Obiektu nalezy zorganizowanie dziatan
ratowniczych w celu spowolnienia, zatrzymania rozwoju lub ugaszenia pozaru, udzielenia
pomocy ewentualnym osobom poszkodowanym oraz zarzadzenia koniecznej ewakuacji
pracownikow i 0so6b znajdujacych si¢ w zagrozonym miejscu w budynku.

W momencie przybycia na miejsce jednostek PSP, kierowanie dzialaniami ratowniczymi
przejmuje KDR z ramienia strazy pozarnej. Ma on prawo wydawania takze polecen wszystkim

pracownikom Obiektu oraz osobom znajdujacym si¢ na jego terenie. KDR z ramienia strazy ma
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prawo zazgda¢ od kierownictwa Obiektu oraz pracownikdw pomocy w postaci uzyczenia

pojazdow, maszyn, urzadzen i narzedzi, bedacych wilasnosciag Obiektu na cele prowadzenia
dziatan ratowniczo - gasniczych. Ma tez prawo zazada¢ pomocy przez osobiste wykonywanie
czynno$ci przez pracownikow, jednak tylko w zakresie prac pomocniczych, niezwigzanych z

bezposrednim gaszeniem pozaru i usuwaniem jego skutkow.

5. WYTYCZNE PRZEPROWADZANIA EWAKUACJI OSOB I MIENIA
5.1. Organizacja bezpiecznej i sprawnej ewakuacji oséb z obiektu

Sprawna 1 bezpieczna ewakuacja 0sob polega na wyprowadzeniu z budynku lub zagrozone;j
strefy jak najwickszej liczby oséb w jak najkrotszym czasie, w sposob niezwigkszajacy juz
istniejacych zagrozen oraz bez uszczerbku na zdrowiu lub pogorszenia si¢ jego stanu u 0sob
ewakuowanych.

Organizacja ewakuacji z budynku jest trudnym zadaniem. Polega ona przede wszystkim na
zorganizowanym wyprowadzeniu z budynku lub przeprowadzeniu w bezpieczne miejsce
wszystkich lub tylko czesci osob, znajdujacych sie w nim. W celu zapewnienia sprawnej
ewakuacji nalezy opracowa¢ analize roznych zagrozen oraz opracowa¢ odpowiednie instrukcje
(scenariusze) postgpowania na wypadek powstania najbardziej niekorzystnych warunkow
ewakuacji. Opracowania te powinny tez zawiera¢ sposoby oglaszania 1 nadzorowania
ewakuacji. Wszystkie dokumenty w sprawach ewakuacji, tj.: instrukcje postgpowania, plany
ewakuacyjne, wyznaczenie o0so6b odpowiedzialnych za sprawna ewakuacj¢ powinny by¢
wprowadzone do stosowania przez wydanie odpowiednich zarzadzen Kierownika budynku. W
zaleznosci od stanu czynnikdéw stwarzajacych zagrozenie nalezy oglosi¢ ewakuacje czesciowa
lub catkowitg. Niekiedy w uzasadnionych przypadkach mozliwe lub nawet wskazane jest
odstgpienie w ogole od ewakuacji. Rodzaje stosowanej ewakuacji lub jej brak okreslaja

ponizsze zasady:
Odstapienie od ewakuacji - moze by¢ zastosowane tylko w przypadku bardzo matego

zdarzenia, gdy praktycznie nie ma mozliwo$ci rozwoju 1 rozprzestrzenienia si¢ zagrozenia oraz
jest mozliwe jego szybkie zlikwidowanie przy uzyciu podrgcznego sprzetu gasniczego lub
wilasnych $rodkoéw technicznych. W przypadku wystgpienia lekkiego zadymienia lub
niewielkiej ilosci substancji o potwierdzonej niskiej szkodliwosci, ktore moze by¢ szybko
usunigte przez wietrzenie lub przy uzyciu typowego sprzg¢tu sprzatajacego. Przy lekkim
zadymieniu, odstgpienie od ewakuacji umozliwia specjalnie zatrzymanie pracownikow w

pomieszczeniach, by nie naraza¢ ich na dziatanie dymu do czasu jego usunig¢cia z korytarzy.
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Ewakuacja czeSciowa - stosowana jest tylko w przypadku nieduzych zdarzen. Obejmuje

ona pracownikéw 1 uzytkownikéw przebywajacych w strefie bezposredniego zagrozenia oraz w
jej najblizszym otoczeniu. W przypadku czesciowej ewakuacji nalezy mie¢ pewnos¢ o malym
rozmiarze zdarzenia, jego powolnym rozwoju oraz o minimalnym ryzyku odcig¢cia drog
ewakuacyjnych. Jesli istnieje cho¢by minimalne ryzyko odcigcia drog ewakuacyjnych, nalezy
do strefy zagrozenia zaliczy¢ takze pomieszczenia lub czgéci budynku, z ktérych drogi moga
zosta¢ odcicte. Ewakuacja czeSciowa nalezy objaé tez cze$ci budynku, w ktorych beda
prowadzone dziatania ratownicze lub tam gdzie bedzie stosowany sprzet stuzb ratowniczych.
Do ewakuacji czesciowej zalicza si¢ takze przemieszczenie czgsci lub wszystkich osob ze strefy
zagrozenia do strefy bezpiecznej (do innej tzw. strefy pozarowej), przeprowadzane wewnatrz
budynku bez ich wyprowadzania na zewnatrz. Decyzj¢ o ewakuacji czg¢Sciowej nalezy
przekaza¢ dowddey przybytych jednostek ratowniczych (Strazy Pozarnej, Policji) natychmiast
po jego przybyciu i przejeciu dowodzenia.

Ewakuacja calkowita - polega na wyprowadzeniu poza obreb budynku wszystkich
pracownikow i 0s6b przebywajacych w Obiekcie. Stosowana jest zawsze przy duzych
zdarzeniach, przy szybko rozprzestrzeniajagcym si¢ zagrozeniu, przy wystgpieniu substancji
toksycznych, itp. Ewakuacje catkowita nalezy takze zarzadzi¢ w przypadku wystapienia
zagrozenia dla stabilno$ci przynajmniej czgsci konstrukcji budynku. Decyzje o ewakuacji
catkowitej nalezy takze podja¢ w przypadku nieduzych zagrozen, jesli nie jesteSmy w stanie
pewnie okresli¢ czynnikow rozwoju zagrozenia lub gdy podjete dziatania ratowniczo-gasnicze

w ramach wilasnych srodkéw technicznych nie przynosza zadnego rezultatu.

Tabela 1 Katalog zadan przewidzianych do realizacji podczas ewakuacji.

Etapy Kolejnosé wykonywanych czynnosci Odpowiedzialny
Lp. ewakuacji
I Ogloszenie 1. Ustalenie miejsca powstania pozaru, drog | Dyrektor lub Lekarz
rozpoczecia jego rozprzestrzeniania si¢ 1 zagrozenia dla | Dyzurny Izby Przyjeé
ewakuacji ludzi i pomieszczen. lub Kierownik Kliniki

2. Sprawdzenie stanu drog ewakuacyjnych i |/Oddziatu/
wyeliminowanie ewentualnych trudnosci
zwigzanych z wyprowadzeniem oséb.

3. Ogloszenie rozpoczecia ewakuacji. Jjak wyzej
Telefonicznie lub glosem przekazanie
decyzji o ewakuacji kierownikom
okreslonych klinik (oddziatow) i komoérek
organizacyjnych.

“ W zwigzku z pozarem w............. prosze o
przystgpienie do ewakuacji pacjentow z
oddziatu”. Kierownik lub lekarz

45



INSTRUKC JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

«@h“
‘g;o

&

4. Przekazanie informacji o ewakuacji
wszystkim pracownikom oddziatu.

5. Przerwanie pracy przez personel oddziatu i
podporzadkowanie si¢ poleceniom
kierujacego ewakuacja na oddziale.

dyzurny oddziatu

Plan czynnosci
ewakuacyj -
nych

1. Pobranie kluczy z punktu piclegniarskiego
I otworzenie drzwi ewakuacyjnych

2. Udanie si¢ do sal chorych, pozamykanie
okien oraz spokojne poinformowanie
pacjentoOw o ewakuacji.

3. Pobranie noszy, kocow, krzesel, wozkow
oraz innego sprz¢tu ratowniczego.

4. Wlaczenie $wiatet awaryjnych w
przypadku braku o§wietlenia klatek
schodowych.

5. Przygotowanie pacjentow obtoznie
chorych do transportu.

6. Wyniesienie oraz wyprowadzenie
pacjentow z sal na korytarz.

7. Wyselekcjonowanie z grupy pacjentow
osoby najsprawniejsze fizycznie i
zadysponowanie ich do pomocy przy
wynoszeniu i wyprowadzaniu pozostatych
pacjentow.

8. Utworzenie grupy ewakuacyjnej

i skierowanie jej zgodnie z kierunkiem
ewakuacji do klatek schodowych,

a nastepnie do rejonow dla
ewakuowanych.

9. Sprawdzenie obecnos$ci pacjentdow w
rejonie ewakuacji.

10. Przeszukiwanie pomieszczen oddzialu w
sytuacji gdy liczba chorych w rejonie
ewakuacji bedzie niezgodna ze stanem
pacjentow ).

11. Udzielanie pomocy medycznej osobom,
ktore wskutek transportu lub pozaru
ucierpialy oraz sprawowanie opieki nad
pozostatymi pacjentami.

12. Polecenie opuszczenia Instytutu przez
pracownikow w zalezno$ci od sytuacji
pozarowej lub innego zagrozenia.

13. Sprawdzenie stanu pracownikow w
rejonie ewakuacji.

14. Przekazanie informacji o przebiegu
ewakuacji kierownikowi akcji
ewakuacyjnej

15. Wyselekcjonowanie pacjentow

Wyznaczona
pielegniarka

Lekarze, pielegniarki,
sanitariusze
Wyznaczeni
sanitariusze

Elektryk dyzurny

Lekarze, pielegniarki

Jjak wyzej

Jjak wyzej

Lekarze, pielegniarki,
sanitariusze

Kierownik i
Pielegniarka
Oddzialowa
Wyznaczeni przez
Kierownika Kliniki
lekarze i pielegniarki

Jjak wyzej

Dyrektor

Kierownicy Klinik /
Oddziatow /

jak wyzej lub lekarz
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wymagajacych przewiezienia do innych
szpitali w celu dokonania zabiegow.

16. Informowanie dowddcy jednostek strazy

pozarnych o mozliwych miejscach
przebywania pacjentow w przypadku gdy
Sytuacja pozarowa uniemozliwi dotarcie
do chorych lub personelu Instytutu.

dyzurny

Jjak wyzej

Wezwanie
strazy
pozarnych oraz
innych shuzb
ratowniczych

. Zawiadomienie telefoniczne strazy

pozarnej tel. 998, wedlug instrukcji
alarmowania podajac:

- gdzie si¢ pali,

- co si¢ pali,

- poda¢ sytuacj¢ pozarowsa

(wraz z alarmowaniem strazy pozarnej
nalezy oglosi¢ alarm o gotowosci do
ewakuacji )

. Zawiadomienie Policji tel. 997
. Wyznaczenie osoby, ktora bedzie

oczekiwac na jednostki ratownicze celem
doprowadzenia ich do kierownika akcji
ewakuacyjnej.

Dyrektor lub osoba
przez niego
wyznaczona

IV | Ewakuowanie . Ewakuowanie w pierwszej kolejnosci Wyznaczeni przez
mienia dokumentacji chorych z pomieszczen Kierownikéw Klinik,
sekretarek medycznych i z pokoi lekarzy. | lekarze i pielegniarki

. Ewakuowanie drogocennej aparatury Wyznaczeni przez
medycznej. Kier. Dziatu Techniki

Med.
i Kier. Dziatu Adm-

. Ewakuowanie materiatdw mogacych Gosp. pracownicy.
wplynaé na szybkie rozprzestrzenianie si¢ | Wyznaczone przez
pozaru tj. pojemniki z ptynami tatwo Kierownikow Klinik
palnymi, a nastgpnie mebli 1 wyposazenia | pielegniarki, salowe i
pomieszczen. wyznaczeni

pracownicy Dziatu

. Nadzorowanie ewakuacji mienia Adm-Gosp.
dokonywane przez jednostki ratownicze
z terenu miasta.

. Zabezpieczenie uratowanego mienia w Wyznaczony przez
sposob wykluczajacy zamoczenie, Kierownika Kliniki
uszkodzenie lub kradziez. lekarz

V |Gaszenie . Odcigcie doptywu pradu do pomieszczen, |Elektryk dyzurny

zarzewi ognia

w ktorych powstat pozar.

. Odcigcie doptywu tlenu do zagrozonych

czesci budynku.

. Podawanie wody z hydrantoéw na palace

si¢ elementy oraz gaszenie gasnicami (
proszkowymi lub $niegowymi) urzadzen
bedacych pod napieciem.

Klimatyk dyzurny

Wyznaczeni przez
kierujgcego akcjq
pracownicy
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VI |Ewakuacja 1. Natychmiastowe zawiadomienie: Lekarz dyzurny
pacjentow w - strazy pozarnej tel. 998,

nocy - lekarza dyzurnego Instytutu tel.........
- kierownika kliniki /oddziatu/

- Dyrektora Instytutu,
- Policji tel. 997.

2. Obudzenie chorych i powiadomienie ich o | Lekarze dyzurni
ewakuacji. i pielegniarki

3. Wezwanie do pomocy personel z innych
klinik i oddziatow oraz dyzurnych Lekarz Dyzurny lzby
pracownikow stuzb technicznych. Przyjec.

4. Pozostale czynnosci wykonywac jak w

punkcie I1.

5.2. Zasady oglaszania ewakuacji

W przypadku wystapienia zagrozenia powodujacego konieczno$é przeprowadzenia
ewakuacji 0sob i mienia z obiektu, decyzje o jej podjeciu wydaje Dyrektor Instytutu lub inna
wyznaczona osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i1 mienia w obiekcie. Decyzja ta
musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji, liczbie oddziatow przewidzianych do
ewakuacji, kolejnosci opuszczenia szpitala, a takze musi okresla¢ rejon dla 0s6b

ewakuowanych.

Ewakuacj¢ samoistna moze rozpocza¢ rowniez kazdy pracownik w przypadku
zauwazenia bezposredniego zagrozenia dla jego wlasnego zdrowia i zycia lub grupy

wspolpracownikow.

W razie wystgpienia pozaru lub innego miejscowego niespodziewanego zagrozenia
decyzje o ewakuacji ze strefy zagrozenia do miejsc bezpiecznych zobowigzana jest podjac
kazda osoba / pracownik szpitala / i niezwlocznie przystapi¢ do ewakuacji ludzi, zapewniajac
pomoc osobom niepelnosprawnym i chorym przebywajagcym w Instytucie Kardiologii - o
decyzji ewakuacji nalezy powiadomi¢ swojego przetozonego.

Ewakuacji ludzi i mienia dokonuje si¢, gdy pozar zagraza zyciu i zdrowiu o0séb
przebywajacych w szpitalu oraz mienia zagrozonego pozarem nie mozna obronic.

e Kazdy, kto zauwazy pozar lub inne zagrozenie natychmiast powiadamia ordynatora lub
pielegniarke oddziatowa.
¢ Ogtoszenie alarmu o ewakuacji powinno nastgpi¢ w przypadku domniemania zaistnienia

okolicznosci zagrozenia zdrowia 1 zycia osob przebywajacych na terenie budynku.

48



INSTRUKC JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO Q}g&"’*

¢ Osoba zarzadzajaca akcje ewakuacyjng odpowiada za ewakuacje i bezpieczenstwo osoéb w

budynku i w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

e Kierownik Kliniki lub pielegniarka oddzialowa ocenia wstepniec miejsce jego powstania,
rozmiary, mozliwo$ci jego rozprzestrzenienia si¢ oraz zagrozenie pacjentdow. Po
dokonaniu oceny zdarzenia, ze swoimi pracownikami likwiduja zagrozenie lub w
przypadku niemozliwos$ci jego likwidacji podejmuja, nastgpne czynnosci.

e Kierownik Kliniki lub wyznaczona przez niego osoba powiadamia Panstwowg Straz
Pozarng tel. 998 lub 112 oraz Policj¢ 997 lub 112.

e W Instytucie alarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej mozna przeprowadzi¢ rowniez
poprzez wecisnigcie zlokalizowanego najblizej miejsca zdarzenia przycisku typu ROP
/rgczny ostrzegacz pozarowy/. Sygnal o pozarze zostanie automatycznie przekazany do
stacji monitoringu sygnaléw alarmu pozarowego.

e Pielggniarka oddzialowa przy pomocy wewnetrznej sieci telefonicznej powiadamia
Dyrekcje Instytutu oraz personel najblizszych zagrozonych oddziatéw. W razie
uszkodzenia linii telefonicznej pielegniarka oddzialowa wysyta pracownika w celu

powiadomienia wymienionych oséb o niebezpieczenstwie.

W celu sprawnego i szybkiego przeprowadzenia ewakuacji i kierowania jej przebiegiem

Dyrektor Instytutu powoluje Zespot Kierowania Ewakuacja w skladzie:

e Zastgpca Dyrektora d/s Klinicznych - tel. 22 3434359 lub wew. 4359

e Zastgpca Dyrektora d/s Techniczno-Administracyjnych —tel.22 3434192, lub wew. 4192,

e Kierownik Dzialu Administracyjno - Gospodarczego 22 3434145, lub wew. 4145,

e Kierownik Dziatu Technicznego tel.22 3434330, lub wew. 4330,

e Kierownik Dziatu Techniki Medycznej tel. 22 3434106 lub wew.4106,

e Inspektor d/s ochrony przeciwpozarowej tel.22 3434382 lub wew. 4382,

e Kierownicy Klinik i oddziatow

e Dyrektor Instytutu lub jego zastepca po otrzymaniu wiadomosci o pozarze udaje si¢ na
miejsce zdarzenia i kieruje akcja ratownicza. Po stwierdzeniu potrzeby ewakuacji
pacjentéw do innych wyznaczonych szpitali, zawiadamia transport sanitarny lub inne
firmy przewozowe w celu przystania odpowiedniej liczby pojazdow.

e Wszystkie osoby biorgce udzial w akcji bez wzgledu na stopien naukowy i zajmowane
stanowisko powinny podporzadkowac si¢ kierujacemu akcjg. Kierujacym akcja jest

ordynator, wyznaczony lekarz lub pielggniarka oddziatlowa a po przybyciu na miejsce
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zdarzenia Dyrektor Instytutu. Z chwilg przyjazdu jednostki Panstwowej Strazy

Pozarnej, kierownictwo akcji obejmuje dowodca akcji ratownicze;j.

Z. uwagi na charakter budynku, scenariusz rozwoju zdarzen w czasie pozaru
éoparty zostal na zalozeniu, ze w przypadku pozaru zastosowane rozwiazania
, architektoniczne, instalacyjne i organizacyjne umozliwia wczesne wykrycie pozaru,
é powiadomienie osob zagrozonych i ich bezpieczng ewakuacje a takze uniemozliwia
#

jego rozprzestrzenienie si¢ poza stref¢ pozarowa, w ktorej powstal.

Decyzja o ewakuacji oglaszana jest poprzez Dzwickowy System Ostrzegawczy (DSO)
w budynkach objetych systemem, natomiast w pozostatej cze$ci obiektu poprzez osoby
wyznaczone przez kierujacego akcja ratownicza.

¢ Sygnal alarmowy informujacy o konieczno$ci ewakuacji 0sob z budynku:

»Uwaga, uwaga. Wystapilo zagrozenie w budynku. Prosze¢ opusci¢ budynek

najblizszymi wyjsciami ewakuacyjnymi. Pod Zadnym pozorem nie korzysta¢ z wind.”

Komunikat przekazuje osoba funkcyjna (pielggniarka dyzurna, lekarz dyzurny) na danym
pigtrze (czesci budynku), ktora otrzymata takie polecenie od kierujacego akcja ewakuacyjng z

ramienia Instytutu.

PRZYGOTOWANIE ODDZIALU DO EWAKUACJI

¢ Po podaniu komunikatu o ewakuacji budynku, wszyscy pracownicy maja bezwzgledny
obowigzek przerwa¢ wykonywane czynno$ci w bezpieczny sposob 1 przystapi¢ do
pomocy przy ewakuacji chorych a takze oséb odwiedzajacych, zgodnie z procedurami
zawartymi w IBP oraz doraZnymi poleceniami kierujacych ewakuacja.

e Pracownicy bioracy udziat w ewakuacji os6b znajdujacych si¢ w budynku, zobowigzani sa
do zachowania opanowania i spokoju — przekazuja ewentualne informacje w sposob
rzeczowy i zwigzly oraz niewzbudzajacy paniki.

¢ Do ewakuacji ludzi nie wolno uzywaé dzwigéw (wind).

e W przypadku ogloszenia alarmu nalezy natychmiast przerwac prace, wytaczy¢ urzadzenia
elektryczne bedace pod napieciem, zebra¢ swoje najwazniejsze rzeczy osobiste
(dokumenty), opusci¢ pomieszczenie kierujac si¢ do najblizszego wyjScia
ewakuacyjnego i uda¢ si¢ na miejsce zbiorki.

Po ogloszeniu decyzji Dyrektora Instytutu o ewakuacji oddzialu lekarze, pielegniarki,

salowe i personel pomocniczy zobowiazani sg:
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- otworzy¢ drzwi ze wszystkich sal na korytarz,

- zawiadomi¢ pacjentdéw o koniecznosci ewakuacji, zaapelowac o zachowanie spokoju,

- poprosi¢ pacjentéw, ktoérzy moga si¢ porusza¢ o wlasnych sitach, o ubranie si¢ 1 wyjscie
na korytarz,

- pozostatych chorych - wymagajacych pomocy przygotowac¢ do ewakuacii,

- uformowa¢ grupy ewakuacyjne na korytarzach,

- zapewni¢ ewakuowanym pacjentom opieke i pomoc medyczna,

sprawdzi¢ czy wszyscy opuscili sale 1 inne pomieszczenia w oddziale.

Kolejnosé¢ ewakuacji

Kolejnos¢ ewakuacji zalezy m.in. od nastepujacych czynnikow:

- liczby ewakuowanych osob, ich sprawnosci fizycznej oraz psychicznej,
- posiadanych na miejscu sit i srodkow ewakuacji,
- fazy pozaru,

- zakresu ewakuacji.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji oddzialu / szpitala nalezy:

1.

Niezwlocznie powiadomi¢ sekretariat Dyrektora Instytutu, aby powiadomit Kierownikow
klinik oraz wszystkich oddziatéw szpitala o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz
koniecznos$ci przeprowadzenia ewakuacji. Do powiadomienia nalezy wykorzysta¢ istniejace
srodki tacznos$ci oraz w razie potrzeby pracownikow.

Kierujacy akcja ewakuacyjng Dyrektor Instytutu wyznacza osoby odpowiedzialne za
przebieg ewakuacji poszczegoélnych oddziatow klinik, (jezeli Dyrektor nie poleci inaczej sa
nimi KIEROWNICY KLINIK)

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac¢ osoby z tych pomieszczen, w ktoérych powstat
pozar, lub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z ktérych wyjscie
dotarcia do bezpiecznych drog ewakuacji moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie.
Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrdd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby
0 ograniczone] (z roéznych wzgledow) zdolnoSci poruszania si¢, natomiast zamykac
strumien ruchu ludzi powinny osoby, ktére moga porusza¢ si¢ o wlasnych sitach.
Pojedyncze osoby lub strumien ludzi nalezy kierowac najkrotsza droga do drugiej strefy
pozarowe] a w przypadku braku mozliwosci do najblizszych schodow, lub wyjscie
prowadzacego bezposrednio na zewnatrz obiektu, zgodnie z umieszczonymi w budynku

ewakuacyjnymi znakami bezpieczenstwa.
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. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowacé osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat

pozar (zagrozenie) nast¢pnie w kolejnosci ewakuujemy osoby z kondygnacji, na ktorej
wystepuje zagrozenie, potem kondygnacje wyzsze i na koncu pozostate kondygnacje.

. W przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drog ewakuacyjnych, nalezy poruszac si¢
w pozycji pochylonej (lub ,,na czworaka”) starajac si¢ trzymac gtowe jak najnize;j.

. W przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych osoéb lub grup, nalezy niezwlocznie
dostepnymi $rodkami (np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujacych
si¢ na zewnatrz odcictej strefy) powiadomi¢ Dyrektora Instytutu kierujacego akcja
ewakuacyjng. Ludzi odcietych od drog wyjscia, a znajdujgcych si¢ w strefie zagrozenia,
nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédla pozaru i w miare
posiadanych $rodkéw i istniejacych warunkow ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy
sprzetu ratowniczego przybytych jednostek strazy pozarnej lub innych jednostek
ratowniczych, np. przez okno po drabinie.

. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji pochylonej lub
na kolanach starajac si¢ trzymac glowg jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie
panujace w dolnych partiach pomieszczen 1 drog ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe
nalezy w miare mozliwos$ci zastania¢ chustka zmoczong w wodzie — sposéb ten ulatwia
oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki droég ewakuacyjnych nalezy
poruszac si¢ wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

. Lekarze i pielggniarki oddziatu zbieraja grupe, ustawiajac chorych w pary, przeliczaja stan
osobowy grupy wyprowadzaja z budynku na dziedziniec lub do wyznaczonego
pomieszczenia, tam ponownie sprawdzajg obecno$¢ i czekaja na polecenie Dyrektora
Instytutu.

. Po zakoniczeniu ewakuacji os6b nalezy dokladnie sprawdzi¢ czy wszyscy opuscili sale
I inne pomieszczenia na oddziale. Brak pacjenta lub pracownika nalezy natychmiast zglosic¢
jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji i poprosi¢ o ponowne sprawdzenie
pomieszczen.

NA MIEJSCE ZBIORKI Z INSTYTUTU

1. W przypadku pozaru zlokalizowanego w jednym miejscu ( budynku lub czesci budynku):

- ewakuacja drogg najkrotszg wskazang przez znaki informacyjne na korytarzach do

pomieszczen niezagrozonych,

2. W przypadku pozaru budynku gléwnego:

— pawilon rehabilitacji (na planie sytuacyjnym “G”),
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3. W przypadku pozaru pawilonu rehabilitacji “G™:
— hol w budynku gtownym ( parter “C”),

4. W przypadku rozprzestrzeniania si¢ pozaru na wszystkie obiekty Instytutu wszyscy pacjenci
rozwozeni sg do blizszych i dalszych szpitali wg decyzji Centrum Powiadamiania
Ratunkowego przy Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego ( tel. 999, tel. 112
i tel. 525 12 99 ) oraz ustalen Zastepcy Dyrektora ds. Klinicznych z dyrektorami sgsiednich
szpitali.

5. Rejon zbiorki i wyczekiwania chorych do wywiezienia - budynek i teren XXIV Liceum
Ogolnoksztatcacego przy ul. Alpejskiej 16.

6. Rejon zgrupowania personelu niezatrudnionego na oddziatach klinicznych:

a) w przypadku zlokalizowanego pozaru ktéregos$ z budynkéw klinicznych (H):
e przy budynku wolnostojacym od ul. Alpejskiej - budynek Apteki,
¢ na parkingu przy bramie wjazdowej od ul. Alpejskiej,
b) w przypadku pozaru w budynkach A, B, C, D, pawilonie (G) lub administracyjnym:
e aleja i trawnik przy ogrodzeniu od strony ul. Zorzy, lub zarbwno w pierwszym jak
i drugim przypadku w zaleznos$ci od zagrozenia - za bramami wjazdowymi od strony

ul. Alpejskiej i Zorzy w odlegtosci i miejscu wg decyzji kierujgcego akcjg ratownicza.

Nalezy przy tym pamigtac, iz miejsce zbiorki powinno by¢ dostatecznie odlegte od
budynku, po to, aby unikna¢ zagrozenie, jakie powoduje pozar, a takze, aby nie zaktdcac
dziatan ratowniczo-gasniczych. Na miejscu zbidrki pielegniarka dyzurna danego oddziatu
powinna dokona¢ szybkiego sprawdzenia stanu osobowego.

Jezeli pozar jest niewielki 1 zajmuje powierzchni¢ (np. jedng salg¢) miejscem doraznej
ewakuacji moze by¢ korytarz lub sala w innej cz¢s$ci oddziatu w innym budynku szpitala.

Po zakonczeniu ewakuacji pielggniarki dyzurne powinny w miar¢ mozliwosci doktadnie
sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili budynek. Osoby funkcyjne z kazdego pigtra zdaja meldunek
kierujacemu akcjg ewakuacyjng z ramienia Instytutu W razie niezgodnosci stanu osobowego
ewakuowanych z ilo$cig osob przebywajacych w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zgtosi¢
Kierujagcemu Dzialaniami Ratowniczymi z przybylych na miejsce akcji jednostek ratowniczym
podobnie jak rowniez w przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych osob lub grup nalezy
niezwlocznie dostepnymi Srodkami np. telefonicznie lub przekazanie informacji przez inng
osobe fakt ten zgtosi¢ kierownikowi akcji ewakuacyjnej z ramienia Instytutu.

W przypadku przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy jej

przebiegiem Dyrektor Instytutu (lub osoba przez niego wyznaczona) zobowigzany jest do
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zlozenia kroétkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania si¢ dowodcy

przybytej jednostki ratowniczo-gasnicze;.
Oglaszajac ewakuacje nalezy uwzgledni¢ nastepujace czynniki:

e wielkos¢ pozaru (innego zagrozenia),

e kierunki i szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru (zagrozenia),

e wystepowanie lotnych substancji 1 gazéw szkodliwych lub trujacych,

e ilos¢ potencjalnie zagrozonych osob oraz stopien zagrozenia dla ich zdrowia lub
zycia,

e mozliwo$¢ odciecia czgdci lub wszystkich drog ewakuacyjnych,

e mozliwo$¢ ograniczenia lub zlikwidowania pozaru (zagrozenia) we wlasnym
zakresie.

5.3. Zasady prowadzenia ewakuacji oso6b mienia

W wypadku wystapienia zagrozenia bedacego nastgpstwem pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia, w tym dziatan o charakterze terrorystycznym - jednym ze sposobow
reagowania i ochrony pacjentow, personelu medycznego, pracownikow i innych oséb
przebywajacych na terenie Instytutu jest ewakuacja pacjentow i innych ludzi, oraz tfagodzenie

i przeciwdziatanie skutkom sytuacji kryzysowe;j.

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji podejmuje Dyrektor Instytutu, Kierownik
Kliniki /Oddzialu/, Lekarz Dyzurny Instytutu, Kierownik innej komoérki organizacyjnej,

a w razie ich nieobecnosci - 0soba przez nich wyznaczona.

W razie wystapienia pozaru lub innego miejscowego niespodziewanego zagrozenia decyzje
o ewakuacji ze strefy zagrozenia do miejsc bezpiecznych zobowigzana jest podja¢ kazda
osoba / pracownik szpitala / i niezwlocznie przystapi¢ do ewakuacji ludzi zapewniajac
pomoc 0sobom niepelnosprawnym i chorym przebywajacym w Instytucie Kardiologii —
0 decyzji ewakuacji nalezy powiadomic swojego przelozonego.

Pora dzienna

e Kazdy, kto zauwazy pozar lub inne zagrozenie natychmiast powiadamia Kierownika lub

pielegniarke oddzialowa.
e Kierownik Kliniki lub pielegniarka oddzialowa ocenia wstgpnie miejsce jego powstania,

rozmiary, mozliwosci jego rozprzestrzenienia si¢ oraz zagrozenie pacjentow. Po dokonaniu
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oceny zdarzenia, ze swoimi pracownikami likwiduja zagrozenie lub w przypadku

niemozliwosci jego likwidacji podejmuja, nastgpne czynnosci.

Kierownik kliniki lub wyznaczona przez niego osoba powiadamia Panstwowg Straz
Pozarng tel. 998 lub 112 oraz Policje 997 lub 112. W budynku Instytutu alarmowanie
Panstwowej Strazy Pozarnej mozna przeprowadzi¢ roéwniez poprzez wcisnigcie
zlokalizowanego najblizej miejsca zdarzenia przycisku typu ROP /reczny ostrzegacz
pozarowy/. Sygnal o pozarze zostanie automatycznie przekazany do Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej PSP.

Pielegniarka oddzialowa przy pomocy wewnetrznej sieci telefonicznej powiadamia
Dyrekcje Instytutu oraz personel najblizszych zagrozonych oddziatéw. W razie
uszkodzenia linii telefonicznej pielggniarka oddziatlowa wysyta pracownika w celu
powiadomienia wymienionych oséb o niebezpieczenstwie. Gdy jest to mozliwe, nalezy
powiadomié¢ takze dzial nadzoru technicznego oraz inspektora ds. p.poz. Czynno$ci te
powinno si¢ wykonywac spokojnie nie wszczynajac zbednej paniki.

Do zabezpieczenia sprawnego przebiegu ewakuacji oraz zapewnienia ochrony rejonu

i obiektow Instytutu w trakcie i po przeprowadzeniu ewakuacji, Zespot Kierowania angazuje:

personel medyczny i pielegniarski Instytutu Kardiologii,
pracownikow administracji Instytutu Kardiologii,
pracownikow ochrony.

pozostate osoby zatrudnione w Instytucie Kardiologii.

Ewakuacje z Oddziatow Instytutu Kardiologii i z komorek organizacyjnych oraz z innych

obiektow Instytutu organizuja, prowadza i nadzoruja Kierownicy Klinik / Oddziatow /

I Kierownicy Komorek Organizacyjnych, ktorzy zobowigzani sg do:

‘powiadomienia o zarzadzonej ewakuacji 1 wydawania polecen wigzacych podlegtym sobie

osobom odpowiedzialnym za ewakuowanie pacjentow i innych osdéb z pomieszczen
Instytutu Kardiologii i z pomieszczen poszczego6lnych jednostek organizacyjnych;
sprawowania ogélnego nadzoru nad przebiegiem ewakuacji;

towarzyszenia strazy pozarnej 1 policyjnej grupie interwencyjnej sprawdzajacej Oddziaty

I inne obiekty Instytutu Kardiologii;

sprawdzenia czy wszyscy pacjenci i inne osoby opuscity Oddziaty, Pomieszczenia, miejsca

i obiekty, z ktorych prowadzona jest ewakuacja;

zabezpieczenia opuszczonego Oddziatu Instytutu Kardiologii, pomieszczen komorek

organizacyjnych i obiektow i przekazania go pod ochron¢ pracownikom ochrony.
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- nadzorowanie prawidtowego rozmieszczenia pacjentow w innych bezpiecznych miejscach

na terenie Instytutu Kardiologii,

- nadzorowanie ewakuacji w tym zakresie pacjentow do innych szpitali - zgodnie
Z porozumieniem lub decyzja

- dbato$¢ o zapewnienie mozliwosci / odtworzenie prawidlowego toku leczenia pacjentow
w nowych bezpiecznych miejscach

- dbato$¢ o zapewnienie mozliwosci / odtworzenie prawidtowego funkcjonowania komorki
organizacyjnej w nowym bezpiecznym miejscu

- przekazywanie informacji zwrotnych o przebiegu ewakuacji do Zespotu Kierowania

Ewakuacja

Bezposrednie kierowanie przygotowaniem ewakuacji i Kierowanie jej przebiegiem
z Oddziatow Instytutu Kardiologii i pomieszczen zajmowanych przez komorki
organizacyjne, mogg realizowa¢ osoby funkcyjne wytypowane przez Kierownikow klinik /

Oddzialow / 1 kierownikow jednostek organizacyjnych,

Pora nocna oraz dni wolne od pracy

Po godzinach pracy oraz w dniach wolnych od pracy na oddzialach szpitalnych znajduje si¢
tylko personel dyzurny. Wynika z tego, Zze te same zadania, co w porze dziennej, sa do

wykonania przez znacznie mniejszy zespot w trudniejszych warunkach.

Do czasu przybycia Zespolu Kierowania - kierowanie ewakuacjag powierza si¢

Lekarzowi Dyzurnemu z Izby Przyjec.

W przypadku zauwazenia pozaru personel wykonuje nastepujace czynnosci:

1. Osoba, ktora zauwazyla pozar natychmiast, lecz w sposob spokojny i bez paniki
powiadamia lekarza dyzurnego lub pielegniarke dyzurng oddziatu.

2. Lekarz dyzurny oddzialu ocenia wstepnie miejsce powstania i rozmiary pozaru oraz
zagrozenie dla pacjentow. Powiadamia o pozarze Panstwowag Straz Pozarng 1 Policje
(analogicznie jak w trakcie dnia),

3. Pielegniarki spokojnie budza pacjentow. Pacjentdw nalezy poinformowaé, Zze musza
opusci¢ oddziat, poniewaz np. pietro wyzej pekla rura i za chwile woda bedzie ciekta
z sufitu. Informacje¢ o pozarze nalezy przekaza¢ chorym w ostateczno$ci, gdy pojawig si¢

dym i ptomienie.
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4. Pielegniarka informuje przez telefon wewnetrzny najblizsze zagrozone oddziaty

0 niebezpieczenstwie.

5. Lekarz dyzurny oddziatu formuje z personelu dwie grupy: jedna prowadzi akcje gasnicza
przy pomocy podrecznego sprzgtu gasniczego, a druga ewakuuje chorych, ktérzy
samodzielnie nie moga opusci¢ zagrozonych pomieszczen.

6. Lekarz Dyzurny powiadamia o sytuacji Dyrektora Instytutu i udaje si¢ na miejsce zdarzenie
i kieruje dalszym przebiegiem akcji ratowniczej. W razie potrzeby wzywa kolumne
transportu sanitarnego w celu przystania pojazdow do ewakuacji pacjentow.

7. Pracownik ochrony po otrzymaniu informacji o pozarze otwiera bramy wjazdowe dla
jednostek Strazy Pozarnej. W przypadku wystapienia koniecznos$ci zamyka gtowny kurek
instalacji gazowej. Wylaczenie pradu w calym budynku oraz zamknigcie gldéwnego zaworu
instalacji tlenu medycznego moze nastgpi¢ po wydaniu decyzji przez dowoddce Strazy
Pozarne;.

8. Po przybyciu na miejsce jednostek Strazy Pozarnej wszyscy podporzadkowuja sie

poleceniom ich dowddcy.

Ewakuacje¢ mienia zarzadza si¢ tylko w szczegdlnych przypadkach. Dotyczy ona przewaznie
mienia o duzej wartoéci, niezbg¢dnego do prawidlowego funkcjonowania Obiektu rzeczy

niedajacych si¢ odtworzy¢, itp.

Zarzadzenie ewakuacji mienia moze nastapi¢ tylko wowczas, gdy z danej strefy
ewakuowano juz wszystkie osoby, gdy zachowana jest pelna droznos¢ drog

ewakuacyjnych oraz nie istnieje ryzyko ich odci¢cia przez pozar lub inne zagrozenie.

e,

R,

Ewakuacj¢ mienia przeprowadza si¢ rowniez w przypadku, gdy pozostawienie go w miejscu
zagrozonym przez pozar moze spowodowaé jego gwattowny rozwdj, albo, gdy usunigcie go
z drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru moze znaczaco ograniczy¢ jego rozwoj.

5.4. Oznakowanie drog ewakuacyjnych w obiekcie

Drogi ewakuacyjne powinny by¢ odpowiednio oznakowane. Ma to na celu jednoznaczne
wskazanie osobom opuszczajacym budynek najkroétszej drogi do wyjscia. Oznakowanie to ma
rowniez na celu uprzedzenie oso6b ewakuowanych o ewentualnych przeszkodach Ilub

utrudnieniach na drodze ewakuacyjnej. Pomaga ono tez w dojsciu do urzadzen ewakuacyjnych.
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Znaki Bezpieczenstwa Ewakuacyjne PN EN ISO 7010:2012

Lp.

Numer referencyjny: E001

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagji

Nazwa: Wyj$cie ewakuacyjne (lewostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informaciji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatka (E005, E006)

5C] ’1\“]5[“

Numer referencyjny: E002

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuagji

Nazwa: Wyjscie ewakuacyjne (prawostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informaciji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatka (E005, E006)

KEY KES KK2 KKl K

Numer referencyjny: E005

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Strzatka kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrocona o wielokrotno$¢ kata
90st. w stosunku do pionu. Znak ten ma zastosowanie wytacznie jako znak uzupetniajacy.
Przyktady stosowania znaku:

€RIS AT PN VA gl

Numer referencyjny: E006

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Strzatka o nachyleniu 45st. kierunek ewakuacii

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrécona o wielokrotno$¢ kata
90st. w stosunku do 45st. Znak ten ma zastosowanie wytacznie jako znak uzupetniajacy.

Przyktady stosowania znaku:

L KE] O KB

Numer referencyjny: E007

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbidrki do ewakuacji

Funkcja: Oznaczenie bezpiecznego punktu zbiérki do ewakuacii

Numer referencyjny: E024

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbidrki do ewakuacji dla inwalidow

Funkcja: Wskazuje lokalizacje tymczasowej strefy bezpieczenstwa (kryjowki) dla oczekujacych
pomocy, ktorzy nie moga korzystac ze schodéw w przypadku ewakuacji

AIE R O 3 Z
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Numer referencyjny: E016

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne z drabing ewakuacyjng

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie okno ewakuacyjne z zamontowang drabing,

Numer referencyjny: E017

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie okno ewakuacyjne, dzieki ktéremu stuzby
ratunkowe moga ratowac ludzi za pomoca drabiny

i Srodkéw Ewakuacji PN EN ISO 7010:2012

Numer referencyjny: E008

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Stluc aby uzyskac¢ dostep

Funkcja: Oznaczenie pokrywy, ktorg nalezy sttuc w celu uzyskania dostepu do klucza otwierajacego
wyjscie ewakuacyjne

Numer referencyjny: E018

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przekreci¢ aby otworzy¢

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara, aby drzwi sie otworzyty

Numer referencyjny: E019

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przekrecic aby otworzy¢

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, aby drzwi sig otworzyty

©

10.

11.

Numer referencyjny: E022

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi (lewe)

Funkcja: Wskazuje, iz po naci$nigciu drzwi otwierajq si¢ na lewo

12.

Numer referencyjny: E023

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi (prawe)

Funkcja: Wskazuie, iz po nacisnieciu drzwi otwieraja sie na prawo

13.

Numer referencyjny: E033

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuacji

Nazwa: Przesun drzwi w prawo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuije kierunek, w ktorym otwierajq sie drzwi przesuwne

14.

Numer referencyjny: E034

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuacji

Nazwa: Przesun drzwi w lewo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuije kierunek, w ktdrym otwieraja sie drzwi przesuwne

15.

a5 e 0 fo f
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16.

Numer referencyjny: E057

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drzwi otwierajg sie przez pociggnigcie z lewej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z lewej strony

17.

Numer referencyjny: E058

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drzwi otwierajg si¢ przez pociagniecie z prawej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociagajac je z prawej strony

18.

Numer referencyjny: E059

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drabina ewakuacyjna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje trwale umocowanej drabiny ewakuacyjnej

19.

b d [

Numer referencyjny: E003

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pierwsza pomoc medyczna

Funkcja: Oznaczenie lokalizacji sprzetu lub zaplecza pierwszej pomocy
Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczenstwa. Instrukcje bezpieczenstwa i napisy.

20.

N

Numer referencyjny: E004

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Telefon alarmowy

Funkcja: Do wzywania pierwszej pomocy lub ratunku

Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczenstwa. Instrukcje bezpieczenstwa i napisy.

21.

Numer referencyjny: E009

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Lekarz

Funkcja: Wskazuje miejsce, gdzie w nagtych wypadkach mozna znalez¢ lekarza

22.

S, 1B fl¢

Numer referencyjny: E010

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Defibrylator (AED)

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie automatyczny defibrylator zewnetrzny

23.

Numer referencyjny: E011

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuacji

Nazwa: Prysznic do przemywania oczu

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie prysznic do przemywania oczu

24.

Numer referencyjny: E012

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Prysznic bezpieczenstwa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie prysznic bezpieczenstwa.
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Numer referencyjny: E013
+ Standard: I1SO 7010:2012
25. Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji
E Nazwa: Nosze
Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajdujg sie nosze

Numer referencyjny: E027
+ Standard: 1SO 7010:2012

26. B Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji
Nazwa: Walizka medyczna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje walizki medycznej

Numer referencyjny: E028
Standard: ISO 7010:2012
27. Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji
Nazwa: Resuscytator z tienem
Funkcja: Wskazuje lokalizacje resuscytatora tienu

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Aparat oddechowy

Funkcja: Wskazuje lokalizacje aparatu oddechowego

Numer referencyjny: E028
- | [

5.4.1 Symbole oraz lokalizacja znakow ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej

6. URZADZENIA I SPRZET PRZECIWPOZAROWY

6.1. Zjawisko spalania

Do prowadzenia skutecznej dziatalnosci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu niezbgdne
jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala na wszechstronng oceng
elementow, jakie sktadaja si¢ na szeroko rozumiane zjawisko pozaru.

Ogdlnie rzecz biorac, spalanie jest procesem fizykochemicznym, ktérego podstawa jest
gwaltowne Iaczenie si¢ materiatu palnego z utleniaczem (najczesciej z tlenem), podczas ktorego
wydziela si¢ ciepto, §wiatlo 1 inne produkty spalania. Aby powstal, a nastgpnie rozwijat si¢
proces spalania, konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji materiatu palnego,
utleniacza oraz energii cieplnej niezbgdnej do zainicjowania tego procesu.

Wynika z tego jednoznacznie, ze proces spalania mozna przerwac przez:
e wyeliminowanie bodzca termicznego podtrzymujacego proces spalania (np. chtodzenie
materiatu palnego),
e odciecie dostepu tlenu (utleniacza) do miejsca pozaru,
e usuniecie lub odizolowanie materiatu palnego,
e wprowadzenie do strefy $rodka oddziatujacego antykatalitycznie na chemizm reakcji

spalania.
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Antykatalityczne dziatanic na plomien proszkami ABC i BC polega na znacznym

przyspieszeniu rekombinacji wolnych rodnikow (sa to reaktywne fragmenty czasteczek
przenoszace energi¢ w lancuchu reakcji chemicznych zachodzacych w plomieniu) przez
odnawiajacy si¢ sktadnik aktywny, w ktorym w przypadku proszkow BC i aerozoli gaszacych
sg atomy lub wodorotlenki metali alkalicznych w stanie gazowym, w przypadku proszkow

ABC — powierzchnia ziarenek.

Mechanizm dziatania nowoczesnych $rodkow gasniczych, stosowanych w gasnicach laczy
ze sobg kilka z w/w cech.
6.2. Podzial grup pozaru oraz ich piktogramy:
gasnica z takim piktogramem stuzy do gaszenia pozardw ciat statych pochodzenia
organicznego, przy ktorych obok innych zjawisk wystepuje zjawisko zarzenia (np.:

drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma).

gasnica z takim piktogramem stuzy do gaszenia pozarow cieczy palnych i substancji
statych topiacych si¢ w skutek ciepta wydzielonego podczas pozaru (np.: benzyna,

alkohol, eter, oleje, lakiery, thuszcze, parafina).

gasnica z takim piktogramem stuzy do gaszenia pozarow gazow, (np.: gaz miejski,

metan, propan).

gasnica z takim piktogramem stuzy do gaszenia pozaréw metali, (np.: magnez,

4 potas, s6d).

' F
1 ;. . . . . . , , . .
P gasnica z takim oznaczeniem stuzy do gaszenia pozaréw ttuszczow jadalnych i

olejow kuchennych.

6.3. Rodzaje urzadzen i sprzetu przeciwpozarowego

Obiekt wyposazony jest w sprzet gasniczy do gaszenia pozaréw w zarodku (w poczatkowej
fazie rozwoju), wystepujacy W postaci:

e hydrantow wewnetrznych,

e gasnic proszkowych,

e gasnic $niegowych
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6.3.1. Gasnice

Rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dobiera si¢ zaleznie od istniejacych w obiekcie
materialow palnych.

Gasnice sg to przenos$ne urzadzenia o stosunkowo malej masie srodka gasniczego i o wadze
do 20 kg, ktérego uzycie nastepuje pod wplywem uruchamianego rgcznie wyzwolenia cisnienia
gazu znajdujacego si¢ w zbiorniku gasnicy lub w oddzielnym pojemniku.

Gasnica proszkowa - $rodkiem gasniczym jest tu proszek gasniczy. Wyrzucany jest on pod
cisnieniem do strefy spalania. Dzialanie proszku polega na inhibicji procesu spalania
(wychwytywanie rodnikow). Stosowane sg dwa podstawowe rodzaje proszkow weglanowe 1
fosforanowe. Proszek weglanowy stosowany jest przede wszystkim do gaszenia pozaréw grup
BC. Moze przynosi¢ jednak stabe efekty w gaszeniu pozaréow grupy A. Ze wzgledu na
dodatkowe dzialanie izolujace proszku fosforanowego nadaje si¢ on do gaszenia grup ABC.
Proszek fosforanowy moze przynosi¢ slabsze efekty przy pozarach grupy BC. Stosowanie
proszkow gasniczych takze moze zwigkszaé straty pozarowe. Jest to spowodowane m.in.
stopniem rozdrobnienia i sposobem wyrzutu (ma dzialanie zblizone do piaskowania i moze
powodowaé zacieranie wspoltpracujacych czg$ci maszyn) oraz rodzajem reakcji proszkow
fosforanowych (trwale przywiera do powierzchni metalowych).

Gasnica $niegowa - czynnikiem gasniczym jest tu spr¢zony dwutlenek wegla, wyrzucany pod
ci$nieniem z gasnicy przez specjalng dysz¢. Podstawowym dzialaniem tej gasnicy jest dzialanie
tlumigce (zmniejszenie stezenia tlenu w strefie spalania). Dodatkowo w niewielkim stopniu ma
dziatanie chtodzace (temperatura strumienia wynosi ok. - 70°C). Gasnice tego typu moga by¢
uzywane do gaszenia pozarow grup BC. Gaszenie dwutlenkiem wegla przynosi najlepsze
efekty w bardzo ograniczonych przestrzeniach o znikomej wentylacji (trzeba uzyskaé stgzenie
min. 40% CO,). Niska temperatura strumienia uszkadza tworzywa sztuczne oraz na ludzi i
zwierzgta.

Sposob uzycia:

Trzymajac za dysz¢ otworzy¢ zawor i skierowac strumien CO2 na ognisko pozaru. W czasie
gaszenia gasnicg i1 dysze nalezy trzymac tylko za uchwyty.

Wyplywajacy z dyszy dwutlenek wegla silnie ozigbia si¢, nie wolno uzywaé gasnic
sniegowych do gaszenia ludzi (ubran). Gasnic¢ nalezy chroni¢ przed mozliwos$cig nagrzania

si¢ powyzej 35.C.

UWAGA!!! Moze tez powodowac urazy w postaci odmrozen.
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Przy ustaleniu rodzaju sprzetu gasniczego w przedmiotowym obiekcie uwzgledniono

nastepujace zasady:

Do gaszenia pozarow grupy A (w ktoérych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewna,
papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice pianowe lub proszkowe.

Do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych si¢ np. benzyn,
alkoholow, olejow, tluszczow, lakierow) stosuje si¢ zamiennie gasnice pianowe, proszkowe,
$niegowe.

Do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego) stosuje
si¢ zamiennie gasnice proszkowe, Sniegowe.

Do gaszenia pozarow grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje si¢
gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone.

Do gaszenia pozaréw grupy F (thuszczow 1 olejow jadalnych, kuchennych) stosuje si¢ gasnice
pianowe GWG-2x AF ze $rodkiem gasniczym FETTEX .

Do gaszenia pozarow poszczegdlnych grup z indeksem E (urzadzenia elektryczne pod
napig¢ciem i innych materiatow znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen) stosuje si¢ zamiennie

gasnice proszkowe, niektore pianowe lub $niegowe.
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6.3.3. Sposob uzycia gasnicy

Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.
M Wy Ogien zaatakowaé nnllrlc

zgodnie ° \
z kierunkiem ﬂ?‘
wiatru.

Pozar palacej
powierzchni gasic¢
od skrajnej jego czesci.

Ciala state gasic¢
kierujac strumien
srodka gasniczego
na ptomien z dofu,
a nie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen
bedacymi pod napieciem !
Uzywac gasnic

do tego przeznaczonych.

Ciata ciekle i gazy
gasi¢ z gory w dot.

Majac do dyspozyciji

0 wigksza ilos¢ gasnic
® ‘ )’} uruchomi¢ wszystkie
jednoczesnie, a nie
“ » ) kazda oddzielnie po jej
NP s uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru

@ uwazaé na ponowne
/f:l- ” zapalenie.
_M- f. ( nawrét ognia )
Po uzyciu gasnicy
nie zawieszac,
tylko ponownie napetni¢

R [i @Q {. lub wymienié na nowa.
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6.4. Hydranty wewnetrzne

Woda jest jednym z najpowszechniej stosowanych srodkow gasniczych, jej mechanizm
dziatania gasniczego to:

e wysokie wartos$ci ciepta wlasciwego i ciepta parowania wody powoduja, ze wykazuje
ona dobre wilasciwosci chtodzenia i1 to stanowi jej zasadniczg zalete, jako Srodka
gasniczego,

e powstajgca pod wptywem wysokiej temperatury para wodna zmniejsza stezenie tlenu
W otaczajacym powietrzu,

e ze wzgledu na swa ptynno$¢, przy odpowiedniej intensywnosci 1 sposobie podawania
(gaszenia), woda moze tatwo przeniknag¢ w miejsca trudno dostgpne, a nawet do
wnetrza palacego si¢ materiatu.

Hydrant wewnetrzny nie jest, co prawda zaliczany do grupy podrgcznego sprzetu gasniczego
shuzy jednak do gaszenia pozaréw w zarodku. Jest to obudowany zespo6t sktadajacy sie z
zaworu hydrantowego, jednego lub dwoch odcinkéw weza pozarniczego i pradownicy.
Hydranty moga by¢ uzyte do gaszenia pozaru w zarodku wsze¢dzie tam, gdzie, jako srodek

gasniczy mozna stosowac wode (grupa A).

Uwaga: Gaszenie wodg pozaré6w w obrebie urzadzen elektrycznych pod napigciem jest
zabronione.

Sposéb uzycia hydrantu jest nastgpujacy: nalezy otworzy¢ szafke, rozwina¢ waz, otworzy¢
zawoOr hydrantowy 1 skierowa¢ strumien wody na palace si¢ materialy, zraszajac powierzchnig,
na ktdrej wystegpuje proces palenia od brzegu ku $rodkowi.

Przy pozarach przedmiotéw ustawionych pionowo nie nalezy gasi¢ od gory do dotu.
Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby.

Podstawowe znaczenie ma umiejetne wykorzystanie wlasciwosci gasniczych wody.
Tradycyjny sposéb podawania prgdem zwartym wody, powinien by¢ wykorzystywany w
minimalny sposob ze wzgledu na male efekty gasnicze w stosunku do ilosci zuzyte] wody.
Ponadto, podana w ten sposob woda wyrzadza dodatkowe straty przewyzszajace
niejednokrotnie straty spowodowane przez sam pozar (straty po pozarowe).

Zwarte prgdy wody stosuje sie tylko w przypadkach, kiedy zZrédlta pozaru nie mozna
dosiggna¢ innymi rodzajami prgdow gasniczych oraz wowczas, gdy zachodzi konieczna
potrzeba mechanicznego zbijania ptomienia.

Zastosowanie prgdow kroplistych i mglowych, podawanych z pradownic uniwersalnych,

zwigksza powierzchni¢ wody stykajacej si¢ z nagrzanym lub palacym si¢ Srodowiskiem, co
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powoduje wigksze wigzanie ciepta, a tym samym skuteczniejszy efekt gasniczy przy

réwnoczesnym mniejszym zuzyciu wody.
Woda stosowana jest réwniez, jako czynnik chlodzacy niepalnych, niebezpiecznych

materiatlow chemicznych znajdujacych si¢ w srodowisku (miejscu) pozaru.

- Wody nie stosuje si¢ do gaszenia pozarow:

metali alkalicznych i ziem alkalicznych np. sod, potas, wapn,

metali lekkich i ich stopow np. glin,

karbidu i innych weglikow metali lekkich,

cieczy latwopalnych, niemieszajacych si¢ z woda np. benzyna, nafta, benzen,

maszyn, urzadzen, instalacji bedacej pod dzialaniem energii elektrycznej.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢

: Budynek Instytut Kardlologu w WarszaW|e przy uI A|pejSkI6j 42 W czesci naleemne] ;
wyposazony zostal w nawodniong instalacje wodociggowa przeciwpozarowg z hydrantami 25 z
wezem potsztywnym oraz hydranty 52. '
W czeSci podziemnej wyposazony zostat w nawodniong instalacje wodociagowa

przeciwpozarowa z hydrantami 52 z wezem ptaskosktadanym.

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

6.5. Oznakowanie urzgdzen i sprzetu przeciwpozarowego

Gasnice i urzadzenia przeciwpozarowe nalezy odpowiednio oznakowaé. Ma to na celu
lepsze zauwazenie tego sprzg¢tu oraz zorientowanie si¢ z daleka o rodzaju umieszczonego w
danym miejscu sprzgtu. Oznakowanie to moze réwniez pomdc w dojsciu do sprzetu gasniczego
w przypadku, gdy nie jest on bezposrednio widoczny.

Do znakowania urzadzen przeciwpozarowych sprzetu przeciwpozarowego i uzupetniajacych

stosuje si¢ nastepujace tabliczki:

ZNAKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ PN EN ISO7010:2012

Numer referencyjny: FO01

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Gasnica

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje si¢ gasnica

Symbole pokrewne: FO03, FO02, FO04, FO05, FO06, FO08, F009, F010, FO11, FO12,
F013, FO14, FO15
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Numer referencyjny: F002
Standard: 1SO 7010:2012
“lll ||_1‘\\ Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa
\ Nazwa: Hydrant wewngtrzny
. E Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje si¢ waz pozarniczy

Symbole pokrewne: F001, F003, FO04, FO05, FO06, FO08, FO09, F010, FO11, FO12,
F013, FO14, FO15

Numer referencyjny: FO03

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Drabina pozarowa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje si¢ drabina, ktorag mozna uzywac
wylacznie do gaszenia pozaru

Symbole pokrewne: FO01, F002, FO04, FO05, FO06, FO08, F009, FO10, FO11, F012,
F013, FO14, FO15, E059

Numer referencyjny: F004

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Zestaw sprzetu ochrony przeciwpozarowe;j

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje si¢ sprzgt pozarniczy

Symbole pokrewne: F001, F002, FO03, FO05, FO06, FO08, FO09, F010, FO11, F012,
F013, FO14, FO15

Numer referencyjny: FO05

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Alarm pozarowy

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie przycisk alarmowy

Symbole pokrewne: F001, F002, FO03, FO06, FO04, E031, FO08, FO09, F010, FO11,
F012, FO13, F014, FO15

Numer referencyjny: FO06

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Telefon alarmowania pozarowego

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie telefon alarmowy

Symbole pokrewne: FO01, F002, FO03, FO06, FO04, E031, FO08, FO09, FO10, FO11,
F012, FO13, F014, FO15

Numer referencyjny: F008

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Instalacja gaszenia gazem

Funkcja: Wskazuje lokalizacje¢ stalej baterii gasniczej

Symbole pokrewne: FO01, FO02, F003, FO04, FO05, F006, F009, FO10, F011, FO12,
F013, FO14, FO15

Numer referencyjny: FO09

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Wozek gasniczy

Funkcja: Wskazuje lokalizacjg¢ gasnicy na kotkach

Symbole pokrewne: FO01, FO02, F003, FO04, FO05, F006, F010, FO11, FO12, FO13,
F014, FO15, FO08

Numer referencyjny: F010

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Przeno$ny agregat piany

Funkcja: Wskazuje lokalizacj¢ przeno$nej gasnicy pianowe;j

Symbole pokrewne: FO01, FO02, FO03, FO04, FO05, FO06, F011, F012, FO13, F014,
FO015, FO08, FO09
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10.

Numer referencyjny: FO11

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Aplikator mglty wodnej

Funkcja: Wskazuje lokalizacje aplikatora mgty wodnej

Symbole pokrewne: FO01, F002, F003, FO04, FO05, F006, F012, FO13, F014, F015,
F008, F009, FO10

11.

Numer referencyjny: F012

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Stata instalacja gasnicza

Funkcja: Wskazuje lokalizacjg stalej instalacji gasniczej

Symbole pokrewne: F001, F002, FO03, F004, F005, F006, FO13, F014, FO15, FO08,
F009, F010, FO11

12.

Numer referencyjny: F013

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: State Urzadzenia Gasnicze Wodne

Funkcja: Wskazuje lokalizacje¢ stalej instalacji gasniczej wodnej

Symbole pokrewne: F001, F002, FO03, F004, F005, F006, FO13, F014, FO15, FO08,
F009, FO10, FO11

13.

Numer referencyjny: F014

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Stacja spustowa

Funkcja: Wskazuje polozenie stacji zdalnego zwalniania

Symbole pokrewne: F001, F002, FO03, F004, F005, F006, FO15, FO08, FO09, F010,
FO11, FO12, FO13

14.

Numer referencyjny: F015

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Monitor pozaru

Funkcja: Wskazuje lokalizacj¢ miejsca monitorowania pozaru

Symbole pokrewne: FO01, F002, FO03, FO04, FO05, F006, FO08, FO09, F010, FO11,
F012, FO13, F014

Znaki bezpieczenstwa i znaki dodatkowe

Lp.

Znak

Znaczenie (nazwa)

Zastosowanie
znaku

W obiektach do oznaczenia wytacznika odcinajacego

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

doptyw pradu do wszystkich obwoddéw z wyjatkiem
obwodow zasilajacych instalacje, ktorych funkcjonowanie
jest niezbedne podczas pozaru.

S

Kurek glowny instalacji
gazowej

W obiektach do oznaczenia miejsca zainstalowania kurka
gldwnego instalacji gazowe;j.

Hydrant zewngtrzny

Do oznaczenia miejsca hydrantu zewngtrznego, wodnego,
pianowego, podziemnego lub nadziemnego; wielkosci
charakterystyczne hydrantu nalezy umieszczaé¢ na znaku
dodatkowym.
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Do oznaczenia zewngtrznych drog dojazdowych

Droga pozarowa dla prowadzacych akcje pozarnicza.

1®

Droga
poarowa

Do oznaczenia drzwi znajdujacych si¢ w Scianach

Drzwi przeciwpozarowe s . .
oddzielenia przeciwpozarowego.

o

Miejsce uruchamiania || Do oznaczenia miejsc uruchamiania urzgdzenia
urzadzenia gasniczego || gasniczego w obiektach 0 duzym zagrozeniu pozarowym.

gi
D Y=

Miejsce zbiorki Do oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas
do ewakuacji ewakuacji.

7. ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI Z
ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Za zorganizowanie i przeprowadzenie szkolen odpowiedzialny jest Inspektor ds. ochrony
przeciwpozarowej W porozumieniu z pracownikiem prowadzacym sprawy kadrowe. Szkolenie
przeciwpozarowe ma na celu zapoznanie pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi w
obiekcie, a takze:

e zapoznanie pracownikow ze sposobami eliminowania zagrozen pozarowych i innych
miejscowych, a takze zapoznanie ich z obowigzujacymi przepisami ppoz.,

e wskazanie pracownikom sposobu postgpowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia w tym ich zadan podczas ewakuacii,

e nauczenie pracownikoOw postugiwania si¢ sprzgtem gasniczym, ratowniczym |
urzadzeniami gasniczymi oraz z zasadami ich uzycia,

e zapoznanie pracownikéw z zadaniami i obowigzkami w zakresie ochrony ppoz. w
zalezno$ci od zajmowanego stanowiska.

Wszyscy pracownicy sa objeci nastepujacymi rodzajami szkolenia:
Szkolenie Wstepne. Szkoleniu temu podlegaja wszyscy pracownicy przed dopuszczeniem do

pracy. Szkolenie to powinno by¢ przeprowadzone przez osobe uprawniong. Powinno
obejmowaé zagadnienia podane w przykladowym programie zamieszczonym ponizej.
Szkolenie wstepne powinno by¢ udokumentowane.

Instruktaz na stanowisku pracy. Temu rodzajowi szkolenia podlegaja wszyscy nowi
pracownicy lub pracownicy zmieniajacy stanowisko pracy. W czasie szkolenia, pracownicy sg

zapoznawani z zagrozeniami pozarowymi na stanowisku pracy, warunkami bezpieczenstwa,
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instrukcjami ppoz. obowigzujacymi na stanowisku pracy. Przeprowadzenie instruktazu na

stanowisku pracy jest rowniez dokumentowane.
Szkolenie instruktazowe wstepne jest w zasadzie szkoleniem jednorazowym. Uzasadnieniem
do przeprowadzenia tego szkolenia ponownie moga by¢ nast¢pujace przypadki:
e kiedy w obiekcie zostanie zmieniony charakter pracy (profil dziatalnos$ci) itp.,
e wprowadzenia istotnych zmian w organizacji ochrony przeciwpozarowej w obiekcie,

e zostaly wprowadzone istotne zmiany w zabezpieczeniu ppoz. budynku.

W celu udokumentowania odbycia wyzej opisanego szkolenia mozna poshluzy¢ si¢
zaswiadczeniami o odbyciu szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Moze si¢ tak sta¢ pod warunkiem uwzglednienia w jego programie zagadnien

podanych ponizej.

Przyktadowy program szkolenia instruktazowego wstepnego

Lp. Temat: Uwagi
1 Podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony ppoz., wytyczne i
" |zarzadzenia, instrukcje.
2 Zagrozenia pozarowe w obiektach, przyczyny powstawania pozaréw i
" |innych zagrozen.
3 Zadania i obowiazki pracownikdéw w zakresie zapobiegania pozarom.
4 Zadania i obowigzki pracownikow w przypadku powstania pozaru lub

innego zagrozenia.

5. | Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i Srodki ewakuacji.

Podreczny sprzet gasniczy. Praktyczna znajomos$¢ zakresu jego
stosowania 1 sposobu uzycia.

Zapoznanie pracownikow z postanowieniami Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
mozna przeprowadzi¢ indywidualnie poprzez przedstawienie im dokumentu i polecenie
indywidualnego zapoznania si¢ z jego trescig lub poprzez zorganizowanie odpowiedniego
szkolenia w tym zakresie na terenie obiektu polaczonego z prezentacja sprze¢tu gasniczego
oraz innych urzadzen przeciwpozarowych znajdujacych si¢ na terenie obiektu a takze

zapoznanie si¢ z drogami ewakuacyjnymi oraz sposobami bezpiecznej ewakuaciji.

oo SRR RN,

Obowiazkiem Dyrektora Instytutu wraz z osoba prowadzaca sprawy kadrowe jest

dostarczenie tym osobom przedmiotowego dokumentu i uzyskanie po$wiadczenia o |

przyjeciu do wiadomosci jego postanowienia — wzor w zalaczniku nr 2.

71

oo SNTRIRNTR R



INSTRUKC JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO Q}ﬁw

8. PRZEGLADY I CZYNNOSCI KONSERWACYJNE URZADZEN
PRZECIWPOZAROWYCH I GASNIC

Instalacje techniczne 1 urzadzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawac
okresowym przegladom technicznym i1 konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w
Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych 1 gasnic, w odnosnej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i
czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposdb zgodny z

instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Za przeprowadzenie (zlecenie) okresowej kontroli sprzetu gasniczego i wurzadzen

odpowiedzialny jest inspektor ds. ochrony przeciwpozarowej.

Konserwacje 1 naprawe sprzetu powinny przeprowadzac osoby posiadajace odpowiednie
przeszkolenie oraz kwalifikacje.

W niniejszym rozdziale przedstawiono sposoby przegladéw instalacji wystepujacych w
budynku celem zapoznania personelu o urzadzeniach stuzacych ochronie przeciwpozarowe;.

Przeglady, ktére dotycza instalacji znajdujacych si¢ w budynku zostatly zapisane
pogrubiong czcionka.

W szczeg6lnosci nalezy pamigtac o:
e badaniu okresowym instalacji odgromowej, ktore nalezy przeprowadzaé, co

najmniej raz na 5 lat,

e badaniu opornosci izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji
elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej - przeprowadzié¢, co
najmniej 1 raz na 5 lat (Ustawa Prawo Budowlane),

e czyszczeniu przewodow wentylacyjnych w obiekcie - nalezy przeprowadzaé, co
najmniej jeden raz w roku, jezeli wi¢ksza czestotliwos$¢ nie wynika z warunkow
uzytkowania,

e badaniu parametrow hydraulicznych hydrantow wewnetrznych, ktore nalezy
przeprowadza¢, co najmniej raz w roku,

e konserwacji urzadzen sygnalizacji pozaru - nalezy przeprowadza¢ zgodnie
z dokumentacjg techniczno - ruchowa (DTR), przeglady okresowe, co 3

miesigce,
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e konserwacji oraz przegladzie technicznym drzwi, (jezeli sterowane sg SSP) oraz

bram pozarowych - nalezy przeprowadza¢ zgodnie z DTR lub instrukcjg
producenta, nie rzadziej niz raz w roku,

e Kkonserwacji oraz przegladzie technicznym klap przeciwpozarowych - nalezy
przeprowadzac¢ zgodnie z DTR lub instrukcja producenta, nie rzadziej niz raz w
roku,

e konserwacji, przegladzie technicznym oraz remoncie podre¢cznego sprzetu
gasniczego - nalezy przeprowadzaé¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie
rzadziej jednak niz jeden raz w roku,

e probie ciSnieniowej wezy stanowiace wyposazenie hydrantow wewnetrznych -
raz na5 lat,

e konserwacji oraz przeglady techniczne klap dymowych oraz okien
oddymiajacych - nalezy przeprowadza¢ zgodnie z ustaleniami zawartymi w
dokumentacji techniczno- ruchowej ,,DTR” oraz producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku,

e konserwacji instalacji oSwietlenia awaryjnego - nalezy przeprowadza¢ zgodnie
z wytycznymi producenta i wykonawcy, nie rzadziej niz raz w roku.

e konserwacji dzwiekowego systemu ostrzegawczego zgodnie

z wytycznymi producenta i wykonawcy, nie rzadziej niz raz w roku.

8.1. Gasnice.
Producent okresla, co wchodzi w zakres przegladow 1 konserwacji.
Gasnice 1 agregaty gasnicze nalezy poddawac przegladom technicznym,
— czynnos$ciom konserwacyjnym,
— warsztatowym czynnos$ciom naprawczo-konserwacyjnym.

Do zakresu dzialan na rzecz "utrzymania gasnic w gotowosci" nalezatoby zaliczy¢:

a) Kontrole wykonywang przez Inspektora Ochrony Przeciwpozarowej polegajaca na
wykonywaniu regularnej kontroli wzrokowej, ktora powinna stwierdzi¢ czy gas$nica:
— znajduje si¢ w miejscu do tego przeznaczonym,
— jest nie zastawiona i ma czytelng instrukcje obstugi,
— nie jest w sposob widoczny uszkodzona,
— ma plomby i wskazniki nieuszkodzone,
— jest oznakowana zgodnie z norma,

— stabilnie umieszczona jest na wieszaku,
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b) przeglad techniczny wykonany przez autoryzowany zaklad - czyli czynnosci stuzace

c)

utrzymaniu urzgdzenia w dobrym stanie technicznym, a w szczegdlno$ci nalezy sprawdzié:
— 000lny stan techniczny gasnicy,

— ciezar lub objetos¢ srodka gasniczego,

— terminy przypadajacych kontroli zbiornikdw ci$nieniowych,

— stan wezy i zabezpieczen,

— parametry fizyczne i chemiczne $rodka gasniczego

— elementy z tworzywa sztucznego, czy nie sg uszkodzone,

— drozno$¢ wylotu 1 pragdownicy,

— powloke malarska,

— czytelno$¢, kompletnos¢ 1 prawidlowos¢ napisow,

— uchwyt gasnicy - czy nie jest uszkodzony i dobrze przytwierdzony.

Usterki stwierdzone podczas konserwacji nalezy usna¢, a uszkodzone elementy wymieni¢
na takie same, jakie byty w dokumentacji swiadectwa CNBOP.

Jesli gasnica jest sprawna dokona¢ odpowiednich oznaczen na etykiecie kontrolne;.

naprawa - wykonuje si¢ wtedy, gdy zasadnicze elementy gasnicy takie jak, pradownica,

glowica, zawory ulegty zniszczeniu.

Niedopuszczalne sg naprawy zbiornikow, a takze zaworow bezpieczenstwa. W naprawie musza

by¢ stosowane czgsci, Srodki gasnicze i cechy techniczne takie same, na jakie wyrob otrzymat

certyfikat CNBOP.

Za podstawowe zadania przy remoncie gasnic nalezy uznac:

— catkowite zdemontowanie gasnicy na czgsci sktadowe,

— wykonanie proby cisnieniowej na zbiorniku,

— sprawdzenie za pomocg sondy $wietlnej wnetrze zbiornika - czy sg $lady korozji lub
inne uszkodzenia,

— poddanie glowic, zaworéw, wezy dziataniu ci$nienia réwnego ci$nieniu probnemu
zbiornika,

— wymiang wszystkich uszczelnien i zabezpieczen na nowe,

— sprawdzenie prawidtowosci dzialania urzadzen uruchamiajacych tj. dlugos¢ skoku
przebijaka w gasnicach zasilanych nabojem, oraz gniazdo zaworowe Ww
staloci$nieniowych,

— napelnienie ponowne nowym Srodkiem gasniczym ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi

na zgodnos$¢ rodzaju srodka z oznaczeniem na gasnicy.
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Uwaga! Nie wolno miesza¢ lub dosypywaé proszkow réznych typow, poniewaz zachodzi

reakcja powodujaca zbrylanie si¢ proszku oraz wzrost ci§nienia w zamknigtym zbiorniku,

d)

— wprowadzenie do zbiornika czynnika wyrzucajacego $rodek gasniczy tj. w gasnicach
zbijakowych naboju z plynnym dwutlenkiem wegla a w gasnicach pod stalym
cisnieniem gazowego azotu,

— wykonanie ponownego montazu zgodnie z instrukcjg i zaleceniami producenta,

— uzupehienie danych szczegdtowych na etykiecie konserwacji.

ladowanie — wykonuje si¢ wtedy, gdy gasnica zostala uzyta oraz w przypadku, gdy uptynat

okres gwarancji srodka gasniczego lub badan cisnieniowych zbiornika. Zakres zadan do

wykonania jak przy naprawie.

Uwaga! Gasnica musi by¢ napelniona po kazdym uzyciu (takze przy czg¢sciowym

oproznieniu)

eliminowanie (wycofywanie) gasnic nie nadajacych si¢ do konserwacji dokonuje si¢ w

przypadku, gdy gasnice nie spelniaja normy PN-EN 3-3: 1998 Gasnice przenosne.

Konstrukcja, wytrzymato$¢, badania mechaniczne a w szczegdlnosci:

— posiadaja zawory pokrgcane (obowiazujg zawory szybko otwierane ),

masa catej gasnicy przekracza 20 kg .

gasnice pod statym ci$nieniem nie posiadaja wskaznika ci$nienia,

zbiorniki gasnic nie posiadajg trwatego oznakowania (data produkcji 1 znak producenta)
konstrukcja gasnic jest przestarzata, a sposob uzycia jest skomplikowany,

zawierajg nie produkowane $rodki gasnicze,

brak jest oryginalnych czg$ci zamiennych,

zbiorniki gasnic posiadaja uszkodzenia (wgniecenia, korozje Ilub $lady napraw
spawalniczych),

do wczesniejszej naprawy uzyto nie oryginalne czesci i srodki gasnicze,

otrzymaly negatywnga oceng podczas badan ci$nieniowych.

oznakowanie etykieta kontrolng sprzetu gasniczego, ktéra powinna by¢ umieszczona na
gasnicy tak by nie zakrywata zadnych napisow producenta i1 zawiera¢ nastepujace
informacje:

rodzaj konserwacji (przeglad, konserwacja, remont),

nazwa i adres jednostki konserwujacej,
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— znak bezspornie identyfikujacy osobe wykonujaca ustuge,
— data (rok, miesigc) konserwacji,

— data nastepnego przegladu,

8.1.1. Instrukcja przegladu — konserwacji gasnicy proszkowej typu "x'" z manometrem
1 Wykona¢ zewnetrze ogledziny gasnicy - sprawdzi¢ czy:

e plomba i zawleczka nie zostaty uszkodzone,

e gadnica nie jest uszkodzona mechanicznie,

e nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku,

e pyszczek wylotowy lub waz sg drozne,

e posiada czytelng i wtasciwa etykiete oraz kontrolke,

e wskaznik ci$nienia znajduje si¢ na polu zielonym (dla 20°C ci$nienie 1,5 MPa)
2. Naklei¢ kontrolke z datg nastepnego przegladu.
W gasnicach posiadajacych waz z pradownicg sprawdzamy stan techniczny we¢za, drozno$¢ i
trwatos¢ potaczen.

W gasnicach o pojemnosci zbiornika powyzej 6 dem? sprawdzamy waznos$¢ jego legalizacji.

8.1.2. Instrukcja przegladu — konserwacji gasnicy Sniegowej
1. Wykona¢ ogledziny zewnetrzne gasnicy - sprawdzi¢ czy:

e plomba i zawleczka nie zostaty uszkodzone
e gasnica nie jest uszkodzona mechanicznie
e nie ma miejsc skorodowanych na zbiorniku
e posiada czytelng 1 wlasciwg etykiete oraz kontrolke z ostatniego przegladu
e posiada aktualng, czytelng dat¢ nastgpnej legalizacji zbiornika
e zbiornik posiada trwale wybitg mase netto, brutto oraz tare
e ubytek masy CO2 nie wiekszy niz 5%
e droznos¢, stan techniczny tuby oraz uchwytu i przewodu jest prawidtowy 1 wlasciwy
dla danego typu gasnicy
Naklei¢ kontrolke z data nastepnego przegladu.

8.2. Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa.

8.2.1. Doroczne przeglady i konserwacje
Przeglady 1 konserwacja powinny by¢ przeprowadzane przez osob¢ kompetentna.

Waz hydrantu powinien by¢ catkowicie rozwinigty, hydrant poddany ci$nieniu i sprawdzony

wedlug nastepujacych punktéw, czy:
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urzadzenie nie jest zastawione, nie uszkodzone, a elementy nie sa skorodowane lub

przeciekajace;

instrukcje obstugi sg czyste i czytelne;

miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane;

mocowania do $ciany sa odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane;
wyptyw wody jest réwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeplywu oraz miernika ci$nienia);

miernik ci$nienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym;

waz na calej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztalcen, zuzycia ani
peknigC. Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy
lub poddany probie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze;

zaciski, lub tasmowanie weza sa prawidtowego typu i wladciwie zaci$nigte;

zwijadto wezowe obraca si¢ lekko w obu kierunkach;

w przypadku wychylnego zwijadta wgzowego zwijadlo wgzowe obraca si¢ fatwo i czy
wychyla si¢ o 180°;

w przypadku recznych zwijadel zawor odcinajacy jest wlasciwego typu 1 czy dziala
fatwo 1 prawidtowo;

w przypadku zwijadel automatycznych praca zaworu automatycznego jest prawidtowa
oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu odcinajacego jest wlasciwa;

stan przewodoéw rurowych doprowadzajacych wode jest wlasciwy, szczegdlng uwage
zwroci¢ na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia;

jezeli hydrant wyposazony jest w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy
drzwiczki szafki tatwo si¢ otwieraja;

pradownica jest wlasciwego typu i czy tatwo si¢ nig postugiwac;

praca prowadnic weza jest prawidtowa, upewni¢ si¢, ze sg one wlasciwie 1 pewnie
Zamocowane;

pozostawi¢ hydrant wewnetrzny w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli
konieczne sa powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
"USZKODZONY" 1 kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym Zarzadce
budynku.
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8.2.2. Okresowe przeglady i konserwacje wszystkich wezy

Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane probie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie

robocze instalacji, zgodnie z EN 671-1 lub EN 671-2.

8.2.3. Dokumentowanie przegladow i konserwacji

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw hydranty wewnetrzne powinny by¢
przez kompetentne osoby oznakowane napisem "SPRAWDZONE". Osoby odpowiedzialne
powinny przechowywa¢ trwale zapisy o wszystkich przegladach, kontrolach i testach. Zapis
taki powinien zawierac:

e datg (miesiac i1 rok) przegladu i testow;

e wyniki testow;

e wykaz i dat¢ zainstalowania czg¢$ci zamiennych;

e dodatkowe testy do wykonania, jesli s3 wymagane;

e date (miesigc i rok) nastgpnego przegladu i testow;

e wykaz wszystkich hydrantéw wewngtrznych z we¢zem potsztywnym i z wezem plasko

sktadanym.

8.2.4. Bezpieczenstwo pozarowe podczas przegladow i konserwacji

Poniewaz przeglad 1 konserwacja moga okresowo zmniejszy¢ efektywnos$¢ zabezpieczenia
przeciwpozarowego nalezy:
1. zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego, podda¢ rdéwnoczesnie
konserwacji na danej powierzchni tylko ograniczong liczbe hydrantow;
2. zapewni¢ dodatkowe przedsiewzigcia zabezpieczajace oraz przeprowadzi¢ dodatkowy

instruktaz na czas konserwacji oraz na okres braku zasilania w wodg.

8.2.5. Etykiety konserwacji i przegladow

Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktdra nie moze
zakrywac zadnych oznaczen producenta.

Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujace dane:

- stowo "SPRAWDZONE ;

- nazwa i adres dostawcy hydrantu;

- znak jednoznacznie identyfikujacy osobg kompetentna; data (rok i miesigc) kiedy konserwacja

bylta przeprowadzona.
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8.3. Awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne
Instrukcja przegladu awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego

Wykona¢ zewnetrze ogledziny opraw o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego (czy nie
ma uszkodzen mechanicznych);

Sprawdzi¢ czy o$wietlenie bezpieczenstwa pojawi si¢ w ciggu 15 s po zaniku o$wietlenia
podstawowego.

Sprawdzi¢ czy oswietlenie ewakuacyjne pojawi si¢ w ciggu 2 s po zaniku innego rodzaju
oswietlenia elektrycznego.

Sprawdzi¢ przy przegladzie czy natezenie oswietlenie ewakuacyjnego nie jest mniejsze
niz 0,5 Ix.

Sprawdzi¢ czy po zaniku napigcia akumulatory wmontowane w oprawy bgda pracowaly

przez 1 lub 2 godziny (w zaleznosci od roku zaprojektowania).
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8.4. Instalacja elektryczna, piorunochronna
Co najmniej raz na 5 lat nalezy sprawdzi¢ stan sprawnosci polaczen, osprzetu, zabezpieczen i

srodkdw ochrony od porazen, opornosci izolacji przewoddéw oraz uziemien instalacji i

aparatow.

8.5. Drzwi i bramy przeciwpozarowe
Drzwi 1 bramy przeciwpozarowe nalezy poddawaé przegladom i konserwacji zgodnie

z wymaganiami zawartymi w dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR) opracowanej przez

producenta, znajdujacej si¢ w obiekcie.

Sprawdzeniu podlega sposéb prawidlowego zamknigcia oraz jesli wystepuja ewentualne

systemy sterujagce w tym tzw. kontrolg dostepu oraz: samozamykacze, uszczelki, zawiasy i
klamki.

8.6. Klapy przeciwpozarowe
Ww. urzgdzenia powinny by¢ podawane przegladom i sprawdzeniom zgodnie z dokumentacja

techniczno-ruchowa przekazang przez producenta, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

8.7. Klapy dymowe i okna oddymiajace
Przeglady 1 konserwacje klap dymowych nalezy wykonywa¢ (prowadzi¢) zgodnie
z zaleceniami producenta. Przy przegladzie i konserwacji nalezy szczego6lng uwage zwroci¢ na:
e sprawdzenie parametrow technicznych klap;
e sprawdzenie zadziatania klap — za pomocag kazdego z przyciskoOw sterujgcych
(zamknigcie i1 otwarcie);
e sprawdzenie czasu otwarcia klap;

e sprawdzenie kata otwarcia klap;

8.8. System Sygnalizacji Pozarowej.

Zgodnie z PN-E-08350-14 instalacja powinna by¢ regularnie konserwowana (przegladana)
I poddawana obstudze technicznej.

8.8.1. Obsluga codzienna.

Uzytkownik lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzien roboczy bylo sprawdzone;

e czy CSP (CENTRALKA SYGNALIZACJI POZAROWE]) wskazuje stan
dozorowania, lub czy kazde odchylenie od stanu dozorowania jest odnotowane w
ksigzce eksploatacji, 1 czy we wlasciwy sposob zostat zawiadomiony konserwator,

e czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto odpowiednie

dzialania,
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e czy jezeli instalacja byta wylaczona, przegladana lub miata wykasowang sygnalizacje,

to zostata przywrocona do stanu dozorowania.
Kazda zauwazona nieprawidlowo§¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji
I mozliwie szybko usunigta.
8.8.2. Obsluga miesieczna
Zarzadca budynku powinien zapewnié, aby co najmniej raz w miesigcu osoba kompetentna ;
e zagwarantowatla wystarczajacy zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki,
e przeprowadzita test wskaznikow optycznych w centrali a kazdy fakt niesprawnosci
jakiegos$ wskaznika zostal odnotowany w ksigzce eksploatacji.
Kazda zauwazona nieprawidlowo§¢ powinna by¢ odnotowana w ksiazce eksploatacji
I mozliwie szybko usunigta.
8.8.3. Obstuga kwartalna
Zarzadca budynku powinien zapewni¢, aby co najmniej raz na trzy miesigce, osoba
kompetentna;
e sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji i podjeta niezbedne dziatania, aby
doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacji,
e spowodowata zadzialanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidlowo odbiera
I wySwietla okreslone sygnaly, emituje alarm akustyczny oraz uruchamia wszystkie
inne urzadzenia alarmowe i pomocnicze,
e sprawdzila, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidiowo,
e sprawdzita zdatno§¢ CSP do uaktywnienia wszystkich trzymaczy i zwalniaczy drzwi,
e tam gdzie jest to mozliwe, spowodowala zadziatanie kazdego lacza do strazy pozarnej
lub do zdalnego centrum alarmowego,
e przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub
producenta,
e dokonala rozpoznania, czy nastgpity jakie§ zmiany budowlane w budynku lub jego
przeznaczeniu, ktére mogly mie¢ wplyw na poprawnos$¢ rozmieszczenia czujek
I recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych i jezeli tak — dokonata
ogledzin.
Kazda zauwazona nieprawidlowo§¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji

I mozliwie szybko usuni¢ta.
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8.8.4. Obsluga roczna

Zarzadca budynku powinien zapewnié, aby co najmniej raz w roku, specjalista przeprowadzit

proby zalecane dla obstugi codziennej, miesigcznej i kwartalnej,

sprawdzil kazda czujk¢ na poprawnos$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami producenta,
e sprawdzit zdatno$¢ CSP do uaktywnienia wszystkich wyj$¢ funkcji pomocniczych,
e sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie polgczenia kablowe i1 aparatura sg sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone,
e dokonal ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakie§ zmiany budowlane w budynku
lub jego przeznaczeniu, ktére moglty wplynaé na poprawno$¢ rozmieszczenia czujek
I recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych; sprawdzi takze, czy
pod kazda czujka jest utrzymana wolna przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich
kierunkach i czy wszystkie rgczne ostrzegacze pozarowe sg dostgpne 1 widoczne,
e sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych.
Kazda zauwazona nieprawidlowo§¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji

I mozliwie szybko usunieta.

8.9. Dzwiekowy System Ostrzegawczy DSO.

W/w urzadzenia powinny by¢ podawane przegladom 1 sprawdzeniom zgodnie
z dokumentacja techniczno-ruchowg przekazang przez producenta i wykonawce, jednak nie
rzadziej niz raz w roku.

Osoba zajmujgca si¢ sprawami ochrony przeciwpozarowej powinna wyznaczy¢ o0sobe
odpowiedzialng za przeprowadzenie nastepujacych dziatan:

- codziennie kontrolowala prace systemu tzn.. reagowala na wszystkie sygnaty centrali,
zapisywala je w ksigzce eksploatacji,

- raz na trzy miesigce dokonywata przegladu systemu sprawdzajac wszystkie funkcje,

- co najmniej raz w roku dokona¢ pelnego przegladu,

- rejestrowanie wszystkich zdarzen wywotanych przez instalacje,

- zapewnienie odpowiedniej modyfikacji instalacji, jezeli zaistnieje istotna zmiana
przeznaczenia lub konfiguracji budynku.

Kazda zauwazona nieprawidlowo§¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji

I mozliwie szybko usunigta.
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9. ZABEZPIECZANIE PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

Przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych powodowac

bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wilasciciel, zarzadca lub
uzytkownik obiektu:

1) ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace beda wykonywane;

2) ustala rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenic do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;

3) wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4) zapewnia wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;

5) zaznajamia osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami majacymi na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru lub wybuchu.

2. Przy wykonywaniu prac, o ktorych mowa powyzej, nalezy:

1) zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania prac
oraz w rejonach przyleglych, w tym rowniez elementy konstrukcji budynku 1 znajdujace
si¢ w nim instalacje techniczne;

2) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach lub przy
urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazéow,
jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonywania prac nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci,

3) mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet
pozaru;

4) po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane, oraz
rejony przylegte;

5) uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie i

zabezpieczonego przed mozliwo$cig wywotania pozaru.

W oparciu o0 zapisy Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tj.
Dz. U. z 2017 poz. 736), oraz § 32 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,

innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719) wprowadza si¢ na
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terenie budynku Instytutu Kardiologii w Warszawie przy ul. Alpejskiej 42, oraz w jego

sasiedztwie zasady zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych, o tresci ujetej w

niniejszym rozdziale.

1. Niniejsze zasady maja na celu okreslenie obowigzkoéw i odpowiedzialnosci pracownikow za
zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym oraz okreslenie zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego prac,

o ktorych mowa w pkt. 2.

2. Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy rozumie¢ wszelkie
prace, nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prace prowadzone poza wyznaczonymi
do tego celu miejscami, jak:

e prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu, na przyleglym do nich terenie i placach sktadowych, na ktoérych
wystepuja materialy palne lub, ktore posiadaja konstrukcje palna,

e prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytow palnych i wybuchowych,

o wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone w strefach zagrozenia

wybuchem.

Do prac takich nalezy zaliczy¢ w szczegdlnosci wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas
ktorych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:
e spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
e podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow z substancjami palnymi,
e podgrzewanie lepiku, smoty itp.,
e rozniecanie ognisk,

e uzywanie materialow pirotechnicznych,

3. Do przestrzegania powyzszych zasad zobowigzani sg wszyscy pracOWNiCy uczestniczacy
bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uzytkownicy obiektu (pomieszczen, terenu),
gdzie prace sa wykonywane.

4. Powyzsze zasady obowigzujg takze wszystkich pracownikéw obiektu i firm zewngtrznych
(0os6b prawnych i fizycznych), wykonujacych prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym

na terenie obiektu.
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5. Obowiazek zapoznania pracownikéw oraz firm, o ktorych mowa w pkt. 3 1 4 z powyzszymi

zasadami nalezy do kierownikoéw komorek organizacyjnych, zatrudniajacych tych

pracownikow.

9.1. Zasady organizacyjne

1. Prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane na terenie obiektu pod warunkiem

spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.

2. Wymagania, o ktérych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac, w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw

szczegotowych obowigzujacych w przedmiotowej sprawie.
3. Zasady dzialania, o ktérej mowa w pkt 2).
1. skfad osobowy komisji stanowia:

- Kierownik lub osoba przez niego pisemnie upowazniona /PRZEWODNICZACY/,
- Osoba nadzorujaca w obiekcie sprawy ochrony przeciwpozarowej /CZLONEK/,
- Kierownik (wiasciciel) grupy (firmy) wykonujacej prace /CZLONEK/,

- Sktad komisji moze by¢ rozszerzony o inne osoby.
e prace komisji organizuje jej Przewodniczacy,

e komisja ze swoich prac sporzadza ,,Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac

niebezpiecznych pozarowo” wg zalaczonego wzoru — zalgcznik nr 4

e po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole, Przewodniczacy wydaje

grupie (firmie) pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru — zalgeznik nr 5,

e po uzyskaniu pisemnego potwierdzenia 0 zakonczeniu prac od wykonawcy robot,
pozytywnym wyniku kontroli bezpieczenstwa pozarowego w rejonie wykonywanych
prac od osoby lub 0séb wyznaczonych w protokdle, Przewodniczacy dokonuje odbioru

robot, kwitujgc to stosownym wpisem w zezwoleniu, o ktorym mowa powyzej,

e do obowigzku Przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu
prac, zgodnie z ustaleniami zawartymi w ,Protokole zabezpieczenia prac

niebezpiecznych pozarowo”
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e zabezpieczenie i dozor miejsca prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych po ich

zakonczeniu nalezy powierzy¢ osobom posiadajacym do tego odpowiednie

przygotowanie.

4. Po zakonczeniu prac cato$§¢ dokumentacji przechowuje Przewodniczacy Komisji.

9.2. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

1. Nie dopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo jak
spawanie, ciecie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie itp., W
pomieszczeniach, w ktorych (lub sasiadujacych z nimi) wykonywane sa prace z

zastosowaniem materiatow palnych, polegajace w szczegdlnosci na:
e klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikoéw tatwo zapalnych,
e szlifowaniu (np. cyklinowaniu) powierzchni wykonanych z materiatow palnych,

e zaktadaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robdt wykonczeniowych przy

zastosowaniu materiatow palnych,
e montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materialow palnych.

2. Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
polega na:

e oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace wszelkich
palnych materiatow i1 zanieczyszczen,

e odsunieciu na bezpieczng odlegltos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotoéw palnych i niepalnych znajdujacych si¢ w opakowaniach palnych,

e zabezpieczeniu przed dziataniem, np. odpryskow spawalniczych materialow
palnych, ktorych usunigcie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, poprzez
ostoniecie ich materiatami nie zapalnymi, np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi
itp.

e sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne za zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskow spawalniczych nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

e uszczelnieniu  materiatami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych  otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca

prowadzenia prac,
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zabezpieczeniu  przed  rozpryskami  spawalniczymi  lub  uszkodzeniami

mechanicznymi kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palng
izolacja, o ile znajduja si¢ w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami
niebezpiecznymi pozarowo,
sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach sgsiednich
nie prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy uzyciu
substancji tatwo palnych,
Przygotowaniu w miejscu dokonywania prac m. in.:

¢ podrgcznego sprzetu gasniczego w ilosci i rodzaj umozliwiajacy likwidacje
wszystkich zrodet pozaru,

¢ niezbg¢dnego sprzetu pomiarowego, np. do pomiaru st¢zen par gazoéw palnych jezeli
w rejonie prowadzenia prac moga zbiera¢ si¢ palne i/lub wybuchowe gazy,

** materiatbw  oslonowych 1 izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia
przeprowadzania prac,

¢ napetnionych wodg metalowych (nie palnych) pojemnikow na rozgrzane odpadki,
np.: odciete mechanicznie (rozgrzane) metalowe elementy, drutu spawalniczego,
elektrod itp.,

* zapewnieniu statej drozno$ci wyj$¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac

niebezpiecznych pozarowo.

3. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazow i pytow

mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:

e dazy¢ do zmniejszenia lub eliminacji stref zagrozenia wybuchem poprzez

wentylowanie (mechaniczne, grawitacyjne) lub przewietrzanie pomieszczen,

e na stanowiskach pracy moga znajdowac si¢ stosowane tam ciecze, gazy i pyly
palne w ilosci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajagcym
utrzymanie cigglosci pracy (nie wigksza jednak ilos¢ niz potrzebna jest do

wykorzystania w dniu pracy),

e 7zapas substancji znajdujgcych si¢ na stanowisku pracy powinien by¢
przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczalnych), szczelnych

opakowaniach,

e pozostawienie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,
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e po zakonczeniu prac, wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie

zamkna¢ lub zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisja do otoczenia znajdujacych

si¢ w nich substancji, tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

e ciecze, gazy 1 pyly oraz ich pozostalosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach,

stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podtozu,

e prace w pomieszczeniach, w ktorych wcze$niej wykonano inne prace zwigzane
z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone
wylacznie po uprzednim pomiarze stezen par cieczy lub gazow w pomieszczeniu

1 stwierdzenie nie przekroczenia 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci.

4. Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu oraz
w pomieszczeniach sasiednich, nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majaca na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych si¢ czastek, czy nie wystepuja
jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostal zdemontowany,
odlaczony od zrodet zasilania 1 nalezycie zabezpieczony przed dostepem 0sob
postronnych. Kontrolg takg nalezy ponowi¢ po uptywie 4 godzin, a w razie koniecznos$ci

po 8 godzinach, liczac od czasu zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

5. Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wytacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, za§ sprz¢t uzywany do
wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie 1 zabezpieczony przed mozliwoscia
wywotania pozaru.

6. Butle z gazami spr¢zonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie w okresie
wykonywania prac i pod statym nadzorem.

Ponizej podano przyktady zabezpieczenia pozarowego prac pozarowo-niebezpiecznych.
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10.PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO
NIEBEZPIECZNYCH

Rys.1. Materiaty palne, ktorych nie mozna odsung¢ poza zasi¢g rozpryskow spawalniczych ostaniamy w sposob
gwarantujacy bezpieczenstwo: 1-ekran z blachy, 2-koc z widkna szklanego

Rys.2. Spawane przewody, czg$ci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajace si¢ z
materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie chlodzi¢: 1-przewod doprowadzajacych
wodg, 2-zwoje sznura z materialu niepalnego, 3-koc wtokna szklanego.
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Rys.3. Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczen pozostajace w zasiegu rozpryskow
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione materiatem niepalnym (1).

Rys.4. Z izolowanych rurociagow, na ktorych prowadzi si¢ prace spawalnicze, nalezy usuna¢ izolacj¢ cieplng na
odcinku gwarantujagcym bezpieczenstwo, a w razie potrzeby chlodzi¢ skutecznie: 1-przewody doprowadzajace
wodg, 2-zwoje sznura z materialu niepalnego.

Rys.5. Elementy instalacji rozgrzewajace si¢ przy spawaniu od ptomienia lub na skutek przewodnictwa cieplnego,
stykajace si¢ z materiatami palnymi nalezy zdemontowaé lub skutecznie chtodzi¢: 1-palna $cianka, 2-niepalna
wyktadzina, 3-haki podtrzymujace instalacjg.
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Rys.6. Sposob prawidlowego zabezpieczenia spawania metalowego elementu konstrukcji przechodzacego przez
drewniany strop: 1-drewniany strop, 2-szczeliwo z materiatu niepalnego, 3-koc z widkna szklanego.

bozy_spalinowe

L

)

Rys.7. Cigte lub spawane pojemniki mogace zawierac¢ gazy lub pary palnych cieczy nalezy przed przystapieniem
do prac wypehi¢ gazem obojetnym np. gazami spalinowymi poprzez urzadzenie do wylapywania iskier: 1-
urzadzenie do wytapywania iskier, 2-woda, 3-przewdd.

Rys.8. Niewielkie pojemniki mogace zawiera¢ palne gazy lub pary cieczy palnych zabezpieczamy skutecznie
przed zapaleniem lub wybuchem napetniajac je woda (1)
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11. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZACJI |
WARUNKOW EWAKUACJI LUDZI

11.1. Zasady organizowania cyklicznych ¢wiczebnych alarméw

ewakuacyjnych

Dyrektor Instytutu, jako =zarzadca obiektu zawierajacego stref¢ pozarowsa
zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL II zakres i obszar budynku objety
praktycznym sprawdzeniem organizacji 1 warunkow ewakuacji musi uzgodni¢ z
Komendantem Miejskim Panstwowej Strazy Pozarnej m. st. Warszawy.

O terminie przeprowadzenia tego sprawdzianu powinien on powiadomi¢, co hajmniej
tydzien wcze$niej wilasciwego miejscowo Miejskiego Komendanta Panstwowej Strazy
Pozarnej w Warszawie.

W przypadku, gdy z obiektu korzysta jednocze$nie wielu niezaleznych od siebie
uzytkownikdéw  wynajmujacych pomieszczenia, do jednoczesnego wzigcia udzialu
w ¢wiczeniu zobowigzani s3 wszyscy z niego korzystajacy. Odmowa wziecia udziatu
w ¢wiczeniu lub nie przystgpienie do ¢wiczenia, powinna stanowi¢ dla Dyrektora Instytutu
podstawe do wypowiedzenia umowy najmu ze skutkiem natychmiastowym.

Jako praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji (alarm ¢wiczebny) nie moga by¢

traktowane inne (np. falszywe) alarmy w wyniku, ktorych taka ewakuacje przeprowadzono.

11.2. Zasady praktycznego prowadzenia cyklicznych éwiczebnych alarmow

ewakuacyjnych

Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji ma na celu oceng przygotowania Obiektu do
sytuacji rzeczywistego zagrozenia, a takze wyrobienie w przebywajacych w nim oséb nawykow
reagowania w przypadku zaistnienia realnego zagrozenia. Dlatego ¢wiczenie nalezy
przeprowadza¢ w czasie, gdy obiekt normalnie funkcjonuje, a na jego terenie przebywa peina,
wynikajaca z codziennej eksploatacji liczba ludzi. Przebieg samej ewakuacji odbywa¢ powinien
si¢ zgodnie z ustaleniami zawartymi w Rozdziale 5.

Wiasciwe przygotowanie ¢wiczenia wymaga powolania zespotu kilku zaufanych oséb, ktore
muszg zosta¢ zobowigzane do zachowania w glebokiej dyskrecji nie tylko daty i godziny, ale

rowniez samego faktu planowanego ¢wiczenia. Osoby te podczas przeprowadzania ¢wiczenia
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beda peli¢ funkcje obserwatoréw, dlatego wskazane jest, aby w miar¢ mozliwosci byli to

pracownicy zwigzani, na co dzien z obshugg infrastruktury Instytutu.

Obserwatorom przydzielamy $cisle okre$lone obszary budynku, w ktorych petni¢ beda
wyznaczong role. Ponadto w sktad zespotu oprocz oséb reprezentujacych kierownictwo
powinni wejs¢: przedstawiciel ochrony, elektryk, pracownik odpowiedzialny za sprawy BHP,
osoba odpowiedzialna za sprawy P.Poz. oraz osoba odpowiedzialna za sprawy O.C. W
odrdznieniu od obserwatorow, osobom tym nie nalezy przydziela¢ zadnych innych funkcji niz
te, ktore wynikaja z ich zakresu czynnosci.

Pierwsza 1 nadrzedng zasadg praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji
jest przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla uzytkownikow momencie. Wskazane
jest wczesniejsze przeprowadzenie odpowiedniego szkolenia. Szkolenie to powinno by¢
zakonczone przeprowadzeniem 1 lub 2 alarmow o mniej oficjalnym charakterze, ktore wpoja w
statych uzytkownikow Obiektu podstawowe nawyki i zachowanie si¢ w takich sytuacjach.

Praktyczne sprawdzenie organizacji ewakuacji w obiekcie powinno nastgpi¢ po
ogloszeniu komunikatu poprzez Dzwigkowy System Ostrzegawczy (DSO) w budynkach
objetych systemem, natomiast w pozostalej czgsci obiektu poprzez osoby wyznaczone przez
kierujacego akcja ratownicza dono$nym glosem komunikatu o nastgpujacej tresci: ,,Uwaga,
¢wiczebny alarm pozarowy. Prosz¢ niezwlocznie opusci¢ budynek najblizszym wyjsciem
ewakuacyjnym.”. Jezeli dysponujemy odpowiednimi mozliwosciami, mozemy ¢wiczenie

wzbogaci¢ w tzw. elementy pozoracji polegajace np. na zadymieniu fragmentu budynku.

R R,

Nalezy jednak pamietaé, ze uzyte do pozoracji Srodki muszg by¢ stosowane bardzo

rozwaznie i w calkowicie bezpieczny dla ludzi sposob!!!

Bezposrednio przed planowanym rozpocze¢ciem ¢wiczenia obserwatorzy powinni udac sie
do wyznaczonych wcze$niej punktow i od momentu ogloszenia alarmu doktadnie monitorowaé
rozw0j wydarzen. Moga do tego celu uzy¢ technik audiowizualnych. Nagrania postuza pdzniej
do analizy przeprowadzonych ¢wiczen.

Obserwatorzy powinni zwrdci¢ uwage na nastgpujace elementy ¢wiczenia:

e czy sygnal o ewakuacji dotart do wszystkich ludzi przebywajacych w
monitorowanym przez nich obszarze,

® czy wszyscy pracownicy natychmiast przerwali prace 1 rozpoczgli ewakuacie,

e czy ewakuacja odbywala si¢ zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami i czy nie
wykorzystywano do niej elementoéw zabronionych takich jak dzwigi lub nie

przeznaczone do tego celu przejscia i wyjscia,
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e Czy W monitorowan obszarze zadzialaly wszystkie urzadzenia techniczne stuzace
y t b dziataly ystk d tech 1

do zapewnienia bezpieczenstwa ludzi przebywajacych w obiekcie takie jak np.:
o$wietlenie ewakuacyjne, system sygnalizacji pozarowej z sygnalizatorami optyczno
-akustycznymi, drzwi pozarowe, itp.

Ponadto obserwatorzy powinni:

e odnotowac czas, w jakim opuszczono monitorowany przez nich obszar, odnotowac
wszelkie zauwazone nieprawidtowosci,

e sporzadzi¢ wykaz osob, ktére nie zastosowaly sie do polecenia ewakuacji,
przystapity do niej w sposob opieszaty lub w jakikolwiek sposob te ewakuacje
utrudnialy lub zaktocaty.

Osoby, ktore nie opuscity budynku pomimo ogloszenia jego ewakuacji, czynity to w sposob
opieszaly lub w jakikolwiek sposob te ewakuacje¢ utrudnialy lub zaktocaty, powinny zlozy¢
wyczerpujace wyjasnienie o powodach swojego postepowania. W przypadku, gdy wyjasnienia
te nie maja zadnej racjonalnej podstawy, w stosunku do takich os6b winny by¢ wyciagniete
surowe konsekwencje stuzbowe.

11.3. Dokumentacja ¢éwiczen

Poniewaz praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji jest obowigzkiem Dyrektor
Instytutu powinien wtasciwie udokumentowac fakt przeprowadzenia takiego ¢wiczenia, aby w
kazdej chwili moc udowodni¢ go przed kontrolujacym strazakiem Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Wiasciwa dokumentacja stanowi¢ tez bedzie cenny material poréwnawczy przy ocenie
podobnych ¢wiczen prowadzonych w przysztosci. Dokumentacja powinna zawierac:

e date 1 godzine przeprowadzonego ¢wiczenia ewakuacyjnego,

e sposob ogloszenia alarmu ewakuacyjnego,

e liczb¢ ewakuowanych osob (okreslong np. na podstawie list obecnosci pracownikow)
wraz ze wskazaniem, jaki ta liczba stanowi stosunek procentowy do pelnej,
zaktadanej liczby 0sob przebywajacych w obiekcie,

e czas ewakuacji poszczegdlnych kondygnacji (lub innych obszarow badz stref, na
ktore podzielony jest obiekt),

e czas ewakuacji catego budynku mierzony od momentu ogloszenia alarmu do chwili
opuszczenia budynku przez gléwne strumienie ludzi,

e calkowity czas ewakuacji calego budynku mierzony od momentu ogloszenia alarmu
do chwili opuszczenia go przez wszystkich uzytkownikow (z wyjatkiem

pracownikow ochrony i 0s6b prowadzacych ¢wiczenie),
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e wnioski podsumowujace ¢wiczenie, obejmujace migdzy innymi:

- ocen¢ drozno$ci 1 rownomiernosci roztozenia natgzenia strumieni ludzi na
glownych drogach ewakuacyjnych (koncowe odcinki korytarzy, klatki schodowe,
wyjscia),

- zasigg styszalnosci srodkow technicznych uzytych do oglaszania alarmu,

- ocen¢ skutecznosci oglaszanego alarmu, okreslajaca odsetek osob, do ktorych nie
dotarfa informacja o alarmie wraz podaniem przyczyn tego faktu,

- ocen¢ stanu zadziatania wszystkich zwigzanych z ¢wiczeniem urzadzen
technicznych,

- wszystkie zauwazone nieprawidtowosci, jezeli takie wystapily (np. che¢ lub fakt
korzystania przez ewakuujacych si¢ z dzwigow osobowych (wind),
przemieszczanie si¢ ludzi w kierunkach innych niz wskazywato umieszczone
oznakowanie ewakuacyjne, zatory w drzwiach, przewe¢zeniach korytarzy innych
newralgicznych punktach, pozostawianie w opuszczanych pomieszczeniach
otwartych lub niedomknietych drzwi, itp.),

- zamierzenia ktore nalezy przedsiewzig¢ aby wyeliminowaé stwierdzone
nieprawidtowosci, a tym samym poprawi¢ warunki ewakuacji ludzi z Obiektu.

e kopie¢ pisma (adresowanego do Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej), o

ktorym mowa w pkt. 1 niniejszego rozdziatu.
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12. WYKAZ PRZEPISOW I LITERATURY

1.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2017 poz. 736),

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej. (Dz. U. z 2017 poz. 1204)
3.
4

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2017 poz. 1332)

sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz. U. Nr 109, poz.719).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1422).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wod¢ oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124,
poz. 1030).

PN EN ISO 7010:2012.

Polska Norma PN-EN 671-1 Stale urzadzenia gasnicze — Hydranty wewnetrzne- Hydranty
wewngtrzne z wezem pOtsztywnym.

Polska Norma PN-EN 671-2 State urzadzenia ga$nicze — Hydranty wewnetrzne- Hydranty

wewngtrzne z we¢zem plasko sktadanym.

10. Polska Norma PN-EN 671-3 State urzadzenia gasnicze — Hydranty wewnetrzne-

Konserwacja hydrantow wewngtrznych z wezem potsztywnym i hydrantow wewnetrznych z

wezem ptasko sktadanym.

11. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego — Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia

Stefana Kardynata Wyszynskiego przy ul. Alpejskiej w Warszawie — kwiecien 2012 r.

autorstwa mgr inz. poz. Andrzeja Bogdanowicza.

12.Inne akty prawne, normy, plany i instrukcje obejmujace zagadnienia z zakresu ochrony

ppoz. nie przywotane bezposrednio w niniejszym opracowaniu.

96



INSTRUKC JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO Q"

Zalacznik Nr 1

Warszawa, dnia ........ccceeeeevennnen. r.

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
obowigzujacg na tereniec i w budynku Instytutu Kardiologii w Warszawie przy

ul. Alpejskiej 42, ktora zobowiazuje si¢ przestrzegac.

Lp. Imie i nazwisko Data Podpis

1

gl B~ WD
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o
Zalacznik Nr 2
Warszawa, dnia .......ccceeevvivveeenne r.
ZASWIADCZENIE
Pan / Pani™ ... odbyt / odbyta* w dniu / dniach*

..................................................... szkolenie wstgpne / okresowe * z zakresu ochrony
przeciwpozarowej obowigzujace na terenie i w budynku Instytut Kardiologii w Warszawie przy
ul. Alpejskiej 42, a w szczegdlnosci znane mi sg:

e zagrozenie pozarowe wystepujace w obiekcie,

e przepisy o ochronie przeciwpozarowej i konsekwencje, jakie powoduje ich nie

przestrzeganie,

e zasady postgpowania na wypadek pozaru,

¢ zasady obstugi gasnic 1 hydrantow wewnetrznych,

e warunki prowadzenia ewakuacji oso6b 1 mienia.

Ustalenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego przyjmuje do wiadomosci 1 przestrzegania.

Lp. Imig i nazwisko Podpis

*Uwaga : niepotrzebne skreslic.
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Zalacznik Nr 3

INSTRUKCJA ALARMOWANIA STRAZY POZARNEJ W PRZYPADKU

POWSTANIA POZARU

I. ALARMOWANIE

1. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé¢ spokoj, nie wywolywaé paniki
i natychmiast zaalarmowaé okrzykiem "PALI SIE, POZAR" innych pracownikow,

uruchomic najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy i telefonicznie zawiadomi¢ Straz Pozarng

&

ALARMOWANIE

(Jednostke Ratowniczo Gasniczg)

1. Kazdy, kto zauwazyl pozar lub uzyskal informacje o pozarze obowiazany jest
zachowac spokoj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

9 Osoby znajdujace si¢ w sasiedztwie pozaru, narazone na jego skutki.
9 Panstwowa Straz Pozarna w Warszawie tel. 998 lub z tel. kom. 112
) Ochrong budynku

2. Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego telefonu
miejskiego lub z wewnetrznego z wyjsciem do sieci miejskiej lub komoérkowego.
3. Po uzyskaniu polaczenia ze strazg pozarna nalezy wyraznie poda¢:

B gdzie si¢ pali - doktadny adres budynku i jego nazwe np. pokéj socjalny na II
pietrze w pawilonie A Instytutu Kardiologii w Warszawie przy ul. Alpejskiej 42,
co sie pali - np. pokdj socjalny, pokdj biurowy, w itp.,
czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim
sasiedztwie znajdujg si¢ materialty tatwo zapalne lub wybuchowe itp.,

B numer telefonu, z ktérego si¢ mowi oraz swoje imi¢ i nazwisko.

UWAGA:po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefoniste odtozy¢

stuchawke 1 odczeka¢ przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o

pozarze nie jest fatlszywy

4. W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowa¢:

o= .

&\ Pogotowie Ratunkowe - tel. 999
o= _ ..

& Policje - tel. 997
o= .

& Pogotowie gazowe - tel. 992
o= .

& Pogotowie energetyczne - tel. 991
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II. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU.

1. Roéwnoczes$nie z alarmowaniem nalezy natychmiast przystapi¢ do gaszenia ognia przy
pomocy znajdujgcego si¢ w poblizu sprzetu pozarniczego i nies¢ pomoc zagrozonym
osobom.

2. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje Dyrektor Instytutu lub wyznaczone przez
niego osoby.

3. Z chwilg przybycia Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé si¢ poleceniom dowddcy
przybytej jednostki i udzieli¢ mu niezbednych informacji.

4. Kazda osoba przystepujaca do akcji powinna pamietaé, ze:
9 w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,
9 nalezy wylaczy¢ doptyw pradu do pomieszczen objetych pozarem,

9 nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby - drzwi, okien i innych otworow w

budynkach objetych pozarem,

9 nie wolno gasi¢ wodg instalacji 1 urzadzen elektrycznych pod napigeciem oraz cieczy
palnych 1 substancji chemicznych reagujacych z woda (karbid, sod) nalezy stosowac

gasnice $niegowe lub proszkowe,

) nalezy usuwac z zasiggu ognia materiaty palne, a w szczeg6élnosci butle z gazami,

naczynia z cieczami palnymi, cenne maszyny, wazne dokumenty,

) umieje¢tne zastosowanie srodkow gasniczych umozliwia szybkie gaszenie pozaru.

I11. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw Instytutu.

2. Osoby niestosujace si¢ do postanowien niniejszej instrukcji beda pociagniete do
odpowiedzialno$ci w mysl ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tj. Dz. U. z 2017 poz. 736),

3. Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszajg przepisOw szczegotowych
dotyczacych ochrony ppoz. oraz innych przepisow i aktdow normatywnych.

4. W sprawach nieujetych w niniejszej Instrukcji obowigzujg aktualne przepisy

przeciwpozarowe oraz Polskie Normy dotyczace ochrony przeciwpozarowej
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Zalacznik Nr 4
TELEFONICZNA INFORMACJA O LADUNKU

1. Jesli jest to mozliwe postaraj si¢, aby rozmowie przystuchiwata si¢ jeszcze jedna osoba.

2. Podtrzymaj rozmowe tak dtugo jak to tylko mozliwe.
Godzina odebrania telefonu ... Data

3. Doktadne stowa dzwonigCego.........covvvvveeueeieerieeieereeieeieeeeeee e,

4. Czy rozmowa byta prowadzona z:

telefonu stacjonarnego...........c.ccoeeu.ee. telefonu komorkowego...........cccunee..e.
5. Pytania, ktore nalezy zadac:

- O ktorej godzinie nastgpi Wybuch 7 .......ccoevviiieiiiieiieeeeee e
Gdzie znajduje si¢ bomba ? ........ccceiiiiiiiiii s
Dlaczego zostala podtozona 7 ..o
Jaki jest to rodzaj bomby ? ..o
Jak wyglada bomba 7 ...

- Nazwisko dZwWoOnigeego. ......ccoviviiieiiiiiiieese et

7. Godzina o ktorej rozmoéwca odtozyt stuchawke
8. Uwagi 1 wrazenia osoby, ktora odebrata telefon

Imi¢ Nazwisko
SEANOWISKO. ...t
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Zalacznik Nr 5

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NAJEMCOW 1 PRACOWNIKOW
OCHRONY PRZY OTRZYMANIU PODEJRZANEJ PRZESYEKI

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzacej
podejrzenia z powodu posiadania nizej wymienionych cech charakterystycznych, nalezy
postepowac zgodnie z przedstawiong procedura.
Cechy charakterystyczne podejrzanej przesylki:
¢ Brak nadawcy;
¢ Waga, nie adekwatna do opakowania
¢ Dokonana optata za jej dostarczenie jest za wysoka/ za niska;
e Nadmiernie zabezpieczona poprzez oklejenie tasma, sznurkiem, na kopercie sg
nienaturalne zabrudzenia (odbarwienia, plamy oleju);
¢ Blednie zaadresowana, bez imienia, nazwiska, nazwy firmy, niedbale adresowanie r¢czne,
btedy w pisowni, niezwykta koperta;
¢ Opatrzona dodatkowymi zastrzezeniami, dopiskami
e Wyczuwana przez koperte zawarto$¢ (druty, folie, proszek);

Postepowanie w przypadku, gdy podejrzana przesylka nie zostala otwarta:

1. Spokojnie ja odlozy¢ bez potrzasania i wysypywania zawartosci;

2. Wtozy¢ do koperty, worka plastikowego lub innego pojemnika;

3. Jezeli nie ma zadnego pojemnika, przykry¢ ja i nie dotykac;

4. Opusci¢ pomieszczenie, w ktorym znajduje si¢ podejrzana przesytka i1 zabezpieczy¢ je
przed dostepem 0s6b postronnych;

5. Zawiadomi¢ przetozonego i Dyrektora Instytutu, Policje tel.997 lub Panstwowg Straz
Pozarng tel. 998 i ochron¢ budynku

Postepowanie w przypadku, gdy podejrzana przesylka zostala otwarta i zawiera
jakakolwiek, budzgaca watpliwos¢ zawarto$s¢ w formie stalej (pylu, proszku, galarety,
piany itp.) lub plynnej:
1. Mozliwie nie narusza¢ zawarto$ci: nie rozsypywac nie przenosi¢, nie dotyka¢ nie
wachaé, nie powodowa¢ ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylaczy¢ systemy
wentylacji 1 klimatyzacji, zamkna¢ okna);

2. Calg zawarto$¢ przesytki umiesci¢ w worku, pojemniku zamkna¢ go i zaklei¢ tasma lub
plastrem;

3. Doktadnie umy¢ rece;

4. Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, pojemniku, zamkna¢ go i zaklei¢;

5. Ponownie doktadnie umy¢ rece;

6. W przypadku braku odpowiednich opakowan unikaé¢ poruszania i przemieszczania
przesyiki;

7. Zawiadomi¢ przetozonego, Dyrektora Instytutu, Policje, Panstwowa Straz Pozarng i
ochrong;

8. Sporzadzi¢ listg 0sob, ktore miaty kontakt z podejrzang przesytka.

Postepowanie w przypadku rozsypania podejrzanego proszku lub rozlania podejrzanej
substancji:
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1. Nie czysci¢ zanieczyszczonych powierzchni, przykry¢ czymkolwiek dla zapobiezenia
wytwarzania si¢ aerozolu;

Zawiadomi¢ przetozonego, Dyrektora Instytutu, Policj¢ lub Straz Pozarna, ochrong;
Zdja¢ zabrudzone ubranie 1 umiesci¢ je w plastikowym worku;

Umy¢ cate cialo pod prysznicem;

Sporzadzi¢ liste osob, ktore mialy kontakt z podejrzang przesytka.

okrwn

Postepowanie pracownikow ochrony:

oW celu ograniczenia mozliwosci obiegu przesylek niewiadomego pochodzenia,
kierowanych do firm majacych swa siedzibe w budynku za posrednictwem recepcji
ogolnej, zabrania si¢ przyjmowania przez recepcj¢ 1 przekazywania adresatom przesytek
poleconych, przesytek niewiadomego pochodzenia, czy wzbudzajacych podejrzenie.

¢ Korespondencja zwykla moze by¢ przyjeta tylko grzeczno$ciowo, pracownik recepcji nie
ponosi odpowiedzialnosci za zawartos$¢ i1 terminowe jej dostarczenie do adresata.

e Po otrzymaniu od pracownika poczty lub innego uzytkownika budynku informacji o
znalezieniu ( otrzymaniu przesytki budzacej podejrzenie nalezy:

¢ Odnotowa¢ dane zglaszajacego oraz miejsce znajdowania si¢ podejrzanej przesytki (w
wypadku otwarcia przesytki w pomieszczeniu biurowym);

e Powiadomi¢ Dyrektora Instytutu, Policje lub Straz Pozarng;

e Koordynatora i Stanowisko Kierowania agencji ochrony

e Powiadomi¢ dyzurnego technika o tym fakcie i koniecznosci wytaczenia wentylacji w
zagrozonym pomieszczeniu, kondygnacji itp.

¢ Poinformowa¢ zglaszajacego o koniecznos$ci zamknigcia zagrozonego pomieszczenia i
ograniczenia kontaktow z innymi pracownikami do czasu przybycia stuzb
specjalistycznych;

e Przypomnie¢ zglaszajagcemu jak powinien postgpowac: nie rusza¢, nie wachaé, nie
przemieszczac itd.;

e Umozliwi¢ dostgp do zagrozonych o0s6b 1 pomieszczen przybylym stuzbom
specjalistycznym, postepowac zgodnie z ich zaleceniami.

Uwaga:
Po przybyciu stuzb specjalistycznych nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do ich zalecen.
Osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang przesytka, proszkiem lub innego rodzaju substancja

powinny by¢ skierowane na Izbe¢ Przyje¢ Szpitala Zakaznego w Warszawie, przy ul. Wolskiej
37
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WKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

7 Pogotowie Ratunkowe .......cccceeee.... 999
7 o] [ 1o} T RPN 997
B straz POZAINA ...cevvveenerrecccssssnnnns 998

& Nr alarmowy z tel. Komoérkowego.....112

% Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 8 (22) 596-70-80

"y Pogotowie Energetyczne.....cccceeeeee.. 991
"y Pogotowie GazZOWe...ceeeveeeenereenncen 992
= Pogotowie Wodociggowe ............... 994

T SZPITAL CHOROB ZAKAZNYCH w Warszawie,
przy ul. Wolskiej 37

9 Izba przyjeé - 33552 65,
9 Centrala -3355351

Ty Dyrektor Instytutu .......................... -
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