
Strona 1 z 3 

 

Formularz cenowy kosztów budowy strefy seniora 

 

Lp. 
Przykładowy opis urządzenia 

przedstawiający jego 

podstawowe funkcje 

Obraz poglądowy 
przedstawiający 

urządzenie 

Ilość  
Cena 

jednostkowa  
Wartość 
brutto 

Roboty przygotowawcze i wykończeniowe  

1 
Wykonanie nawierzchni pod montaż elementów siłowni 

zewnętrznej wraz z nawierzchnią z prefabrykatów betonowych  
197 m2   

Strefa Seniora – dostawa i montaż urządzeń:  

1 

Stolik do gry  
w szachy i chińczyka 

 
Podwójny stolik z planszami do gry w 
szachy oraz chińczyka. Stolik wykonany z 
betonu o gładko szlifowanym blacie 
zabezpieczonym odpowiednim lakierem, 
który chronić będzie plansze przed 
zniszczeniem. Brzegi stołu zabezpieczone 
aluminiową listwą, która nadaje im gładkie 
krawędzie. Stół w komplecie z 2 ławkami. 
Wymiary: 
Szerokość:  1,64 m 
Długość:     1,80 m 
Wysokość:   0,78 m 

 

1 kpl.    

2 

Ławka z młynkiem  
 
Dwustanowiskowe urządzenie służące do 
wzmacniania ramion. Ćwiczenie polega na 

wykonywaniu obrotów oburącz w pozycji 
siedzącej.  
 Rekomendowane przez rehabilitantów oraz 
fizjoterapeutów. 
 
Urządzenie zawiera: 
• dwa siedziska metalowe z oparciami i 

poręczą od wewnętrznej strony, 
• dwa mechanizmy rotorów kończyn 

górnych (młynków), 
• tabliczkę z instrukcją użytkowania.  
Dane techniczne 

• Długość zestawu: 1,28 m 

• Szerokość zestawu: 0,97 m 

• Wysokość: 0,94 m 

• Wymiary strefy bezpieczeństwa: 4,28 x 
3,96 m  

• Normy bezpieczeństwa PN-EN 
16630:2015  

Materiały 
• Konstrukcja i siedzenia ze stali 

galwanizowanej, malowane farbą 
termoutwardzalną. 

• Tworzywo HDPE o właściwościach 
antygraffiti. 

 

 

 

1 kpl.   
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3 

Ławka z funkcją pedałowania 
 
Opis 
Dwustanowiskowe urządzenie 
wzmacniające biodra, kolana, stawy 
skokowe oraz poprawiające wydolność 
układu krążenia. Ćwiczenie polega na 
pedałowaniu w pozycji 
siedzącej. Przystosowane do korzystania na 
wózkach inwalidzkich. Rekomendowane 
przez rehabilitantów oraz fizjoterapeutów.  
Urządzenie zawiera: 
• dwa siedziska metalowe z oparciami i 

poręczą od wewnętrznej strony, 
• dwa mechanizmy rowerowe z 

odpowiednio dobranym oporem 
obrotowym, 

• tabliczkę z instrukcją użytkowania.  
Dane techniczne 
• Długość zestawu: 1,26 m 
• Szerokość zestawu: 0,97 m 
• Wysokość: 0,92 m 

• Normy bezpieczeństwa PN-EN 
16630:2015  

• Wymiary strefy bezpieczeństwa (LxW): 
4,26 x 3,97 m 

Materiały 
• Konstrukcja i siedzenia ze stali 

galwanizowanej, malowane farbą 
termoutwardzalną. 

• Mechanizmy rowerowe ze stali 
nierdzewnej. 

 

 

 

 

1 kpl.   

4 

Ławka z ruchomymi platformami  
 
Zestaw podwójny ławka z ruchomymi 

platformami. Ćwiczenie polega na 

poruszaniu platformy przy pomocy stopy 
(stóp) w pozycji siedzącej. Ruch platform 

odbywa się we wszystkich 
kierunkach. Przystosowane do korzystania 
na wózkach inwalidzkich. Rekomendowane 
przez rehabilitantów oraz fizjoterapeutów. 
Urządzenie zawiera: 
• dwa siedziska metalowe z oparciami i 

poręczą od wewnętrznej strony, 

• dwie ruchome okrągłe platformy, 

• tabliczkę z instrukcją użytkowania.  
Dane techniczne 

• Długość zestawu: 1,28 m 

• Szerokość zestawu: 1,04 m 

• Wysokość: 0,90 cm 

• Wymiary strefy bezpieczeństwa: 4,31 x 
4,05 m  

• Normy bezpieczeństwa PN-EN 
16630:2015  

Materiały 

• Konstrukcja i siedzenia ze stali 
galwanizowanej, malowane farbą 
termoutwardzalną. 

• Ruchome platformy z tworzywa HDPE z 
powłoką antypoślizgową. 

 

 

 

1 kpl.   
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5 

Ścieżka z poręczami i ruchomymi 
stopniami 

 
Urządzenie służące do ćwiczenia 

koordynacji i równowagi oraz wzmacniania 
mięśni nóg. Ćwiczenie polega na chodzeniu 
po ruchomych stopniach. Rekomendowane 
przez rehabilitantów oraz fizjoterapeutów. 
Urządzenie zawiera: 
• cztery ruchome platformy, 
• metalowe poręcze boczne, 
• instrukcję użytkowania.  
Dane techniczne 
• Długość zestawu: 2,99 m 
• Szerokość zestawu: 0,88 m 
• Wysokość: 1,02 m 
• Wymiary strefy bezpieczeństwa (LxW): 

6,00 x 3,94 m 
• Normy bezpieczeństwa PN-EN 

16630:2015 
Materiały 

• Poręcze ze stali galwanizowanej. 
• Ruchome stopnie z tworzywa HDPE, 

pokryte antypoślizgową gumą. 
 

 

 

 

1 kpl.   

ŁĄCZNIE wartość brutto  

 

 

 


