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Zatacznik nr 1 do SWZ PZP-225_15/2022

Opis wymagan dotyczacych dostarczanych positkoéw

1.Wymagania minimalne stawiane Wykonawcy w odniesieniu do poszczegdlnych elementéw skiadowych
wchodzacych w sktad positkow:

SNIADANIE - w zestaw $niadaniowy w zaleznoéci od jadtospisu musza wchodzi¢ nastepujace sktadniki w ilosciach
na osobe nie mniejszych niz:

- pieczywo krojone (jasne i ciemne) — 120g,

- masto - 20g,

- dodatki do pieczywa biatkowe — 100g (w przypadku podawania na goraco pardwek, kietbas, serdelkéw — 100g)
- dodatki warzywne -100g lub owocowe — 150g,

- kawa z mlekiem, kakao, herbata — 250ml.

Il SNIADANIE - powinno sktadaé sie z:

- woda mineralna niegazowana - 500 ml/osobe

- herbata/ kawa naturalna — 250 ml/osobe

- cytryna, Smietanka, cukier

- satatka owocowa lub warzywna -150 g lub ciasto/pieczywo stodkie lub owoce/150g lub galaretka, kisiel, jogurt
itp. — 200g

OBIAD - w zestaw obiadowy w zalezno$ci od jadtospisu muszg wchodzié nastepujace sktadniki w ilosciach nie
mniejszych niz:

Zupy — 400ml,

Dodatek warzyw innych niz ziemniaki do zupy 100 g

Dodatek kaszy, ryzu, makaronu 30 g lub ziemniakdw 120g

Drugie danie:

- ziemniaki — 300g, lub kasza, ryz lub makarony — 80g,

- migso w postaci pieczonej — 150g, lub mielonej (kotlety, pulpety, pieczenie) — 120g, lub ryby — 200g w postaci
smazonej lub gotowanej, lub dréb — 200g w postaci pieczonej lub duszone;,

-sosy-100g

- dodatki warzywne (suréwki na zimno, goraco) — 150g,

lub potrawy pétmiesne — 350g,

lub potrawy bezmiesne (np. makaron — 100g z twarogiem — 100g),

- do kazdego zestawu obiadowego kompot sporzadzany na bazie owocéw $wiezych, mrozonych lub suszonych —
250ml lub woda niegazowana — 500 ml/osobe

PODWIECZOREK - powinien sktadac sie z:
- owoce lub satatki warzywne — 200g, lub galaretka, kisiel, jogurt itp. — 200g, lub ciasto — 100g

KOLACJA- w zestaw kolacji wchodzg nastepujace sktadniki w ilo$ciach nie mniejszych niz:

- herbata lub kawa z mlekiem — 250ml,

- pieczywo krojone mieszane — 200g,

- masto — 20g,

- dodatki do pieczywa biatkowe — 100g (w przypadku podawania na goraco pardwek, kietbas, serdelkéw — 100g)
- satatki jarzynowe, ryzowe itp. — 300g

- owoce lub warzywa — 100g.

Dwa razy w tygodniu positek goracy.
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Czestotliwo$¢ wystepowania produktow w positkach:

- dodatki biatkowe do pieczywa, 1 raz w tygodniu kazdy: ser bialy, ser zofty lub topiony, ryba, jajko (pasty), w
pozostate dni szynka, poledwica, wedliny drobiowe lub wieprzowe wtasciwe dla diet;

- dodatek weglowodanowy do Il dania 1 raz w tygodniu kazdy: kluski lub kopytka, ryz, kasze (jeczmienia, gryczana
lub pecak), w pozostate dni tygodnia ziemniaki;

- dodatki biatkowe do Il dania 1 raz w tygodniu kazdy: jajko, biaty ser, ryba , w pozostate dni tygodnia rézne miesa
whasciwe dla diet;

- dodatki warzywne do drugiego dania w postaci gotowanej lub surowej nie moga sie powtdrzy¢ w ciggu tygodnia.

2. Wymaga sie przygotowywania positkéw z naturalnych produktéw metoda tradycyjng bez uzywania produktow
typu instant oraz gotowych produktéw (np. pierogi mrozone, mleko w proszku do sporzadzania napoi
mlecznych, klopsy, gotabki itp.)

3. Wymaga si¢ stosowania do smarowania pieczywa produktéw zawierajacych minimum 82% tuszczu, przy

czym tluszcz palmowy jest wykluczony.

Wymaga sie podawania do positkéw $wiezych warzyw w sezonie, poza sezonem moga by¢ produkty mrozone.

Wymaga sie podawania potraw z ryb co najmniej jeden raz w tygodniu

Wymaga sie podawania w dekadzie jednego positku obiadowego bezmigsnego i dwoch positkdw pétmiesnych.

Wymaga sie podawania potraw z drobiu w postaci nierozdrobnionej (z wykluczeniem potrawek, gulaszy),co

najmniej jeden raz w jadtospisie dekadowym,

No ok
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