FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy dla oddziatéw
2022-06-28

Dieta tatwostrawna - Oddziat

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml (BIA, GLU), Pieczywo mieszane 110 g
(GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80 g (GLU, MIE,
SEL, SOJ), Serek twarogowy tartare 1 szt (BIA), Herbata ziotowa 250 ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU, SEL), Zraziki drobiowe nadziewane
marchewka 120 g (GLU, MIE, SEL), Sos pietruszkowy 100 ml (BIA, GLU), Ziemniaki z
wody z koperkiem 200 g , Brokut gotowany 150 g , Kompot wieloowocowy 250 ml ,
Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), serek
homogenizowany 1 szt (BIA), wedlina wieprzowa - szynka gotowana 50 g , Jabtko
gotowane 1 szt., Herbata ziotowa 250 ml ,

Dieta Cukrzycowa - Oddziat

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml (BIA, GLU), Pieczywo graham 110 g (GLU,
ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), Pasztet Zdzicha wieprzowy 80 g (GLU, MIE, SEL,
SOJ), Serek twarogowy tartare 1 szt (BIA), ogdrek bez skérki 20 g, Herbata bez cukru
250 ml,

Kefir 200 ml (BIA),

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU, SEL), Zraziki nadziewane marchewkg
120 g (GLU, MIE, SEL), Sos pietruszkowy 100 ml (BIA, GLU), Ziemniaki z wody z
koperkiem 200 g , Brokut gotowany 150 g , Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml ,

Sok marchwiowy 200ml

Pieczywo graham 110 g (GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), jogurt naturalny 1 szt
(BIA), wedlina wieprzowa- szynka gotowana 50 g, Jabtko gotowane 1szt. , Herbata bez
cukru 250 ml,

Dieta ptynna wzmocniona

Sniadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Zupa mleczna wzmocniona 700 ml (BIA, GLU), Herbata czarna 250 ml ,

Koktajl wisniowy 200 ml (BIA),

Zupa krem ze szpinaku wzmocniony miesem drobiowym 700 ml (GLU, SEL), Kompot
wieloowocowy 250 ml,

Budyn ptynny 200 ml (BIA),

Zupa mleczna wzmocniona 700 ml (BIA, GLU), Herbata czarna 250 ml ,

Dieta fatwostrawna mielona

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml (BIA, GLU), Pieczywo mieszane 110 g
(GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), Pasztet Zdzicha wieprzowy zmielony 80 g
(GLU, MIE, SEL, SOJ), Serek twarogowy tartare 1 szt (BIA), Herbata ziotowa 250 ml,

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU, SEL), Zraziki drobiowe nadziewane
marchewka zmielone 120 g (GLU, MIE, SEL), Sos pietruszkowy 100 ml (BIA, GLU),
Ziemniaki puree 200 g, Brokut gotowany puree 150 g , Kompot wieloowocowy 250 ml
Pieczywo mieszane 110 g (GLU, ZYT), Masto porcyjne 2 szt (BIA), serek

homogenizowany 1 szt (BIA), wedlina zmielona- szynka gotowana 50 g , Jabtko
gotowane 1szt. , Herbata ziotowa 250 ml
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