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1. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU | TERENU
Teren Narodowego Instytutu Kardiologii zajmuje powierzchni¢ ok. 5 ha i zlokalizowany jest

mig¢dzy ulicami Alpejska i Zorzy.
Lokalizacje budynkow wraz z oznakowaniem przedstawiono na planie sytuacyjnym w cze$ci
graficznej opracowania — rys. nr 1.

Narodowy Instytutu Kardiologii w Warszawie przy ul. Alpejskiej 42 jest obiektem o
uktadzie zwartym.

Budynki ,H - 17, ,H - 2", ,H - 37, ,,H-4”, ,H-5” patio ,,H-6”, budynek ,,G”, ,,F” — sg
czescig szpitalng Narodowego Instytutu Kardiologii ze stale przebywajgcymi chorymi i stalg
catodobowg obsada personelu.

Budynki ,,C. Z. G”, ,A”, ,,B”, ,,C”, ,,D” sg obiecktami funkcjonujagcymi w godzinach 7.00
—19.00. Po tym czasie na ich terenie nie przebywaja na state ludzie. W godzinach nocnych i
dniach wolnych od pracy przebywaja pracownicy dyzurni.

Budynek ,,Portierni” z calodobowg obsadg — dozorca-portier. Jedna osoba przebywa
stale w budynku portierni, dwie 0soby zamiennie patrolujg teren i budynki Narodowego
Instytutu Kardiologii. Komunikacja pomiedzy portierami za pomocg systemu taczno$ci
bezprzewodowej.

W czgsei budynku ,,A” na I pietrze znajduje si¢ Blok Operacyjny w ktorym zabiegi moga
odbywac¢ si¢ rowniez W godzinach nocnych oraz Oddziat Diagnostyki Jednodniowej

W czesci budynku ,,B” na I pictrze znajduje si¢ Zaktad Biochemii Klinicznej, na parterze
znajduje si¢ Zaktad Radiologii, Pracownia Elektrofizjologii i Pracownia Hemodynamiki. W
pracowniach tych w ciggu calej doby moga odbywaé si¢ zabiegi. W godzinach nocnych i
dniach wolnych od pracy przebywaja tam pracownicy dyzurni.

W czesei budynkow ,,A”, ,,B”, ,,C”, ,,D” 1 tacznikach ,E — 17, ,E — 27, |E — 3” znajduja
si¢ poradnie przykliniczne dla pacjentoéw dochodzacych. Poradnie czynne w godzinach 8.00 —
18.00 tylko w dni robocze. llo$¢ pacjentow przyjmowanych codziennie to okoto 30 osob.

Teren Narodowego Instytutu Kardiologii nadzorowany jest calodobowo przez stuzby
administracyjne i techniczne ( portierzy, elektrycy, hydraulicy i klimatycy ).

Teren Narodowego Instytutu Kardiologii Kardiologii w Warszawie przy ul. Alpejskiej 42
jest zespotem budynkow, w sktad ktorego wehodza:
Budynek A

— piwnica — pomieszczenia techniczne,

— parter — Pracownia Kontroli Stymulatoréw, Apteka, Sterylizacja,
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— pictro I — Blok Operacyjny, Diagnostyka Jednodniowa,
Budynek B

— piwnica — pomieszczenia techniczne,

— parter — Zaktad Radiologii, Pracownia Elektrofizjologii, Pracownia Hemodynamiki,

— pietro | —Zaktad Biochemii Klinicznej, Zaktad Mikrobiologii i Monitorowania Zakazen
Szpitalnych, przychodnia przykliniczna,

Budynek C

— piwnica — pomieszczenia techniczne,

— parter — hol gtéwny z bufetem oraz (Pracownia Medycyny Nuklearnej, Tomograf
Komputerowy stanowigce wydzielong strefe pozarows),

— pietro I — Pracownia Echokardiografii Klinicznej, pomieszczenia biurowo-administracyjne,

Budynek D

— piwnica — pomieszczenia techniczne bedace wydzielong strefg pozarows, szatnie,

— parter — Klinika Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiologii Nieinwazyjnej,
Pracownia Testow Wysitkowych, Pracownia Treningdéw, Poradnia Przykliniczna, Kaplica

oraz (Zespot Konferencyjny bedacy wydzielong strefa pozarowa),

— pietro I — Pracownia Kliniki Niewydolno$ci Serca i Transplantologii, Pracownia Holtera,
Poradnia Kardiochirurgiczna, Poradnia Ergospirometrii i Hemodynamiki Wysitkowej,
Dziat Planowania i Rozwju Badan Naukowych, Dziat Systeméw Informatycznych,
pomieszczenia biurowo-administracyjne oraz (Samodzielna Pracownia Biologii
Molekularnej, Pracownia Immunologii, Osrodek Badan Przesiewowych Dziedzicznych
Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego — stanowigce wydzielong strefe pozarows),

Laczniki E-1, E-2, E-3- taczniki komunikacyjne z pomieszczeniami poradni przyklinicznych,

E-4- Pracownia Elektrofizjologii— parter , E-5- tacznik komunikacyjny, E-6- tacznik

komunikacyjny z pomieszczeniami poradni przyklinicznych - 1 pigtro,

Budynek F

— piwnica — pomieszczenia techniczne

— parter — Izba Przyjec i Oddziat Diagnostyki Jednodnioweyj,

— piegtro I — Il Samodzielna Pracownia Hemodynamiki,
Budynek G

— piwnica — pomieszczenia techniczne,
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— parter — Klinika Rehabilitacji Kardiologicznej,

Budynki H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, H-6 -( Klinika Intensywnej Terapii Kardiologicznej — H-3,
H-4, H-6 — wydzielona strefa pozarowa — parter i piwnica ),

— budynki t6zkowe na wszystkich kondygnacjach,

— piwnice — pomieszczenia techniczne, szatnie,

Budynek CZG:

— piwnica — pomieszczenia techniczne i socjalne,

— parter — pomieszczenia biurowe, socjalne, magazynowe i techniczne, dziat zywienia, sala
gimnastyczna oraz kottownia — wydzielona strefa pozarowa

Budynek Rezonansu Magnetycznego: budynek diagnostyczny - wydzielona strefa

pozarowa .

Budynek warsztatow: obiekt z pomieszczeniami technicznymi i biurowo-socjalnymi

funkcjonalnie powigzanymi z przeznaczeniem budynku.

Portiernia: obiekt z urzadzenimi obstugujacymi systemy SAP, DSO (mikrofon strazaka) i

wlamaniowe. W obiekcie tym znajdujg si¢ klucze do wszystkich pomieszczen, przejs¢ oraz

wyjs¢ w Narodowym Instytucie Kardiologii.

Budynki warsztatow i portierni wylaczono z dalszej czeSci opracowania z uwagi na to, ze

stanowig odrgbng strefe pozarowa, jak tez odrgbne budynki.

Podstawowe parametry budynku

Budynek | Powierzchnia | Kubatura Wysokosé Liczba
zabudzowy kondygnacji
[m] [m°] [m]
A 845,8 8965,1 10,6 2
B 630,5 6683,1 10,6 2
c 683,1 72419 10,6 2
D 1299,2 13771,6 10,6 2
F 420,5 4457,1 10,6 2
G 1142,2 7996,8 7,0 1
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H-1 561,7 8144,1 145
H-2 561,7 8144,1 145
H-3 561,7 8144,1 145
H-4 561,7 8144,1 145
H-5 1165 13298 10,6
H-6 768 3532,8 5
E-1 93,9 1487 10,6
E-2 93,9 1487 10,6
E-3 2328 2468,2 10,6
E-4 136,6 1447,9 10,6
E-5 85,1 902,1 10,6
E-6 1382 1465,3 10,6
CZG 27595 13797,6 5,0

Mzgeﬁgt”yi”; y 290 1073 37

Wszystkie obiekty za wyjatkiem Rezonansu magnetycznego sg podpiwniczone. Piwnice

stanowig jedng przestrzen polaczong tacznikami.

BudynkiA,.B.C.D.E.F.CZGiG

Konstrukcje no$ng stropodachu stanowia dzwigary stalowe, na ktorych opieraja si¢ ptyty

stropowe  korytkowe, stanowigce  pokrycie  budynkéw.  Konstrukcja  stropéw

miedzypietrowych jest identyczna, jak konstrukcja stropodachu.
Gtowna konstrukcja nosna budynku (stupy i belki) stalowa zabezpieczona przeciwpozarowo
poprzez obetonowanie konstrukcji stropu i1 stropodachu, stupy zabezpieczono przez

obmurowanie cegla pelng o grubosci 6,5 cm 1 ostonietg warstwa tynku.
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Sciany zewnetrzne zaprojektowano z dyli z lekkiego betonu wzmocnione od strony
wewngtrznej $ciankg z cegly dziurawki o grubosci 6,5 cm. Dyle z lekkiego betonu oparto na
ryglach stalowych z dzwigaréw walcowanych.

Sciany wewnetrzne murowane.

Schody: zelbetowe wylewane.

Budynki oznaczone literami H z wylaczeniem H-5

Konstrukcja stalowa zabezpieczona przeciwpozarowo.

Sciany zewnetrzne warstwowe: zelbetowe wylewane i z cegly pelnej.

Sciany wewnetrzne mieszane: cegla dziurawka, §ciany w lekkiej konstrukcji z ptyt gipsowo-
kartonowych grubosci 12,5 mm.

Stropy: zelbetowe z ptyt Spirol 26,5.

Dachy: plyty korytkowe na $cianach z cegly kryte papa.

Budynek H-5
Konstrukcja: zelbetowa , wylewana.

Sciany zewnetrzne usztywniajace zelbetowe, pozostate z cegly kratowki.
Strop: Ackermana- gestozebrowy.
Dach: ptytki korytkowe na §cianach azurowych.

Sciany wewnetrzne: cegta petna i cegta dziurawka.

Budynek Rezonansu Magnetycznego

Budynek rezonansu magnetycznego jest obiektem kontenerowym jednokondygnacyjnym
wykonanym w systemie CADOLTO.

Jest obiektem wykonanym w lekkiej konstrukcji zabezpieczonej systemem Flame Stal.

Uktad konstrukcyjny stanowi stalowy szkielet stupowo-ryglowy, na ktorych skonstruowane
sg poszczegdlne moduly obiektu.

Sciany zewnetrzne i wewnetrzne skonstruowane na stupach stalowych z profili zamknietych z
wypetnianiem z welny mineralnej. Izolacj¢ od pomieszczenia stanowia plyty Fermacell.
Przekrycie dachowe — elementy konstrukcyjne dachu to belki stalowe , a poszczegdlne

warstwy przekrycia to folia , welna mineralna, blacha trapezowa i ptyty Fermacell.

Budynki wyposazone sg w nastgpujace instalacje:

— wodno — kanalizacyjna,
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— elektryczna,

— centralnego wodnego ogrzewania z wtasnej kottowni olejowej,
— wentylacji grawitacyjnej,

— wentylacji mechanicznej,

— gazu ziemnego doprowadzonego wylacznie do pomieszczen Zaktadu Biochemii

Klinicznej w budynku ,,B”,

— instalacje tlenu medycznego wytacznie w budynkach t6zkowych.

2.1. Usytuowanie budynku

Narodowy Instytut Kardiologii znajduje si¢ w Warszawie — Aninie. Kompleks
poszczegdlnych zabudowan Narodowego Instytutu Kardiologii potozony jest na dziatce
ograniczonej od potnocy ulicg Alpejska i od potudnia Zorzy.

Budynek sasiaduje gtdéwnie z budynkami mieszkalnymi i ustugowymi.

Odlegtos¢ od budynkow sasiadujacych:

W odlegtosci do 8 m nie wystepuja inne budynki niewchodzace w sktad Narodowego
Instytutu Kardiologii.

2.2 Warunki ochrony przeciwpoiarowej, wynikajgce 7 przeznaczenia, sposobu uZytkowania
| Warunkow technicznych obiektu

2.2.1. Grupa wysokos$ci budynku

Ze wzgledu na wysokos¢ budynki kwalifikuje sie do grupy budynkéw niskich (N) i Sredniowysokich
(SW).

Budynki od A+G, H5, H6, E-1+E6. CZG oraz rezonans magnetyczny zakwalifikowane sg do
budynkdw niskich (N) . Wysokos¢ budynku miesci sie w przedziale do 12 m.

Budynki od H-1+H4 zakwalifikowane sg do budynkow sredniowysokich. Wysoko$¢ budynku miesci

sie w przedziale 12 m <14,5 m< 25 m.

2.2.2. Kategoria zagrozenia ludzi (ZL) przewidywana liczba osob na kazdej kondygnacji
I w pomieszczeniach.

Budynki t6zkowe, jako strefy pozarowe kwalifikujg si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11

(budynki A, F, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, H-6 -(KITK), G, Rezonans Magnetyczny wraz z

tacznikami).
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Budynki z gabinetami lekarskimi poradni przyklinicznej, pomieszczeniami socjalnymi i

biurowymi oraz gabinetami zabiegowymi, jako strefy pozarowe kwalifikuja si¢ do kategorii

zagrozenia ludzi ZL III ( pomieszczenia w budynkach A, B, C i D).

Budynek CZG, jako odr¢bna strefa pozarowa kwalifikuje si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL

I w czgéci nadziemne;.

Wszystkie piwnice klasyfikowane sa do PM o $redniej ggstosci obciazenia ogniowego do 500

MJ/m?.

Przewidywana liczba os6b na poszczegdlnych kondygnacjach budynkéw ( w budynku ,,D”

270 0s06b jest doliczone w przypadku petnego zajecia sal konferencyjnych i auli ) :

Wartosci w tabeli to iloSci:

w godz. 73° - 15%°

w godz. 15%° - 7*°

Budynek | Kondygnacja | Kondygnacja Kondygnacja | taczna liczba
pierwsza druga trzecia 0sob
(parter) (pigtro 1) (pigtro 2)
A 19 30 - 49
dyzur - 2 dyzur - 11 - 13
B 39 36 - 75
11 8 - 19
C 50 45 - 95
D 305 55 - 360
36 20 - 56
F 12 - - 12
38 - - 38
G 22 - - 22
40 20 38 98
H-1 30 12 14 56
H-2 40 38 40 118
23 25 25 73
H-3 KITK dane 31 30 61
w H-6 17 15 32
H-4 KITK dane 36 38 74
W H-6 20 20 40
69 67 - 136
H-5 36 62 - 98
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64 - - 64

H-6 40 - - 40

E-1, E-2 - 50 - 50

E-3,E-5 _ - - -

E-4 12 - - 12

dyzur - 4 - - 4

E-6 - 15 - 15

CZG 65 - parter 95
30 - piwnica - -

Rezonans 12 - - 12

magnet. _ - - -

2.2.3. Gestos¢ obciazenia ogniowego pomieszczen oraz zagrozenie wybuchem

Dla pomieszczen zaliczonych do kategorii ,,ZL” ggstosci obcigzenia ogniowego nie oblicza

sie.

Przewidywana

w piwnicach obiektu do 500 MJ/m?.

gestose

obcigzenia

ogniowego dla

2.2.4. Klasa odpornosci pozarowej budynku

pomieszczen

technicznych

Budynki niskie i sredniowysokie zaliczone do kategorii ZL 1l zagrozenia ludzi powinny by¢

wykonane w klasie B odpornosci pozarowe;j.

Lp. Elementy budynku Klasa
odpornosci
pozarowej ,,B”
1 Gléwna konstrukcja nosna (Sciany,
o R 120
shupy, podciagi, ramy)
2 Stropy REI 60
3 Sciany zewnetrzne El 60
4 Sciany wewnetrzne ElI 30
5 Konstrukcja Dachu R 30
6 Przekrycie dachu RE 30
7 Biegi i spoczniki klatki schodowej R 60

Gdzie:
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R- no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Normg dotyczaca zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjnos$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

Budynki spelniaja wymagang klase¢ odporno$ci pozarowej ,.B”, za wyjatkiem budynku

rezonansu magnetycznego, ktory spetnia klase ,,C” odpornosci pozarowe;.

Budynek niski majacy jedna kondygnacje i poziom stropu mad pierwsza kondygnacja na
wysokosci nie wigksza niz 9 m nad poziomem terenu moze by¢ wykonany w klasie D

odpornosci pozarowe;j.

2.2.5. Strefy pozarowe

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w budynku $redniowysokim (SW)
ZL 11 wynosi 3500 m?.

Dopuszczalna wielkos$¢ strefy pozarowej dla budynkéw niskich kategorii zagrozenia ludzi ZL
Il wynosi 5000 m?, dla kategorii zagrozenia ludzi ZL III wynosi 8000 m?.

Aktualnie wszystkie budynki szpitalne z wytaczeniem budynku Rezonansu Magnetycznego
tworzg jedng strefe pozarowa tacznie z piwnicami o powierzchni ok. 33499 m?.

Aktualnie jedng wydzielong strefe pozarowg stanowi parter budynkow H-3, H-4, H-6, ktora
wynosi 1891,4 m?, drugg strefg stanowi parter 1 pigtro budynku D, ktéra wynosi 1228 m?
Kondygnacja podziemna budynkow bedzie stanowi¢ odrgbng strefe pozarowsg
w odniesieniu do czeSci nadziemnej ( przedsigwzigcie W trakcie realizacji). W piwnicy
wydzielony pozarowo jest obszar budynkow H-3, H-4, H-6, ktory wynosi 1891,4 m? oraz
budynku D ktory wynosi 751 m?.

2.2.6. Warunki techniczne ewakuacji

Warunki ewakuacji w poszczegdlnych budynkach Narodowego Instytutu Kardiologii
przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:

Kazdy z budynkow H-1, H-2, H-3, H-4 posiada po dwie klatki schodowe tzw. ,,duze” i
»,mate” (nazwa umownie przyjeta w Instytucie) wydzielone pozarowo i wyposazone w
urzadzenia do usuwania dymu. Kazdy z budynkow posiada dwa kierunki ewakuacji.

Klatki schodowe ,,duze” znajdujg si¢ przy windach po stronie tacznikow E-4, E-5 1 E-6.
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Budynek H-1 — ewakuacja poprzez klatki schodowe obudowane, oddymiane zamknigte na
kazdej kondygnacji drzwiami przeciwpozarowymi do wyj$¢ ewakuacyjnych z duzej klatki
poprzez tgcznik do wyjscia w budynku CZG i z matej klatki do wyjscia w budynku H-5.

Graniczne wymiary schodow Klatki schodowej:

— szeroko$¢ spocznikow ,,duzej > klatki schodowej 1,41 m do 1,44 m. Szeroko$¢
zawezona poprzez usytuowanie na spocznikach klatki schodowej grzejnika

centralnego ogrzewania i wysunigcie poreczy,
— szeroko$¢ biegu ,,duzej” klatki schodowej: 1, 42 m,

— szeroko$¢ spocznikow ,matej > klatki schodowej: 1,37 m. Szeroko$¢ zawegzona
poprzez usytuowanie na spocznikach klatki schodowej kaloryfera i wysunigcie
porgczy,

— szeroko$¢ biegu ,,matej” klatki schodowej: 1,45 m.

Dhugo$¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: ok. 53 m i ok.
96 m.

Budynek H-2 - ewakuacja poprzez klatki schodowe obudowane, oddymiane zamkniete na
kazdej kondygnacji drzwiami przeciwpozarowymi do wyj$¢ ewakuacyjnych, z duzej klatki do
facznika E-5, z matej klatki do wyj$cia na zewnatrz lub do budynku H-5.

Graniczne wymiary schodow klatek schodowych jak dla budynku H-1.

Dhugos¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: ok. 67,5m i ok.

61,5 m.

Budynek H-3 - ewakuacja poprzez klatki schodowe obudowane, oddymiane zamknicte
drzwiami przeciwpozarowymi o klasie odpornosci ogniowej EI 30 na kazdej kondygnacji.
Graniczne wymiary schodow klatek schodowych jak dla budynku H-1.

Ewakuacja odbywa si¢ z poziomu parteru z duzej klatki do tgcznika E-5 i z matej klatki
bezposrednio na zewnatrz.

Dhugo$¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoéch dojsciach: ok. 31,5 m

117,5m.
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Budynek H-4 - ewakuacja poprzez klatki schodowe obudowane, oddymiane zamknigte na
kazdej kondygnacji drzwiami przeciwpozarowymi do wyj$¢ ewakuacji z duzej klatki poprzez
wyjscie do tgcznika rezonansu magnetycznego i z matej klatki bezposrednio na zewnatrz.
Graniczne wymiary schodow klatek schodowych jak dla budynku H-1.

Dhugos¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: ok. 40 m i ok.

58 m.

Budynek H-5 - ewakuacja z drugiej kondygnacji poprzez matg klatke schodowa budynku H-
1 obudowang, oddymiang zamkni¢ta drzwiami pozarowymi oraz matg klatke schodowa
budynku H-2 obudowana, oddymiang zamknigtg drzwiami pozarowymi. Ewakuacja z parteru
poprzez wyjscia bezposrednio na zewnatrz budynku. Ponadto, z kazdego pokoju na parterze,
prowadzi wyjscie bezposrednio na zewnatrz.

Graniczne wymiary schodow klatek schodowych jak dla budynku H-1.

Dhugos¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi odpowiednio przy dwoch dojsciach: 63, 5 m

i72m.

Budynek KITK (H-6) — ewakuacja poprzez klatki schodowe ewakuacyjne budynku H-3 i H-
4,

Dhugos¢ dojscia ponizej 40 m dla dwdch dojsé.

Budynki H-1, H-2, H-3, KITK (H-6), H-4 wspoélnie z lacznikami E-4, E-5, E-6 tworza
otwarty uktad komunikacji poziomej, ktorego dlugos¢ wynosi ok.150 m, niepodzielony na
odcinki nie dluzsze niz 50 m za pomoca drzwi dymoszczelnych lub innym rozwigzaniem

zapobiegajacym przemieszczaniu si¢ dymu.

Budynek A - ewakuacja poprzez klatke schodowa budynku A obudowang niezamknigtg
drzwiami przeciwpozarowymi, nieoddymiang, do wyjscia ewakuacyjnego w taczniku CZG
lub tgcznikiem E-1 przedzielonym drzwiami dymoszczelnymi do klatki schodowej budynku
B obudowanej, oddymianej, zamknigtej drzwiami pozarowymi.
Graniczne wymiary schodow klatki schodowe;:
— szerokos¢ biegow: 1,18 m.
Szeroko$¢ biegu zawezona poprzez wystajaca porecz,

Przy przetozeniu porgczy , szeroko$¢ biegdw bedzie wynosita 1,22 m,
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— szerokos¢ spocznika : 1,25 m.
Szeroko$¢ zawezona poprzez kaloryfer i wystajaca porgcz.

Dhugos¢ dojscia przy dwoch dojsciach wynosi ok. 37 m i ok. 80 m dla drugiego dojscia.

Budynek B - ewakuacja poprzez jedng klatke schodowa obudowang, zamknigtg drzwiami
przeciwpozarowymi, oddymiang, do wyj$cia ewakuacyjnego bezposrednio na zewnatrz lub do
klatki schodowej budynku A.

Graniczne wymiary schodow, jak dla budynku A.

Dhugo$¢ dojscia przy dwoch dojsciach wynosi ok. 40 m i ok. 90 m dla drugiego dojscia.

Budynek C - ewakuacja poprzez jedng klatk¢ schodowa nicobudowang, niezamknigty
drzwiami przeciwpozarowymi, nieoddymiang, do wyjscia ewakuacyjnego bezposrednio na
zewnatrz lub poprzez taczniki do innych budynkoéw, najblizszy B.
Graniczne wymiary schodéw zgodne z wymaganiami przepisu:

— szerokos$¢ biegow: ok.1,6m,

— szerokos$¢ opocznikow : ok.1,8m.
Dhugos¢ dojscia przy dwoéch dojsciach wynosi ponizej 30 m dla pierwszego dojscia, dla

drugiego dojscia ok. 40 m.

Budynek D - ewakuacja poprzez jedna klatke schodowsg nieobudowang, nieoddymiang
tacznikiem do wyjscia ewakuacyjnego w budynku C lub klatkg schodowsg obudowana,
oddymiang w budynku H-4 i wyjsciem na zewnagtrz w laczniku przy Rezonansie
Magnetycznym lub wyjsciem na zewnatrz z terenu Zespotu Konferencyjnego.

Graniczne wymiary schodow jak dla budynku C.

Dhugos¢ dojscia przy jednym dojsciu wynosi ok. 62 m.

Budynki A, B, C, D wspdlnie z tgcznikami E-1, E-2, E-3 tworzg otwarty uktad komunikacji
poziomej, ktorego dtugos¢ wynosi ok.150 m, podzielony na odcinki nie dtuzsze niz 50 m za
pomocg drzwi dymoszczelnych oraz pozarowych.

Rezonans Magnetyczny — ewakuacja bezposrednio na zewnatrz dwoma wyjSciami
ewakuacyjnymi poprzez tacznik — 2 wyjscia. Dhlugosci dojs¢ zgodna z wymaganiami

przepisow.
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Budynek G — Rehabilitacja. Ewakuacja bezposrednio na zewnatrz z poszczegdlnych pokoi
lub poprzez korytarze do dwoch wyjs¢ na zewnatrz. Dhugosci doj$¢ zgodne z wymaganiami

przepisow.

Budynek CZG — obiekt biurowy. Ewakuacja bezposrednio na zewnatrz, dlugosci dojsc

zgodne z wymaganiami przepisow.

Budynek F — obiekt nie posiada wiasnej klatki schodowej. Z parteru prowadza bezposrednie
wyjscia na zewnatrz. Ewakuacja z pigtra posiada dwa kierunki ewakuacji do bud. A i B lub do

budynkéw H-1 i H-2. Dlugosé dojscia wynosi odpowiednio ok. 79 mi 57 m.

Nalezy zaznaczy¢, ze budynki Narodowego Instytutu Kardiologii sg tak skonfigurowane, ze
istniejg potaczenia ich wszystkich, przez co istnieje wiele wariantow ewakuacji z
poszczego6lnych budynkow.

W niniejszej analizie przyjeto warianty najbardziej korzystne z punktu widzenia dlugosci
dojs¢ ewakuacyjnych.

Szeroko$¢ wszystkich wyj$¢ ewakuacyjnych z budynku zréznicowana od 0,9 m do 1,4 m.
Szeroko$¢ drzwi z pomieszczen i na ciggach komunikacyjnych zréznicowana od 0,9 m do

1,4 m.

Przy drzwiach stuzacych do ewakuacji zamknietych na klucz podczas normalnej pracy nalezy

; zapewni¢ awaryjne otwarcie tych drzwi w przypadku wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia.
J
" Nalezy przy drzwiach umiesci¢ kasetke z kluczem - umozliwiajaca awaryjne otwarcie drzwi |

B S

i
i

podczas zagrozenia.

4

Przy drzwiach wyposazonych w kontrole dostepu nalezy réwniez umiesci¢ przycisk

E umozliwiajacy otwarcie drzwi w przypadku wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia jak rowniez w

R —

f przypadku braku zasilania pradem.

e

2.2.7. Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe
Budynki Narodowego Instytutu Kardiologii sa wyposazone w nast¢pujace instalacje:
1) Glowny wylacznik przeciwpozarowy, wytaczanie z poziomu rozdzielni elektrycznej,

2) Strefowe wylaczniki pradu dla poszczegolnych kondygnacji lub obiektow,
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3) Instalacje wodociggowsa przeciwpozarowa z hydrantami 25 w czesciach nadziemnych
i czeSciowo piwnicach oraz 52 w podpiwniczeniu — lokalnie wystepuje brak pelnego
pokrycia instalacjg powierzchni budynkow,

4) Instalacje odgromows,

5) Instalacj¢ oddymiajacg klatki schodowe w budynkach H-1, H-2, H-3, H-4, B,

6) System sygnalizacji pozarowej BMZ Integral Schrack obstugiwany catodobowo
(panel wyniesiony) z poziomu portierni Narodowego Instytutu Kardiologii w nizej

wymienionych budynkach lub ich cz¢$ciach z monitoringiem do PSP:
— H-1 w catym budynku,

— H-2 na L1 II pigtrze,

- H-3 w catym budynku,

— H-4 w caltym budynku.

— H-5 w catym budynku, H-6 (KITK)
— A nal pigtrze

— B na czgs$ci parteru i cale I pietro,
— C catly parter i cze$¢ 1 pietra

— D w catym budynku

— CZG na czg$ci parteru,

— Laczniki E-1, E-2, E-3, E-6

Uwaga: pozostate taczniki komunikacyjne nie sa wyposazone w system sygnalizacji

pozarowej,

7) Dzwigckowy system ostrzegawczy Bel-Acustic z centrala Vigil-Eclipse oraz
Tommex z centrala G+M obstugiwane catodobowo (mikrofon strazaka) z poziomu
portierni Narodowego Instytutu Kardiologii w nizej wymienionych budynkach lub ich
czesciach:

— H-1 w calym budynku,
— H-2 na I 1 II pigtrze,

— H-3 w catym budynku,
— H-4 w catym budynku
— H-6 (KITK),

— A na 2/3 pierwszego pietra
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— B na ok. /2 powierzchni parteru, ¥ powierzchni I pigtra

- D na ok. % powierzchni budynku

— Lacznik E-3

8) oswietlenie awaryjne: na wszystkich oddziatach i drogach komunikacji og6lne;j.
9) Instalacj¢ oddymiajaca szyby dzwigowe,
2.2.8. Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru
Zrodlem zaopatrzenia w wodg jest sie¢é wodociagowa z hydrantami zlokalizowana na terenie
Narodowego Instytutu Kardiologii w odleglosciach do 75 m od budynku. Wymagana ilo$¢
wody do celow przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru zapewnia 6 hydrantow
DN 80 na sieci wodociggowe;j.
2.2.9. Drogi dojazdowe dla celéw pozarowych
Do budynku zapewniony jest dogodny dojazd o kazdej porze roku ulicami Alpejska i Zorzy.
Istnieje rowniez dogodny przejazd wewngtrznymi drogami na terenie Narodowego Instytutu
Kardiologii.
Budynek potozony jest w rejonie dziatania (operacyjnym) Jednostki Ratowniczo-Gasniczej

nr 8 w Warszawie.
2.2.10. Przeciwpozarowy wylacznik pradu
Na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z
2015 r., poz. 1422 tekst jedn.) w budynkach, ktorych kubatura przekracza 1000 m® nalezy
stosowaé przeciwpozarowe wylaczniki pradu, umieszczone w poblizu gléwnego wejscia do
budynku i odpowiednio oznakowane. W Narodowym Instytucie Kardiologii wylaczamy

prad na poziomie rozdzielni lub poszczegélnych kondygnacji.
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