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Zamawiajacy zmienia treS¢ OPZ w zakresie dziat I. Opis przedmiotu zamdwienia pkt 6,7,8 ktore
otrzymujag brzmienie :

6. Wykonawca przygotowywac bedzie positki w oparciu o jadtospis 10-dniowy i dzienny. Jadtospis
przekazywany bedzie Dietetykowi szpitala lub innym osobom wskazanym przez Zamawiajgcego.
Wykonawca bedzie zobowigzany do sporzgdzania jadtospisow zgodnie z zasadami zywienia i dietetyki
W oparciu 0 wytyczne Instytutu Zywnosci i Zywienia, z wyliczeniem catodobowego zapotrzebowania na
kalorie i podstawowe sktadniki odzywcze tj: biatka, weglowodany, ttuszcze zachowaniem norm
zywienia. Jadtospis 10-dniowy nalezy przedstawié osobie wyznaczonej przez Zamawiajgcego z 4-
dniowym wyprzedzeniem natomiast dzienny na dzien przed realizacja. Positki nie mogg sie powtarzaé
przez okres 7 dni.

Jadtospis dzienny zawiera co najmniej informacje o:
1) rodzaju positku i jego sktadzie;

2) dobowych sumach wartosci energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej diet z podaniem
ilosci biatka, weglo-

wodanow, w tym cukroéw, ttuszczu, w tym nasyconych kwaséw ttuszczowych, btonnika i soli;

3) sposobie obrdbki positku;

4) obecnosci alergenéw

7. Osoba wyznaczona ze strony zamawiajgcego (dietetyk lub inna wyznaczona osoba) ma prawo do:

- kontroli wydawanych positkow pod wzgledem zgodnosci positku z jadtospisem oraz organoleptycznej
oceny podstawowych parametréow positkdw obejmujacej swiezos¢ produktéw, temperature, zapach
oraz wyglad i konsystencje tego positku,

- zmian w jadtospisie przedstawionym przez Wykonawce w przypadkach niezgodnosci z wymaganiami
opisanymi przez Zamawiajacego,

Wykonawca bedzie podlegat kontroli przez dietetyka oraz osoby wyznaczone ze strony
zamawiajgcego do:

- sprawowania nadzoru nad jakoscig, iloscig, przestrzeganiem norm dziennych racji pokarmowych,
stosowanych surowcow, przebiegu proceséw technologicznych

- kontroli pomieszczen uzytkowanych przez Wykonawce pod wzgledem stanu higieniczno —
sanitarnego,

- przegladu dokumentacji sanitarno — epidemiologicznej, stosowanych procedur.

8. W ramach ustugi zywienia pacjentéw Wykonawca jest zobowigzany w szczegdlnosci do statego
wykonywania czynnosci okreslonych ponizej:

a) sporzadzanie positkdw w iloSciach wynikajacych ze stanéw hospitalizowanych z uwzglednieniem
zalecen lekarskich i dietetycznych,

b) wydawanie positkbw w stotéwce szpitalnej dla pacjentéw posiadajacych bloczki zywieniowe
pacjenci oddziatu Rehabilitacji z ktérym positek nalezy dostarczy¢ do stolika:

- $niadanie: od godz. 7.30 do godz. 9.00
- obiad: pon. —pt. od godz. 13.30 do 15.00, sob. — ndz.: od godz. 13.00 do godz. 14.00
- kolacja: pon.- pt. od godz. 17.30 do godz. 19.30, sob. — ndz.: od godz.17.00 do godz.19.30
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c) dostarczanie i podanie positkdw oraz sztuécow i kubkédw na Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej
bezposrednio do tdzka pacjenta wedtug diet zleconych przez Zamawiajgcego

- $niadanie w godzinach 7:30 -9:00
- obiad; pon. — pt. w godz. 13.50 — 15:00, sob. — ndz. od godz.13.00 do godz.14:00
- kolacja; pon. — pt. w godz. 17:30 — 19:30, sob. — ndz. od godz.17.00 do godz.19.30

Odbidr naczyn oraz sztuécow i kubkéw od pacjenta po zakoriczonym positku :
- po $niadaniu od godziny 9:00,

- po obiedzie od godz. 15:00,

- po kolacji od godz. 18:30

d) dostarczanie i podanie positkdw oraz sztuécéw i kubkéw na Oddziat Chirurgii Urazowo -
Ortopedycznej bezposrednio do t6zka pacjenta wedtug diet zleconych przez Zamawiajgcego

- $niadanie w godzinach 7:30 -8:15,

- obiad; pon. — pt. w godz. 13.00 — 13:30, sob. — ndz. od godz.12.00 do godz. 12.30

- kolacja; pon. — pt. w godz. 17:00 — 19:30, sob. — ndz. od godz.17.40 do godz. 19.30

Naczynia po positkach na Oddziale Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej zbierane i myte sg przez
pracownikéw dystrybucji po wydaniu danego positku.

e) zywienie pacjentow z dietg cukrzycowg oraz indywidualng na zlecenie lekarza obejmuje:
- $niadanie w godzinach 7:30 -9:00,

- drugie $niadanie + kompot w godzinach 11:00 — 12:00

- obiad w godzinach 13:30 - 15:00,

- podwieczorek w godzinach 16:00 — 16:15

- kolacja + dodatek nocny w godzinach 17:00 — 19:30

Zamawiajgcy zmienia tre$¢ OPZ w zakresie dziat VIl. Opis wymagan dotyczacych dostarczanych
positkéw

1.Wymagania minimalne stawiane Wykonawcy w odniesieniu do poszczegdlnych elementéw
sktadowych wchodzacych w sktad positkdw:

SNIADANIE - w zestaw $niadaniowy w zaleznoéci od jadtospisu muszg wchodzi¢ nastepujgce sktadniki
w ilosciach na osobe nie mniejszych niz:

- zupa mleczna — 300ml,

- pieczywo krojone — 120g,

- masto — 15g,

- dodatki do pieczywa biatkowe — 80-100g (w przypadku podawania na gorgco paréwek ,kietbas,
serdelkéw — 100g)

- dodatki warzywne lub owocowe — 100g(raz w tygodniu mogg by¢ zastgpione dzemem lub miodem)
- jajka gotowane lub pasty - 2 szt

- kawa z mlekiem, kakao — 250ml.

- herbata 200ml

W przypadku diety ptynnej lub ptynnej gestej Wykonawca dostarcza na $niadanie miksowang zupe
mleczng lub bezmleczng wzbogacong jajkiem, mastem lub miesem.
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W przypadku diety papkowatej Wykonawca dostarcza niemiksowang zupe mleczng lub bezmleczng,
pieczywo, masto oraz zmielone dodatki do $niadania.

I SNIADANIE — powinno sktada¢ sie z:

- pieczywa — 60g

- masto — 10g

- dodatek biatkowy — 50g,

- owocéw lub warzyw — 150g lub galaretka, kisiel, jogurt itp. — 200g

OBIAD — w zestaw obiadowy w zaleznosci od jadtospisu muszg wchodzi¢ nastepujgce sktadniki w
ilosciach nie mniejszych niz:

Zupy — 450ml,

Dodatek warzyw innych ni ziemniaki do zupy 100 g

Dodatek kaszy, ryzu , makaronu 30 g lub ziemniakéw 120g

Drugie danie:

- ziemniaki po ugotowaniu — 300g, lub kasza, ryz, makarony po ugotowaniu — 250g,

- mieso w postaci pieczonej — 150g, lub mielonej (kotlety, pulpety, pieczenie o zawartosci 90% miesa)
— 120g, lub ryby — 200g w postaci smazonej lub gotowanej, lub dréb — 250g w postaci pieczonej lub
duszonej, lub podroby — 250g,

-sosy—100g

- dodatki warzywne (suréwki na zimno, gorgco) — 150g,

lub potrawy pétmiesne ( o zawartosci 70% miesa) — 350g,

lub potrawy bezmiesne (np. makaron — 250g z twarogiem — 100g),

- do kazdego zestawu obiadowego kompot sporzgdzany na bazie owocdéw swiezych, mrozonych lub
suszonych — 250ml.

W przypadku diety ptynnej lub ptynnej gestej Wykonawca dostarcza miksowang zupe o odpowiedniej
konsystencji sktadajgcy sie ze sktadnikéw obiadu, wzbogacong dodatkowo dodatkowym produktem
biatkowym oraz mastem lub oliwg.

W przypadku diety papkowatej Wykonawca dostarcza poszczegdlne sktadniki drugiego dania w
formie zmielone;j,
zupe w formie niemiksowanej.

PODWIECZOREK — powinien sktada¢ sie z:

pieczywa —60g

- masto - 10g

- dodatek biatkowy — 50g,

- dodatki owocowe lub warzywne — 150g, lub galaretka, kisiel, jogurt itp. — 200g

KOLACJA—- w zestaw kolacji wchodzg nastepujgce sktadniki w ilosciach nie mniejszych niz:
- herbata lub kawa z mlekiem — 250ml,
- pieczywo krojone — 150g,

- masto — 15g,
- dodatki do pieczywa biatkowe — 80g (w przypadku podawania na gorgco parowek ,kietbas, serdelkéw
—100g)

- safatki jarzynowe, ryzowe itp. — 300g
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- owoce lub warzywa — 100g.
Dwa razy w tygodniu positek goracy.

W przypadku diety ptynnej lub ptynnej gestej Wykonawca na kolacje dostarcza miksowang zupe o
odpowiedniej konsystencji , zawierajgcg warzywa, ttuszcz i weglowodany, wzbogacong — jajkiem,
miesem.

W przypadku diety papkowatej Wykonawca dostarcza na kolacje pieczywo, masto oraz mielone
dodatki
i warzywa zaplanowane do kolacji.

POSILEK NOCNY — powinien sktadac sie z:
- pieczywo — 60g, masto — 10g, dodatek biatkowy — 50g (szynka, poledwica, sery lub jajka, lub
150 g: jogurt naturalny, jogurt owocowy, skyr, kisiel, budyn, sok owocowo-warzywny)
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