Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-03 poniedziatek

Shiadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (MLE))
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0QJ,)

Cukinia pieczona z olejem* 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40g (S0OJ,)
Cukinia pieczona z olejem* 80¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0OJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)
Cukinia pieczona z olejem* 80¢g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (S0OJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE))
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE))
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

9

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Pasta z groszku zielonego b/ml 50
k%)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka szwedzka z olejem b/c
130 g (GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 809 ( GLU PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy *

80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180g
Buraczki gotowane 1309
Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml(GLU PSZ
SEL)

Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka szwedzka z olejem b/c

130 g (GOR,)

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLUPSZ JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 200 m|
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 809
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 100g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 140 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 20g

Pomarancza 150g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2'szt (JAJ,)
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10g (MLE,)
mielona Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 80 g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2szt (JAJ)

[erka $wieza 80¢g

ta zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,)

f)ryka $wieza 50 g

ta zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
JaJko gotowane kIM 2szt (JAJ,)

r)ryka $wieza 80 g

ta zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt W|eprzowy wedzony pa)rzony z dodang wodg

0g (GLU

PSZ, SO

Salata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 309 (GLU PSZ

SO.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masloextra82% 59 (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodanq wodg
309 (GLUPSZ, SO.

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

(R]/I GLU PSZ, GLU ZYT,)
sfoextra82% 5g (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg

30

g (GLU PSZ S0J,)
Satata zielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

GLU PSZ, SOJ.,)

Warto$¢ energetyczna: 2549.51
kcal; Biatko ogétem: 98.00 g;
Ttuszcz: 89.23 g; Kw. t. nasy.:
28.03 g; Weglowodany ogdtem:
355.23 g; W tym cukry: 45.62 g;

Btonnik pok.: 37.41 g; Sél: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.16
kcal; Biatko ogoétem: 86.38 g;
Thuszcz: 59.49 g; Kw. tt. nasy.:
25.50 g; Weglowodany ogdtem:
337.08 g; W tym cukry: 49.95 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; S6l: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.67
kcal; Biatko ogétem: 86.47 g;
Thuszcz: 51.21 g; Kw. th. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem:
337.21 g; W tym cukry: 51.39 g;
Btonnik pok.: 20.59 g; Sél: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.15
kcal; Biatko ogétem: 98.01 g;
Thuszcz: 73.77 g; Kw. t. nasy.:
25.94 g; Weglowodany ogdtem:
325.34 g; W tym cukry: 37.25 g;

Btonnik pok.: 49.15 g; S61: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.47
kcal; Biatko ogétem: 83.22 g;
Tluszcz: 51.04 g; Kw. t. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogétem:
337.06 g; W tym cukry: 50.27 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; S61: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1619.38
kcal; Biatko ogétem: 66.41 g;
Thuszcz: 55.38 g; Kw. tt. nasy.:
20.07 g; Weglowodany ogétem:
221.48 g; W tym cukry: 79.70 g;
Btonnik pok.: 18.31 g; Sél: 4.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.03
kcal; Biatko ogétem: 67.00 g;
Tluszcz: 63.78 g; Kw. t. nasy.:
25.10 g; Weglowodany ogétem:
237.69 g; W tym cukry: 77.45 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; S6l: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.78
kcal; Biatko ogoétem: 88.14 g;
Thuszcz: 78.20 g; Kw. tt. nasy.:
28.95 g; Weglowodany ogdtem:
289.46 g; W tym cukry: 87.42 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sé1: 6.00 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-04 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana namleku 300

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 150

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |ml (MLE,) ml (MLE)) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ)) (GLUPSZ)) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml
Cukier 159

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka gotowana extra-

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 159

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

-‘é’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) kawatkéw miesa wp. wedzona, wp z kawatkéw miesa wp. parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa wp. wedzona, kawatkéw miesa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw miesa wp. wedzona,
8 | Pasztet Ciechanowski-Pasztet parzona z dod. wody, b.ml z pot. wedzona, parzona z dod. wody, kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ, |parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.
@ | drobiowy z dodatkiem surowcow |kawatkéw miesa 40g (GLU PSZ, |b.mlz pot. kawatkéw miesa 40 g SOJ,MLE)) kawatkéw miesa 409 (GLU PSZ, |kawatkéw miesa 20g (GLUPSZ, [kawatkéow miesa 30g (GLUPSZ, |kawatkow miesa 409 (GLU PSZ
& | wieprzowych pieczony 70 g(GLU |SOJ, MLE, (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ogorek konserwowy 809 (GOR,) | SOJ, MLE) SOJ,MLE) SOJ,MLE)) SOJ,MLE))

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (

GLU PSZ,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 509

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bitka wieprzowa z szynki duszona

80 g (GLU PSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSzZ

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 m|
(GLU PSZ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona
809 (GLU PSZ))

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ)

Makaron 1809 (GLUPSZ,)
Dynia zwody 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU
P J

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ

Ziemniaki gotowane 180g
Dynia zwody 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 m|
(GLU PSZ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona
80 g (GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ)

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLUPSZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g

Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona
80 g (GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU

PSZ,)

Makaron 180¢g (GLU PSZ,)
Dynia zwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bitka wieprzowa z szynki duszona
60 g (GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ)

Makaron 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona
809 (GLUPSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ)

Makaron 1209 (GLU PSZ,)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona
809 (GLUPSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ)

Makaron 140 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
PSZ JAJ))

Koktajl bananowy 200 ml (MLE))

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ, )

Dzem 80g¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g ( SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Dzem 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

Kasza manna namleku 150 ml

(GLUPSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g

}GLU PSZ))
asfoexira82% 5g (MLE)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30g(JAJ, SOJ, MLE
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
EL

S
Sa?a?a zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Masto extra 82% 5g (MLE,)
mielona Kurczak
zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
EL

S
Sa?a?a zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30g(JAJ, SOJ, MLE
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,

SEL)
alata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE))
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2320.89
kcal; Biatko ogétem: 99.97 g;
Ttuszcz: 73.23 g; Kw. th. nasy.:
30.36 g; Weglowodany ogdtem:
330.21 g; W tym cukry: 38.85 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; Sél: 10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.13
kcal; Biatko ogotem: 91.17 g;
Thuszcz: 53.50 g; Kw. tt. nasy.:
22.33 g; Weglowodany ogétem:
363.06 g; W tym cukry: 73.96 g;
Btonnik pok.: 22.37 g; S6l: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.67
kcal; Biatko ogétem: 86.36 g;
Tluszcz: 49.69 g; Kw. t. nasy.:
22.26 g; Weglowodany ogétem:
357.00 g; W tym cukry: 76.55 g;
Btonnik pok.: 19.36 g; Sél: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.45
kcal; Biatko ogétem: 105.22 g;
Thuszcz: 62.90 g; Kw. tt. nasy.:
22.49 g; Weglowodany ogétem:
317.48 g; W tym cukry: 30.25 g;
Btonnik pok.: 43.90 g; S6l: 11.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.48
kcal; Biatko ogétem: 93.94 g;
Thuszcz: 53.70 g; Kw. t. nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogétem:
364.31 g; W tym cukry: 75.05 g;
Btonnik pok.: 20.84 g; Sé1: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1655.54
kcal; Biatko ogétem: 81.47 g;
Thuszcz: 51.73 g; Kw. tt. nasy.:
23.04 g; Weglowodany ogdtem:
224.33 g; W tym cukry: 59.38 g;
Btonnik pok.: 13.50 g; Sél: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1854.73
kcal; Biatko ogétem: 91.15 g;
Tluszcz: 63.66 g; Kw. t. nasy.:
28.54 g; Weglowodany ogétem:
239.29 g; W tym cukry: 57.05 g;
Btonnik pok.: 15.82 g; S6I: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.10
kcal; Biatko ogétem: 101.59 g;
Tluszcz: 68.18 g; Kw. tt. nasy.:
29.97 g; Weglowodany ogétem:
282.14 g; W tym cukry: 62.64 g;
Btonnik pok.: 18.98 g; S61: 9.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-05 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Mandarynka 150g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100

g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
MLE

Jabtko pieczone 150¢g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g

Mandarynka 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150¢g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ptatki owsiane na mleku 130 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ

Masto extra82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
MLE,)

Mandarynka 150g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 15g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Mandarynka 1509

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Mandarynka 1509

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Stupki z marchewki 70 g

Obiad

Brokutowa z ryzem * 400 m|
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 130 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 809 (GLU PSZ, JAJ
SEL)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 130 g (SEL))

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 809 (GLU PSZ, JAJ
SEL)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem * 200 m|
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 100 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 100 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
1509 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
b/c 130 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1szt(MLE,)
Jabtko 150 ¢

Jabtko 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100g (RYB, SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL,)
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 1009 (RYB, SEL,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

warzywami* 40 g (RYB, SEL,)
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Papryka swieza 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 1009 (RYB, SEL,)
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 50g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 509
Satata zielona 10 g

Masto extra82% 59 (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE))
Satata zielona 10 g

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Hummus z ciecierzycy 509
Satata zielona 10 g

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE))
Satata zielona 10 g

Hummus z ciecierzycy 50 g
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2337.82
kcal; Biatko ogétem: 75.79 g;
Ttuszcz: 82.11 g; Kw. th. nasy.:
24.88 g; Weglowodany ogétem:
341.05 g; W tym cukry: 61.55 g;
Btonnik pok.: 38.77 g; Sé1: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.78
kcal; Biatko ogétem: 85.90 g;
Thuszcz: 56.15 g; Kw. tt. nasy.:
20.85 g; Weglowodany ogdtem:
340.52 g; W tym cukry: 65.70 g;
Btonnik pok.: 30.36 g; S61: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.53
kcal; Biatko ogétem: 97.98 g;
Tluszcz: 56.98 g; Kw. t. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogétem:
337.43 g; W tym cukry: 63.38 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; SéI: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.25
kcal; Biatko ogétem: 84.98 g;
Thuszcz: 87.26 g; Kw. tt. nasy.:
24.44 g; Weglowodany ogétem:
328.52 g; W tym cukry: 60.74 g;

Btonnik pok.: 54.10 g; S6l: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.21
kcal; Biatko ogétem: 94.63 g;
Tluszcz: 56.80 g; Kw. t. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogétem:
337.08 g; W tym cukry: 62.19 g;
Btonnik pok.: 28.84 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1432.92
kcal; Biatko ogétem: 51.55 g;
Thuszcz: 44.31 g; Kw. tt. nasy.:
13.60 g; Weglowodany ogétem:
218.21 g; W tym cukry: 72.97 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; Sél: 3.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 1503.11
kcal; Biatko ogétem: 51.63 g;
Tluszcz: 52.73 g; Kw. tt. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogdtem:
217.44 g; W tym cukry: 71.47 g;
Btonnik pok.: 26.93 g; SéI: 3.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1829.46
kcal; Biatko ogoétem: 71.77 g;
Tluszcz: 60.93 g; Kw. tt. nasy.:
20.10 g; Weglowodany ogétem:
262.59 g; W tym cukry: 79.46 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; S61: 4.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-06 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana namleku 300

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 150

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |ml (MLE,) ml (MLE)) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ (GLUPSZ)) (GLU PSZ (GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ

Ogoérek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SQJ,)

Dzem 80g¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbojnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ.)
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0QJ,)
Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)

Dzem 80

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra82% 5g (MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa

wedzona 20 g (SQJ,)

Ogodrek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0J,)
Ogoérek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J.)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15¢g Cukier 15¢g
300 ml
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Banan 150¢g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
) (S0J, GOR))
= Pomidor 50g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,

Leczo z drobiem-dieta* 150 g
Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta* 150 g
Ryz na sypko 180 g

Brokut gotowany* 130

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Mieso wieprzowe mielone w sosie
wt 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT)

Leczo z drobiem-dieta* 1509
Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 130 g (SEL,)

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta* 150 g
Ryz na sypko 180 g

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200
ml (GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta* 100 g
Ryz na sypko 100 g

Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta* 1209
Ryz na sypko 120g

Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta* 1509
Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g

1 szt ( MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka Jarzynowa* 809 (JAJ
MLE, SE

Satata Z|e ona 20

Herbata czarna ekspresowa bic

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ, )
Satatka jarzynowa* dieta 80 g
gMLE SEL.,)

atata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g ( SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* dieta 80 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Satatka jarzynowa* dieta 80 g
gM LE, SEL,)

afata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

Kaszamanna namleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g

}GLU PSZ,)
asloexira82% 5g (MLE)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80 g
MLE, SEL,)
atata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

MLE, SEL, GOR, SEZ.)
Satatka Jarzynowa* 409 (JAJ
MLE, SE

Safata Z|e ona O

Herbata czarna ekspresowa blc
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* 50 g (JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* 809 (JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg
PSZ, S0J.)

30g (GLU

Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 309 (GLU PSZ
S0OJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masloextra82% 59 (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ S0OJ,)

Safata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(R]/I(GLU PSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 59 (MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309

(GLU PSZ, S0J,)
Satata zielona 109

Masto extra 82% 5 g (MLE))
Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)
Safatazielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59g(MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)

Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2071.75
kcal; Biatko ogétem: 71.65 g;
Ttuszcz: 53.33 g; Kw. t. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogétem:
341.47 g; W tym cukry: 44.73 g;
Btonnik pok.: 31.91 g; Sél: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.54
kcal; Biatko ogoétem: 74.04 g;
Thuszcz: 42.26 g; Kw. t. nasy.:
19.54 g; Weglowodany ogdtem:
370.69 g; W tym cukry: 70.38 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; S61: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.05
kcal; Biatko ogétem: 89.30 g;
Thuszcz: 52.99 g; Kw. t. nasy.:
22.78 g; Weglowodany ogétem:
353.64 g; W tym cukry: 70.06 g;
Btonnik pok.: 20.04 g; Sé1: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.21
kcal; Biatko ogoétem: 79.64 g;
Thuszcz: 59.98 g; Kw. tt. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem:
327.60 g; W tym cukry: 31.84 g;

Btonnik pok.: 50.27 g; S6l: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.54
kcal; Biatko ogétem: 76.84 g;
Tluszcz: 42.46 g; Kw. t. nasy.:
19.51 g; Weglowodany ogétem:
372.09 g; W tym cukry: 71.58 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; SéI: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1429.96
kcal; Biatko ogétem: 54.17 g;
Thuszcz: 37.60 g; Kw. t. nasy.:
16.34 g; Weglowodany ogétem:
227.05 g; W tym cukry: 84.55 g;
Btonnik pok.: 15.45 g; Sél: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1542.71
kcal; Biatko ogétem: 55.50 g;
Tluszcz: 46.00 g; Kw. tt. nasy.:
21.05 g; Weglowodany ogétem:
235.76 g; W tym cukry: 81.86 g;
Btonnik pok.: 17.02 g; SéI: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1837.65
kcal; Biatko ogoétem: 66.61 g;
Thuszcz: 52.39 g; Kw. tt. nasy.:
21.76 g; Weglowodany ogétem:
286.47 g; W tym cukry: 84.42 g;
Btonnik pok.: 21.41 g; S61: 7.77 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-07 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
mielona Szynka Konserwowa

Herbata czarna ekspresowa b/c

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ))

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Szynka Konserwowa

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))

Kasza manna namleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)

Kasza manna namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)

()
'E Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g wieprzowa,produkt blokowy Pomidor 80 g wieprzowa,produkt blokowy Pomidor 40 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
S [Jajko gotowane kiM 2szt (JAJ,) Satata zielona 20g wytworzony z potgczonych Satata zielona 20g wytworzony z potgczonych Satata zielona 209 Satata zielona 20g Satata zielona 20g
= | Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw migsa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw migsa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
‘0 | Satata zielona 209 300 ml parzony 40 g (S0OJ)) 300 ml parzony 40 g (S0J)) 250 ml 0 ml 300 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15¢g

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 15g 300 ml
Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

5 wodg dodang. 309 (SQJ, MLE

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80g
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem* 1309 (GLU PSZ))
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 809
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ.
MLE)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130g

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE.,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 50 g
RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ
MLE.)

Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 50 g
RYB

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ
MLE.)

Ziemniaki gotowane 120 g

Surdéwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB

Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ
MLE.)

Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Jabtko 150¢g
Kefir2.0%tt 1509 1 szt(MLE,)

Jabtko 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE))

Jabtko 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE))

Jabtko pieczone 1509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE)

Jabtko pieczone 150g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Pasta z twarogu z koperkiem = 80
g (MLE))

Papryka swieza 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE)

Papryka $wieza 509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100
g (MLE)

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
mielona Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Salata zielona 10g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2209.05
kcal; Biatko ogétem: 99.97 g;
Ttuszcz: 59.02 g; Kw. t. nasy.:
24.70 g; Weglowodany ogétem:
333.50 g; W tym cukry: 63.21 g;
Btonnik pok.: 32.29 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.09
kcal; Biatko ogotem: 104.37 g;
Thuszcz: 58.05 g; Kw. tt. nasy.:
24.48 g; Weglowodany ogétem:
334.33 g; W tym cukry: 58.17 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.49
kcal; Biatko ogétem: 99.59 g;
Tluszcz: 49.45 g; Kw. th. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem:
336.79 g; W tym cukry: 59.33 g;
Btonnik pok.: 21.34 g; SéI: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.82
kcal; Biatko ogétem: 110.03 g;
Thuszcz: 63.51 g; Kw. t. nasy.:
24.37 g; Weglowodany ogétem:
304.71 g; W tym cukry: 53.38 g;
Btonnik pok.: 48.91 g; S6l: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.13
kcal; Biatko ogétem: 97.55 g;
Tluszcz: 49.35 g; Kw. t. nasy.:
21.47 g; Weglowodany ogétem:
336.95 g; W tym cukry: 58.67 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; S61: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1434.64
kcal; Biatko ogétem: 75.02 g;
Thuszcz: 41.93 g; Kw. tt. nasy.:
18.57 g; Weglowodany ogétem:
200.13 g; W tym cukry: 81.29 g;
Btonnik pok.: 15.98 g; Sél: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1531.99
kcal; Biatko ogétem: 77.15 g;
Tluszcz: 49.58 g; Kw. tt. nasy.:
23.64 g; Weglowodany ogétem:
205.74 g; W tym cukry: 80.11 g;
Btonnik pok.: 17.58 g; SéI: 3.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.08
kcal; Biatko ogétem: 99.94 g;
Thuszcz: 59.60 g; Kw. tt. nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem:
271.05 g; W tym cukry: 88.97 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Sél: 5.45 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-08 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 109 (MLE))
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0OJ,)
Dzem 80¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g (S0J.)
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masio extra82% 109 (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce

niejadalnej 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 109 (MLE,)

Shiadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce

niejadalnej 40 g (SOJ,)

Dzem 80

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Cukier 159

Ryz na mleku 150 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra82% 59 (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE))

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 15g

Ryz na mleku 200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Mandarynka 150g

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU
Psz)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ))

Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU
Psz)

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ)

Suréwka z ogérkéw kiszonych,
cebuli z olejem 130¢g

Cukinia pieczona z olejem* 60g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 1509 (GLU
pPsz)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ))

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 100 g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLUJECZ)

Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 120 g (GLU
pPsz)

Kasza jeczmienna/sypko 140 g
(GLU JECZ,

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
pPsz)

Kasza jeczmienna/sypko 140 g
(GLU JECZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
Maslanka 150 ml (MLE))

Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR

Rzodkiew biata plastry 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ,
SEL, GO

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

R,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata plastry 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodang. 309 (SOJ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 30g

(GLUPSZ)
10 g (MLE))

Masto extra 82%
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 409 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR))

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata plastry 40g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Rzodkiew biata plastry 50g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
10 g (MLE,)

Masto extra 82%
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata plastry 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Butka maslana 50g 1 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2525.62
kcal; Biatko ogétem: 106.97 g;
Ttuszcz: 80.27 g; Kw. th. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogdtem:
362.03 g; W tym cukry: 52.05 g;
Btonnik pok.: 35.86 g; Sél: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.56
kcal; Biatko ogétem: 89.52 g;
Thuszcz: 65.91 g; Kw. t. nasy.:
25.24 g; Weglowodany ogétem:
358.52 g; W tym cukry: 63.55 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; S6l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.11
kcal; Biatko ogétem: 89.17 g;
Ttuszcz: 56.65 g; Kw. t. nasy.:
24.13 g; Weglowodany ogétem:
320.67 g; W tym cukry: 67.86 g;
Btonnik pok.: 20.91 g; Sél: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.29
kcal; Biatko ogétem: 109.09 g;
Thuszcz: 78.21 g; Kw. tt. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogétem:
312.16 g; W tym cukry: 29.59 g;

Bfonnik pok.: 48.31 g; S6l: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.15
kcal; Biatko ogétem: 92.72 g;
Tluszcz: 59.48 g; Kw. t. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogétem:
358.78 g; W tym cukry: 67.53 g;
Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1746.79
kcal; Biatko ogétem: 73.60 g;
Thuszcz: 51.58 g; Kw. tt. nasy.:
21.11 g; Weglowodany ogdétem:
255.79 g; W tym cukry: 67.52 g;
Btonnik pok.: 18.08 g; Sél: 3.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.39
kcal; Biatko ogétem: 82.57 g;
Tluszcz: 65.78 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogétem:
273.50 g; W tym cukry: 65.13 g;
Btonnik pok.: 21.80 g; SéI: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.13
kcal; Biatko ogétem: 100.31 g;
Tluszcz: 76.53 g; Kw. tt. nasy.:
33.01 g; Weglowodany ogétem:
315.93 g; W tym cukry: 73.15 g;
Btonnik pok.: 25.04 g; S6I: 5.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-09 niedziela

Shiadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka swieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodana. 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Banan 150g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR

Banan 1509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 40g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Ptatki pszenne na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 20g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)

Banan 150 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

SEL, GOR,)

Papryka $wieza 40g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Papryka $wieza 509

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodana. 40g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Papryka swieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mleko Smakowe UHT 1,5% 10,2 1 szt( MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Jajko gotowane kiIM 1szt(JAJ,)

Obiad

Rosoét z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
1509

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw b/c 130 g

JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

9
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL)
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
JAJ

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL

Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosét z makaronem
petnoziarnistym 400 ml (GLU
PSZ, SEL

1509
Ziemniaki gotowane 180¢g
Suréwka z kapusty biatej z
koperkiemi z olejem 130g
Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | SI

Jarzynowa z ziemniakami (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
EL

Ziemniaki gotowane 180g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

Rosétz makaronem * 200 ml

(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

9
Sos z)iolowy* 80 ml(GLU PSZ.
SEL

Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosot z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

9
Sos z)ioiowy* 80ml(GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Rosot z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

9
Sos z)ioiowy* 80ml(GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka Colestaw b/c 130 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1szt(MLE,)
Jabtko 150 ¢

Banan 150¢g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

pietruszki 100 g (MLE,)

Cukir:jia pieczona z koncentratem
omidorowym* 80

galata zievl\gyna 20 gg

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 1009 (MLE))
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Stupki z marchewki 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Stupki z marchewki 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE))

Stupki z marchewki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Jogurt naturalny 150g 1 szt(MLE,)

Chatka 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 309 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR

Salata ziel o)na 109

Jogurt naturalny
Chatka 50 g (

150g 1 szt (MLE.)
GLU PSZ, JAJ))

Warto$¢ energetyczna: 2357.27
kcal; Biatko ogétem: 119.86 g;
Tluszcz: 73.43 g; Kw. th. nasy.:
28.26 g; Weglowodany ogétem:
320.15 g; W tym cukry: 57.28 g;
Btonnik pok.: 29.12 g; SéI: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.05
kcal; Biatko ogotem: 123.96 g;
Thuszcz: 72.81 g; Kw. t. nasy.:
28.19 g; Weglowodany ogétem:
354.79 g; W tym cukry: 78.35 g;
Btonnik pok.: 24.56 g; S6l: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.31
kcal; Biatko ogétem: 98.67 g;
Ttuszcz: 49.60 g; Kw. t. nasy.:
21.61 g; Weglowodany ogétem:
367.79 g; W tym cukry: 80.54 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; S61: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.15
kcal; Biatko ogétem: 127.32 g;
Thuszcz: 82.17 g; Kw. tt. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogdtem:
290.07 g; W tym cukry: 50.15 g;
Btonnik pok.: 43.78 g; S61: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.76
kcal; Biatko ogétem: 120.06 g;
Tluszcz: 65.12 g; Kw. t. nasy.:
26.76 g; Weglowodany ogétem:
360.98 g; W tym cukry: 79.64 g;
Btonnik pok.: 24.75 g; S61: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1822.92
kcal; Biatko ogétem: 96.76 g;
Thuszcz: 58.46 g; Kw. tt. nasy.:
21.98 g; Weglowodany ogétem:
236.32 g; W tym cukry: 78.16 g;
Btonnik pok.: 15.47 g; Sél: 3.95g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.25
kcal; Biatko ogétem: 103.81 g;
Tluszcz: 68.25 g; Kw. t. nasy.:
27.69 g; Weglowodany ogétem:
240.64 g; W tym cukry: 76.89 g;
Btonnik pok.: 17.14 g; SéI: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.21
kcal; Biatko ogotem: 118.09 g;
Tluszcz: 73.75 g; Kw. tt. nasy.:
29.66 g; Weglowodany ogdtem:
283.61 g; W tym cukry: 85.74 g;
Btonnik pok.: 19.88 g; SéI: 5.68 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-10 poniedziatek

Shiadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE
Dzem 80g¢g
Satata zielona 20g
Herbatla czarna ekspresowa b/c

m

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka gotowana extra-
wp z kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod. wody,
b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Dzem 80¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ,MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana namleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ,MLE)

Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30g (GLU PSZ
SOJ, MLE)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ
SOJ,MLE))

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ,MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

11 SN

Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15¢g Cukier 15¢g
300 ml
Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR

Rzodkiew B?aba 509

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 (

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g

SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem biatym 3009

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ

SEL.)
Ryznasypko 180g

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ
SEL

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 80¢g (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ
SEL

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem biatym 3009

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem biatym 300g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g

(GLU PSZ JAJ, MLE,) Ziemniaki gotowane 1809 JAJ) yznasypko 180g (GLU PSZ JAJ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Mus z jabtek () b/c 150 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c Migso drobiowe mielone w sosie wt [ Sos majerankowy * 80 ml (GLU Sos jogurtowy z twarogiem z/c Mus z jabtek () b/c 150 g
8 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 100 g (MLE, 80 g (GLU PSZ)) PSZ, SEL,) 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
5 | 300 ml Mus z jabtek () b/c 150 g Szpinak gotowany z olejem* 130 g |Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Mus z jabtek () b/c 150 g 250 ml
(9) Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLUPSZ) Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejemb/c 130g 300 mi
300 ml Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Maslanka 150 ml (MLE,) Biszkopty 30g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
e Pieczywo chrupkie kukurydziano

ryzowe 309

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE)

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE))

Ogorek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE)

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Ser z6tty 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Ser oMty 40 g (MLE,)

Ogodrek kiszony 50g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (

JAJ

moze zawiera¢: GLU PSZ

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ

MLE, SEL, GOR,)
alata zielona g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (

moze zawieraé: GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2476.69
kcal; Biatko ogétem: 102.56 g;
Ttuszcz: 77.88 g; Kw. th. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogdtem:
352.61 g; W tym cukry: 68.12 g;
Btonnik pok.: 28.43 g; Sél: 11.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.59
kcal; Biatko ogoétem: 83.91 g;
Thuszcz: 43.82 g; Kw. th. nasy.:
22.20 g; Weglowodany ogétem:
389.40 g; W tym cukry: 79.50 g;
Btonnik pok.: 24.55 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.93
kcal; Biatko ogétem: 95.58 g;
Ttuszcz: 53.40 g; Kw. th. nasy.:
20.67 g; Weglowodany ogétem:
352.84 g; W tym cukry: 74.51 g;
Btonnik pok.: 20.93 g; Sél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.82
kcal; Biatko ogétem: 99.35 g;
Thuszcz: 56.48 g; Kw. tt. nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogétem:
329.52 g; W tym cukry: 33.53 g;
Btonnik pok.: 49.28 g; S6l: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.59
kcal; Biatko ogétem: 86.71 g;
Tluszcz: 44.02 g; Kw. t. nasy.:
22.17 g; Weglowodany ogétem:
390.80 g; W tym cukry: 80.70 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; Sé1: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.80
kcal; Biatko ogétem: 92.89 g;
Thuszcz: 67.58 g; Kw. tt. nasy.:
29.80 g; Weglowodany ogdtem:
259.91 g; W tym cukry: 73.08 g;
Btonnik pok.: 14.38 g; Sél: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.47
kcal; Biatko ogétem: 97.55 g;
Tluszcz: 79.24 g; Kw. t. nasy.:
37.32 g; Weglowodany ogétem:
271.17 g; W tym cukry: 75.60 g;
Btonnik pok.: 16.16 g; S6I: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.75
kcal; Biatko ogétem: 103.66 g;
Tluszcz: 83.26 g; Kw. tt. nasy.:
39.60 g; Weglowodany ogétem:
295.67 g; W tym cukry: 76.11 g;
Btonnik pok.: 18.62 g; S6l: 10.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-11 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Cukier 159

Ptatki jeczmienne namleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka z piersi

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 159

Maslanka 150 ml(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Cukier 159

Ptatki jeczmienne namleku 150

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30g

GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))

Ptatki jeczmienne na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)

Ptatki jeczmienne namleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)

()
'E Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g kurczaka-produkt drobiowy,grubo Satata zielona 20g drobiowy,grubo rozdrobniony, Pomidor 40 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
S [Jajko gotowane kiM 2szt (JAJ,) Satata zielona 20g rozdrobniony, parzony w ostonce | Herbata czarna ekspresowa b/c parzony w ostonce niejadalnej. 40 |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
= | Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c niejadalnej. 40 g (_moze 300 ml g (_moze zawieraé: GLU PSZ. Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
‘0 | Satata zielona 209 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 250 ml 0 ml 300 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 80 g Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15¢g
300 ml Pomidor b/skorki 80 Satata zielona 20 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (S0OJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Pomarancza 150g

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ
JAJ

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

300 mi

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE,)

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE,)

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

E Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 180 g

'8 Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 130 [ Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 130 |[Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c
1309 g Marchew gotowana z olejem* 130 |Suréwka wykwintna z olejem b/c g 1009 1009 1309
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g 1309 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona z olejem* 60g 300 ml 250 ml 00 ml 300 mi

PD

Wafle ryzowe 30g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Gal

laretka o smaku brzoskwiniowym 200

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Jabtko pieczone 1509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-
wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,))
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE

SEL, GOR))

Jabtko pieczone 150g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

SEL, GOR))

Papryka swieza 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka $wieza 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodana. 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR))

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce

niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ
SEL

SEL)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Kurczak
zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce

niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.

GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
59 (MLE)

SEL,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ
SEL

SEL)
Satata zielona 10g

59 (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ,
E

SEL
Salaza zielona 10g

Wartos¢ energetyczna: 2107.76
kcal; Biatko ogétem: 96.06 g;
Tluszcz: 62.12 g; Kw. th. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogdtem:
305.35 g; W tym cukry: 47.28 g;
Btonnik pok.: 30.90 g; Sél: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.96
kcal; Biatko ogotem: 95.39 g;
Thuszcz: 51.95 g; Kw. tt. nasy.:
22.58 g; Weglowodany ogétem:
323.14 g; W tym cukry: 56.94 g;
Btonnik pok.: 27.61 g; S6l: 10.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2086.96
kcal; Biatko ogétem: 88.30 g;
Ttuszcz: 50.45 g; Kw. t. nasy.:
20.96 g; Weglowodany ogdtem:
331.29 g; W tym cukry: 59.50 g;
Btonnik pok.: 23.11 g; Sé1: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.60
kcal; Biatko ogétem: 103.30 g;
Thuszcz: 68.81 g; Kw. tt. nasy.:
24.20 g; Weglowodany ogdétem:
296.05 g; W tym cukry: 37.85 g;

Btonnik pok.: 38.75 g; S6l: 11.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2006.92
kcal; Biatko ogétem: 93.30 g;
Thuszcz: 43.00 g; Kw. t. nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogétem:
323.79 g; W tym cukry: 58.26 g;
Btonnik pok.: 26.08 g; S¢l: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1418.79
kcal; Biatko ogétem: 69.78 g;
Thuszcz: 41.49 g; Kw. tt. nasy.:
15.15 g; Weglowodany ogétem:
197.81 g; W tym cukry: 80.93 g;
Btonnik pok.: 14.96 g; Sél: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1479.45
kcal; Biatko ogétem: 68.18 g;
Tluszcz: 48.33 g; Kw. tt. nasy.:
19.69 g; Weglowodany ogétem:
200.12 g; W tym cukry: 78.59 g;
Btonnik pok.: 16.52 g; S61: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.80
kcal; Biatko ogétem: 91.39 g;
Tluszcz: 59.82 g; Kw. tt. nasy.:
22.77 g; Weglowodany ogétem:
253.96 g; W tym cukry: 86.49 g;
Btonnik pok.: 22.24 g; SéI: 7.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 9z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Wydrukowat: MFerenc, Data i godzinawydruku: 2025-02-27 12:33:04



Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-12 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE

Pomidor 80g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE))

Dzem 80g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa na mleku z/c 300

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Dzem 80g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa na mleku z/c 300

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE))

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Dzem 809

Mix satat 20g

Kawa zbozowa na mleku z/c 300

Ptatki owsiane na mleku 150 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE))

Pomidor 40g

Mix satat 20g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Kakao z mlekiem z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Kakao z mlekiem z/c 300 ml

Mix satat 20g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE) (MLE,) (MLE,)
Kawa zbozowa namleku z/c 300 |Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15¢g

(MLEf GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

309%_J
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa blc
300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
GLU JECZ,

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c
130 g (MLE, S02

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 m

Ziemniaczana *(bez mleka) 400

ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Sos;f\rzynowy* 80 ml(GLU PSZ
SEL

Kasza jgczmienna/sypko 180 g

(GLU JECZ,

Cukinia gotowana z pomidorami*

1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL

Cukinia gotowana z pomidorami*
1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL)

Kasza jgczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ

Cukinia gotowana z pomidorami*
609

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c
130 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL))

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ))

Cukinia gotowana z pomidorami*
1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200

ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 50 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Sos j; ]?rzynowy * 80ml(GLUPSZ
SEL

Kasza jgczmienna/sypko 120 g

(GLU JECZ,

Suréwka z marchwi z olejem b/c

1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej *
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska drobiowa 60 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 120 g
(GLU JECZ,

Suréwka z marchwi z olejem b/c
100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej *

300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

SOSJ)arzynowy* 80ml(GLU PSZ
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 140 g

(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c

1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Jabtko 150 ¢

Jabtko 1509

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio- pszenny 100
%\;A(GLU PSZ, GLU ZYT,

sloextra82% 10g f MLE,)

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml

(GLUPSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g

gGLU PSZ))
aslo extra 82% 10 g (MLE))

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
gA(GLU PSZ, GLU ZYT,
aslo extra 82% 10g (MLE))

gGLU PSZ, GLU ZYT,) ;GLU PSZ) mielona Szynka gotowana extra- Paprykarz rybno I(IGLU PSZ) }GLU PSZ)) Paprykarz rybno Paprykarz rybno
@ [ Masfo extra 82% 109 (MLE,) aslo extra 82% 10g (MLE,) wp z kawatkéw miesa wp. (miruna)-warzywny* 100 g (RYB aslo extra 82% 109 (MLE,) asloextra82% 5g (MLE) (miruna)-warzywny* 50 g (RYB (miruna)-warzywny* 100 g (RYB
8 | Paprykarz rybno Paprykarz rybno wedzona, parzona z dod. wody, SEL,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno SEL SEL
© [ (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, [(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |b.mlz pot. kawatkéw miesa 50 g Ogoérek konserwowy 80 g (GOR,) |(miruna)-warzywny* 100 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 50 g (RYB Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 80 g
< SEL) S (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Satata zielona 20 g SEL S Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ogorek konserwowy 80 g (GOR,) [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80 g Ogorek kiszony 40g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE))
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR))
afata zielona 10g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Safata zie ona 109

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE))
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 309 (SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE))
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Safata ziel ona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Salata ziel ona 109

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Satata zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Salata ziel ona 109

Wartos¢ energetyczna: 2438.28
kcal; Biatko ogétem: 100.72 g;
Ttuszcz: 61.51 g; Kw. th. nasy.:
26.42 g; Weglowodany ogétem:
386.33 g; W tym cukry: 73.88 g;
Btonnik pok.: 35.06 g; Sél: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.28
kcal; Biatko ogétem: 100.00 g;
Thuszcz: 56.72 g; Kw. tt. nasy.:
24.01 g; Weglowodany ogétem:
416.03 g; W tym cukry: 94.33 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; S6l: 8.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2509.09
kcal; Biatko ogétem: 103.71 g;
Ttuszcz: 59.05 g; Kw. t. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogétem:
399.84 g; W tym cukry: 94.55 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; Sél: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.16
kcal; Biatko ogétem: 108.26 g;
Thuszcz: 64.41 g; Kw. t. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem:
361.11 g; W tym cukry: 65.78 g;
Btonnik pok.: 48.83 g; S61: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.28
kcal; Biatko ogétem: 102.80 g;
Tluszcz: 56.92 g; Kw. t. nasy.:
23.98 g; Weglowodany ogdtem:
417.43 g; W tym cukry: 95.53 g;
Btonnik pok.: 25.08 g; S61: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1598.49
kcal; Biatko ogétem: 73.53 g;
Thuszcz: 40.22 g; Kw. t. nasy.:
18.67 g; Weglowodany ogétem:
247.80 g; W tym cukry: 96.76 g;
Btonnik pok.: 18.99 g; Sél: 4.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1759.50
kcal; Biatko ogétem: 76.77 g;
Tluszcz: 55.79 g; Kw. t. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogétem:
250.83 g; W tym cukry: 99.44 g;
Btonnik pok.: 21.28 g; S6I: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.77
kcal; Biatko ogétem: 97.18 g;
Tluszcz: 62.34 g; Kw. tt. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogétem:
306.48 g; W tym cukry: 106.20 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; S6l: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-13 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
mielona Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jabtko pieczone 1509

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kasza manna na mleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g

(GLUPSZ))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 159

Kasza manna namleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 309

(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g

Herbatla czarna ekspresowa b/c
0m

Cukier 15¢g

Kasza manna namleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Stupki z marchewki 70 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka ()
130 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 1809 (GLUPSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ))
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLUPSZ)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka ()
130 g (MLE))

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ))
Sos bolonski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 120 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka ()
100 g (MLE))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 120 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka ()
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 140 g (GLU PSZ))
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka ()
130 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1szt(MLE,)
Wafle ryzowe 309

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c

200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE))
Pasztet z fasoli* 100 g ( JAJ,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 509 (SOJ.)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 100 g ( JAJ.)
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
GLUPSZ

Masto extra82% 5 g (MLE,)

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 309 (SOJ,)

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 109 (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 309 (S0J,)

Papryka swieza 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (S0OJ.)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SQJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

alata zielona 109

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 309 (SOJ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (SOJ

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

ggrzoré%z dod. b.sojowego i wody
J

Salgtg zie c))na 109

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody

Satata zielona 10g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J)

Warto$¢ energetyczna: 2339.01
kcal; Biatko ogétem: 87.85 g;
Tluszcz: 66.23 g; Kw. th. nasy.:
25.52 g; Weglowodany ogétem:
367.05 g; W tym cukry: 50.10 g;
Btonnik pok.: 38.20 g; Sél: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.06
kcal; Biatko ogotem: 84.51 g;
Thuszcz: 48.75 g; Kw. tt. nasy.:
21.41 g; Weglowodany ogétem:
345.99 g; W tym cukry: 53.60 g;
Btonnik pok.: 22.76 g; S6l: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.40
kcal; Biatko ogétem: 89.34 g;
Ttuszcz: 55.02 g; Kw. t. nasy.:
21.54 g; Weglowodany ogétem:
354.79 g; W tym cukry: 61.92 g;
Btonnik pok.: 23.66 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.58
kcal; Biatko ogétem: 103.12 g;
Thuszcz: 70.48 g; Kw. tt. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogétem:
352.29 g; W tym cukry: 38.06 g;

Btonnik pok.: 54.43 g; S6l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.56
kcal; Biatko ogétem: 85.33 g;
Tluszcz: 54.75 g; Kw. t. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogétem:
353.08 g; W tym cukry: 60.26 g;
Btonnik pok.: 26.10 g; SéI: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1413.53
kcal; Biatko ogétem: 59.13 g;
Thuszcz: 36.22 g; Kw. tt. nasy.:
16.02 g; Weglowodany ogotem:
221.44 g; W tym cukry: 70.76 g;
Btonnik pok.: 16.13 g; Sél: 4.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1470.12
kcal; Biatko ogétem: 58.86 g;
Tluszcz: 43.14 g; Kw. t. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogétem:
221.05 g; W tym cukry: 68.36 g;
Btonnik pok.: 17.38 g; S6I: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1657.49
kcal; Biatko ogoétem: 67.28 g;
Tluszcz: 45.69 g; Kw. tt. nasy.:
21.39 g; Weglowodany ogétem:
255.43 g; W tym cukry: 71.21 g;
Btonnik pok.: 21.38 g; S61: 6.21 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-14 pigtek

PD

Shiadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana namleku 300

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 150

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,) ml (MLE)) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |ml (MLE,) ml (MLE)) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 30g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ g (GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (GLU PSZ GLUPSZ (GLUPSZ) (GLUPSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
Twarozek 80 g (MLE,)
Mandarynka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE.

Dzem 80g¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15g

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE))

Dzem 80g¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Twarozek 80 g (MLE,)
Mandarynka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)

Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 mi

Cukier 15¢g

Masto extra 82% 5 g (MLE )

Twarozek 50 g (MLE))

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Cukier 15g

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE))

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Cukier 15g

Masto extra 82% 10 g (MLE))

Twarozek 80 g (MLE))

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Cukier 15g

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0OJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
400 ml' (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 80g
RYB

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
SEL

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml (
JECZ,

SEL,GLU

) JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB))
Warzywa po grecku* 130 g (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU
Z,

JECZ)

Ryba pieczona (Miruna) 809

(RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ
EL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 130g

Warzywa po grecku* 60 g (GLU
PSZ, SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU
JECZ,

JECZ) _
Ryba pieczona (Miruna) 80g
RYB

Warzywa po grecku* 130 g (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 mi

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 609
(RYB,)

Warzywa po grecku* 100 g (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

300 ml' (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 60 g
(RYB,)

Warzywa po grecku* 100 g (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

300 ml' (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,)

Warzywa po grecku* 130 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 140 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Maslanka 150 ml(MLE,)
Ptatki pszenne 10g(GLU PSZ,)

Budyn

o smaku $mietankowym z/c 200 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 150

g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) mielona Szynka Konserwowa Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE)) (GLUPSZ) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE)) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE)) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE))
Masto extra 82% 10 g ( MLE)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy Ogorek kiszony 80 g Masto extra 82% 10g (MLE,) Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 80 g
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE)) Pasta z jaj 100g (JAJ, MLE) wytworzony z potgczonych Satata zielona 20 g Szynka Konserwowa Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukinia pieczona z olejem* 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ))

Cukinia pieczona z olejem* 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ))

Cukinia pieczona z olejem* 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Masto extra 82% 5 g (MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

%(GLU PSZ, GLU ZYT,)
afata zielona 10g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Safata zie ona 109

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE))
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 309 (SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE))
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Safata ziel ona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Salata ziel ona 109

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Butka pszenna dtuga krojona 30g

gGLU PsSz)
afata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Salata ziel ona 109

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Wartos¢ energetyczna: 2150.98
kcal; Biatko ogétem: 95.36 g;
Ttuszcz: 60.18 g; Kw. t. nasy.:
24.70 g; Weglowodany ogétem:
320.53 g; W tym cukry: 52.48 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; SéI: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.33
kcal; Biatko ogétem: 99.01 g;
Thuszcz: 59.07 g; Kw. t. nasy.:
24.51 g; Weglowodany ogétem:
347.75 g; W tym cukry: 76.09 g;
Btonnik pok.: 22.59 g; S6l: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2170.81
kcal; Biatko ogétem: 92.49 g;
Tluszcz: 48.78 g; Kw. t. nasy.:
20.78 g; Weglowodany ogétem:
349.71 g; W tym cukry: 76.65 g;
Btonnik pok.: 19.39 g; Sé1: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.23
kcal; Biatko ogétem: 103.15 g;
Thuszcz: 60.85 g; Kw. tt. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogétem:
299.75 g; W tym cukry: 40.23 g;
Btonnik pok.: 42.67 g; S6l: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.61
kcal; Biatko ogétem: 89.24 g;
Tluszcz: 48.61 g; Kw. t. nasy.:
20.85 g; Weglowodany ogdtem:
349.56 g; W tym cukry: 75.53 g;
Btonnik pok.: 22.59 g; SéI: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1527.59
kcal; Biatko ogétem: 72.47 g;
Thuszcz: 41.24 g; Kw. t. nasy.:
18.10 g; Weglowodany ogétem:
230.45 g; W tym cukry: 86.82 g;
Btonnik pok.: 13.80 g; Sél: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1592.57
kcal; Biatko ogétem: 70.58 g;
Tluszcz: 48.18 g; Kw. tt. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogétem:
233.61 g; W tym cukry: 83.60 g;
Btonnik pok.: 15.00 g; S6l: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.92
kcal; Biatko ogoétem: 92.37 g;
Tluszcz: 57.14 g; Kw. t. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogétem:
276.68 g; W tym cukry: 90.76 g;
Btonnik pok.: 17.84 g; S61: 6.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-15 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml
Cukier 159

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150¢g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 1509

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Ptatki owsiane na mleku 150 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
GLUPSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 40 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 40 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jabtko 150¢g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU _PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 1509 ( SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 180 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c
1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Ryz na sypko z kurkumg 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg 150 g (SEL.)
Ryz na sypko (brgzowy) 180 g
Brokut gotowany* 60 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c
1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 180 g
Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Ryz na sypko z kurkumg 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ogorkowa z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 140 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa 1509 (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 140 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30¢g

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80

%alata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielony Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g ( SOJ
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80

ga’fata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

Kaszamanna namleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g

}GLU PSZ))
asfoexira82% 5g (MLE)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ JAJ, OZI

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka maslana 509 1szt(GLU PSZ JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce

GOR, moze zawieraé¢: GLU PSZ,
SEL
Sa?a?a zielona 10g

niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE.

Butka maslana 50g 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem259g 1 szt
Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Dzem25g 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2157.99
kcal; Biatko ogétem: 78.48 g;
Ttuszcz: 60.19 g; Kw. t. nasy.:
21.75 g; Weglowodany ogétem:
339.30 g; W tym cukry: 53.08 g;
Btonnik pok.: 31.38 g; Sél: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.33
kcal; Biatko ogotem: 81.57 g;
Thuszcz: 41.76 g; Kw. t. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogdtem:
366.42 g; W tym cukry: 67.30 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; S6l: 7.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 1935.33
kcal; Biatko ogétem: 80.71 g;
Ttuszcz: 41.01 g; Kw. th. nasy.:
18.28 g; Weglowodany ogétem:
323.28 g; W tym cukry: 68.89 g;
Btonnik pok.: 22.13 g; Sél: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.43
kcal; Biatko ogétem: 86.25 g;
Thuszcz: 59.04 g; Kw. t. nasy.:
22.64 g; Weglowodany ogétem:
329.40 g; W tym cukry: 44.84 g;

Btonnik pok.: 50.82 g; S6l: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.68
kcal; Biatko ogétem: 84.35 g;
Tluszcz: 41.96 g; Kw. t. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogétem:
367.67 g; W tym cukry: 68.39 g;
Btonnik pok.: 23.82 g; S61: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1457.33
kcal; Biatko ogétem: 63.63 g;
Thuszcz: 33.04 g; Kw. t. nasy.:
12.40 g; Weglowodany ogétem:
236.02 g; W tym cukry: 86.40 g;
Btonnik pok.: 16.60 g; Sél: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.61
kcal; Biatko ogétem: 62.68 g;
Tluszcz: 40.96 g; Kw. t. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogétem:
246.94 g; W tym cukry: 83.69 g;
Btonnik pok.: 18.28 g; SéI: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1798.51
kcal; Biatko ogotem: 72.41 g;
Thuszcz: 46.20 g; Kw. tt. nasy.:
18.41 g; Weglowodany ogétem:
285.77 g; W tym cukry: 92.07 g;
Btonnik pok.: 21.43 g; S61: 5.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-03-03 do dnia 2025-03-16 PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotagdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2025-03-16 niedziela

Shiadanie

Kasza jeczmienna namleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany psz,enno-zy\ni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 109 (MLE))
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0OJ,)

Dzem 80¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kasza jeczmienna namleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g (S0J.)
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)

Dzem 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 159

Kasza jeczmienna namleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30g

}GLU PSZ,)
asfoextra82% 5g (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
409 (GLUPSZ.S0J,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 159

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 309
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda
40g (GLUPSZ.S0J,)

Pomidor 50¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Satata zielona 20g

Cukier 159

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
40g (GLUPSZ.S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ))
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa 809 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ
SEL

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso W|eprzowe m|e|one w sosie
wt 80 g (GLU PSZ)

Sos wiasny 0 80 ml (GLU PSZ
SEL

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * b/mleka 400 ml|
(GLU PSZ, SEL,)

Bitka schabowa 809 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
60 g (SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bitka schabowa 809 (GLU PSZ,)

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
EL

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa 609 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL

Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa 609 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
SEL)

Ziemniaki gotowane 120 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa 809 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml(GLU PSZ
SEL)

Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU
PSZ,JAJ)

Pomarancza 150g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)

Mus z jabtek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE))

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE)

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kaszamanna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)
Masto extra82% 5g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE))
Papryka swieza 40 g
Satata zielona 20g
Herbatla czarna ekspresowa b/c
m

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLUPSZ)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Ser 20ty 409 (MLE))

Papryka $wieza 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ser zoity 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny
Ciasto drozdzowe 50 g (

150g 1 szt (MLE)
GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masloextra82% 59 (MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR, 8

Salata zielona o]

Ciasto drozdzowe 509 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wartos¢ energetyczna: 2392.59
kcal; Biatko ogétem: 97.18 g;
Ttuszcz: 77.13 g; Kw. th. nasy.:
33.24 g; Weglowodany ogétem:
342.05 g; W tym cukry: 63.45 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.42
kcal; Biatko ogotem: 102.12 g;
Thuszcz: 65.58 g; Kw. tt. nasy.:
23.22 g; Weglowodany ogétem:
381.61 g; W tym cukry: 99.39 g;
Btonnik pok.: 22.69 g; S6l: 7.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2495.33
kcal; Biatko ogétem: 97.83 g;
Ttuszcz: 69.14 g; Kw. th. nasy.:
24.40 g; Weglowodany ogétem:
381.95 g; W tym cukry: 100.05 g;
Btonnik pok.: 20.44 g; Sol: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.94
kcal; Biatko ogétem: 107.14 g;
Thuszcz: 67.32 g; Kw. t. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogétem:
301.60 g; W tym cukry: 38.18 g;
Btonnik pok.: 41.27 g; S6l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.42
kcal; Biatko ogétem: 102.12 g;
Tluszcz: 65.58 g; Kw. t. nasy.:
23.22 g; Weglowodany ogétem:
381.61 g; W tym cukry: 99.39 g;
Btonnik pok.: 22.69 g; SéI: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1850.64
kcal; Biatko ogétem: 88.63 g;
Thuszcz: 64.72 g; Kw. tt. nasy.:
27.49 g; Weglowodany ogdétem:
236.00 g; W tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 16.94 g; Sél: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.90
kcal; Biatko ogétem: 88.51 g;
Tluszcz: 73.96 g; Kw. t. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
236.41 g; W tym cukry: 62.15 g;
Btonnik pok.: 18.20 g; S61: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.88
kcal; Biatko ogétem: 101.20 g;
Tluszcz: 80.92 g; Kw. tt. nasy.:
36.32 g; Weglowodany ogétem:
268.48 g; W tym cukry: 64.65 g;
Btonnik pok.: 21.17 g; SéI: 7.02 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem — Weglowodany ogditem,

Sol - Sol1,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B#. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



