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1. DANE OGOLNE
Niniejsze opracowanie dotyczy wykonania projektu budowlanego, czeSciowego remontu
budynku biurowego Nadlesnictwa Zdroje, W Szczytnej, przy ul. Krotkiej 5 (dz. ewidenc. nr
1879/3 AM — 1, jedn. ewid. 020814 4 Szczytna — miasto, obreb ewidencyjny 0002 Szczytna).
Kubatura catkowita budynku- 3265 m?
Powierzchnia uzytkowa- 822 m?
Liczba kondygnacji- 3 (budynek podpiwniczony)
Liczba statych uzytkownikow (pracownikéw Nadlesnictwa Zdroje)- ok. 25 os6b
Celem opracowania jest przedstawienie zakresu robot, majgcych za zadanie :
1. Odswiezenie estetyki czgsci pomieszczen wewnatrz budynku, przez przemalowanie scian
1 sufitéw, porgczy 1 balustrad schodowych.
2. Wymiang 1 naprawe czesci zniszczonych podiog (posadzek) wewnatrz budynku.
3. Naprawe rynien i rur spustowych oraz czg¢sciowe ich malowanie.
4. Konserwacje malarska elementow drewnianych wej$¢ do budynku.

5. Wymian¢ wewnetrznych rolet okiennych i inne drobne prace naprawcze.

1.1. Podstawa opracowania
Projekt budowlany remontu j/w, opracowany zostat przez Biuro Ustug Techniczno-
Budowlanych w Walbrzychu, na podstawie umowy zawartej z Nadle$snictwem Zdroje, oraz
ustalen na obiekcie z przedstawicielami Nadles$nictwa.
Podstawe opracowania w zakresie rozwigzan technicznych stanowig :
- umowa na wykonanie projektu
- uzgodnienia na podstawie ogledzin i wykonanej inwentaryzacji istotnych elementow
budynku
- 0bowiazujace przepisy i normy branzowe
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. (wraz z pdzniejszymi
zmianami) w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynku i ich
usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690) z p6zniejszymi zmianami
- Ustawa z dnia 21 listopada 2008r. o wspieraniu termomodernizacji i remontow - Dz. U. 2008
Nr 223 poz. 1459 z pdzniejszymi zmianami
- Polska Norma PN-ISO 9836:1997 ,,Wtasciwosci uzytkowe w budownictwie. Okreslanie

I obliczanie wskaznikéw powierzchniowych i kubaturowych”



1.2.  Zakres opracowania
Zakres prac obejmuje opracowanie dokumentacji j/w. W ramach opracowania wykonano :
- opis techniczny wraz z typowaniem robot 1 czescig rysunkowa
- specyfikacje techniczng warunkéw wykonania i odbioru robot (w 0sobnym opracowaniu)

- cz¢$¢ obliczeniowo- kosztorysowa (W 0Sobnym opracowaniu)

1.3.  Wytyczne techniczne projektowania
Na podstawie uzgodnien z Inwestorem i norm budowlanych, uzgodniono szczegoty techniczne
prac remontowych, majacych polepszy¢ estetyke pomieszczen obiektu oraz konserwacji

niektérych elementow zewnetrznych elewac;i.

1.4. Obszar oddzialywania.
Obszar oddzialywania remontowanego obiektu pozostanie bez zmian, ze wzgledu na t¢ samg
funkcje, jaka petil dotychczas, oraz nie zmienione wymiary zewngtrzne i wewngtrzne

budynku. Jego wptyw bedzie ograniczony do dziatki nr 1879/3 (jak przed wykonaniem prac).

1.5.  Stan prawny
Remontowany budynek jest polozony w calo$ci na dzialce Laséw Panstwowych (adres
ewidencyjny- jak na stronie tytutowej) i prace budowlane nie naruszg praw osob trzecich,

poniewaz ograniczone zostang do bryty obiektu.

2. OPIS STANU TECHNICZNEGO OBIEKTU I TYPOWANIE ROBOT

2.1. Stan ogolny

Jest to budynek wymurowany z cegly ceramicznej. Sciany obustronnie otynkowane.
Wzniesiony zostal w 1984r. Obiekt jest podpiwniczony, o 2 kondygnacjach nadziemnych, ze
stropami zelbetowymi (z ptyt kanatowych) i dachem o konstrukcji drewnianej, pokrytym
dachéwka ceramiczna. Sciany zewnetrzne sa ocieplone styropianem grubosci 15cm, z
mineralnym tynkiem systemowym. Maja grubo$¢ 67cm (piwnice) i 57cm (kondygnacje
nadziemne)

- Stan techniczny $cian zewnetrznych i wewngtrznych wraz z tynkami jest bardzo dobry.

- Stan techniczny stolarki okiennej PVC jest dobry.

- Stan techniczny stolarki drzwiowej dobry.

- Estetycznego od$wiezenia wymagaja malatury wewngtrzne i posadzki
3



2.2 Typowanie robét i zakres prac remontowych.

1d.1 KNR 4-01 1204-08 analogia Przygotowanie powierzchni pod malowanie farbami
emulsyjnymi starych tynkow z poszpachlowaniem ewentualnych nierownos$ci i gruntowanie
186.66+254.35+264.0+697.67+325.86+531.85+53.06+135.38<poz. 2 do 9> = 2448.830m2
2d.1 KNR 4-01 1204-01 analogia Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych
tynkow wewnetrznych sufitow piwnic-kolor biaty: 6.11*5.66<garaze>+(2.23+3.21)*3.94+
+1.56*3.21+2.20*5.58+6.84*5.58+5.45*5.66+3.44*5.66+3.21*3.03+2.02*7.50<reszta
pomieszczen z kottownig, magazynem, komunikacja-bez archiwow> = 186.661m2

3d.1 KNR 4-01 1204-01 analogia Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych
tynkow wewnetrznych sufitow na parterze-kolor bialy): (3.26+2.78+3.17+3.00)*3.84<biura
parteru od frontu>+(2.98+3.00+2.92)*5.77<biura parteru od tylu>+(1.66*2.88)<WC na
parterze>+(2.95*%3.99+2.97*5.73+5.70*3.24)<biura z lewej strony wejsciowej kl. schodowe;j
przy pokojach goscinnych>+(3.36*5.73+1.29*1.08+2.96*1.60+2.12*2.30+2.70*4.50+ 3.49*
*3.32)<mieszkanie goscinne>+(3.25%1.65+3.71%2.98+2.82*%2.04+1.73*14.75+0.30%2.04*
2*0.6+ 0.5*2*1.65)<komunikacja parteru> = 254.345m2

4d.1 KNR 4-01 1204-01 analogia Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych
tynkéw wewngtrznych sufitow na pietrze-kolor biaty: (2.71+3.33+5.85+6.44+5.83)*3.88
<biura od frontu>+(4.28+4.42)*1.76<archiwum i pom. socjalne>+5.70*9.00<sala
konferencyjna>+1.07*1.64<mag. broni>+(3.30*5.67+2.67*5.67+3.00*%2.71+2.83*3.00)<pom.
k.sanitariatow i sanitariaty>+ (1.64*13.15+4.35%0.5%2+0.3%4.35+3.13*5.78+2.60*2.35)
<komunikacja> = 264.00m2

5d.1 KNR 4-01 1204-02 analogia Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych
tynkow wewnetrznych $cian parteru-kolor petny:
2.9%(5.73*2+3.36*2+1.29*2+1.08*2+2.96*2+2.30*2+4.50*2+2.70*2+3.32*2+3.50*2)<miesz
kanie
goscinne>+2.9%(5.70%2+3.24*2+3.26*2+3.84*2+2.78*2+3.84*2+3.17*2+3.84*2+3.00*%2+3.8
4*2)<biura od frontu po kolei>+2.9*(2.98*2+5.77*2+3.00*%2+5.77*2+2.92*2+5.77*2)<biura
od tylnej elewacji>+2.9*(3.99*2+2.95*2+2.97*2+5.73*2)<biura przy m. goscinnym>
+2.9*2.95%2+2.9*1.65+3.71*2*2.9+7.84*2.9+2.9*2.95+2.95*1.73+2.9*14.75*2<komunikacj
a parteru>-15*1.69*1.72+0.8*1.69<okna>-2.05*0.8*16*2-1.40*2.05*2<drzwi> = 697.668m2
6d.1 KNR 4-01 1204-02 analogia Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych
tynkow wewnetrznych $cian piwnic-kolor pelny: 2.9%(6.11%2+5.66*2)<garaze>
+(7.5*2+2.02*2)*2.5<komunikacja>+2.5*(2.23*2+3.94*2)<magazynek>+2.5*(3.21*4+3.94*

2+1.56*2)<pom.magazyniera>+2.9*(2.2*2+6.84*2+5.58*4)<magazyn>+0.5*(5.66*4+5.45*2
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+3.44*2)<kotlownia i paliwa>+2.50%(3.21*2+3.03*2)<pom. gosp.>-2.27*2.5*2-0.8*2.05*2*8

<drzwi>-0.8*1.6*2-1.69*1.75*3<okna> = 325.864m2

7d.1 KNR 4-01 1204-02 analogia Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych

tynkow wewnetrznych Scian pigtra-kolor pelny:

2.9%(2.71+3.33+5.85+6.44+5.83+4.28+4.42+9.00+3.00+3.00+2.93+1.07)*2+2.9*3.97*10+2.9

*4*1.76+2.9*5.70*2+2.71*2.9*%2+5.67*4*2.9+1.64*2*2.9<pomieszczenia bez komunikacji>

+1.64%2%2.9+13.15%2%2.9+5.97*2*2.9+2.34*2 9<komunikacja pigtra>-1.69*1.72*18<okna>-

0.9*2.05*2*13-1.45*2.05*2<drzwi> = 581.353m2

8d.1 KNR 4-01 1204-02 z.sz. 2.2 9912-02 analogia Dwukrotne malowanie farbami

emulsyjnymi starych tynkow wewngtrznych $cian - szpaletow okien i drzwi-kolor pelny:

0.20*(1.69*2+1.72)*36+0.20*(0.80+1.69*2)*4<okna>+0.2*(2.05*2+0.8)*11+0.2*(1.45+2.05

*2)*2<drzwi> = 53.064m2

9d.1 KNR 4-01 1204-02 z.sz.2.3. analogia Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi

starych tynkéw wewnetrznych- klatki schodowe-kolor petny m2
2.17*3.84+2.9*2.17+2.17*2*4.5<KI.

wejsciowa>+3.44%2.60%3+(3.44+2.60)*8.9+3.44*6.0<kl. glowna> = 135.384

10 d.1 KNR 4-01 1212-05 Dwukrotne malowanie farba olejng krat i balustrad z pretow

prostych m2  1.10*2.30*4 = 10.120

11 d.1 KNR 2-02 1507-08 9915-07 analogia  Dwukrotne malowanie farbg olejng lub ftalowa

drewnianych okien i naswietli o powierzchni ponad 1 m2 z dwukrotnym szpachlowaniem -

nad$wietla ze szczeblinami malowane dwustronnie- wejscie gtdowne:

2.95*2.0*%2+1.40*2.0*2+1.9*2.95=23,005m2

12 d.1 KNR 2-31 1302-03 analogia Odnawianie farbg porgczy:2.30*4 = 9.2m

13 d.1 KNR-W 4-01 1202-07 z.sz.2.3. analogia Skasowanie wykwitéw (zaciekow)
1.0%3 = 3.0m2

14 d.1 KNR 0-34 0101-02 analogia Izolacja rurociggow otulinami Thermaflex FRZ -

jednowarstwowymi gr.6 mm (C)-piwnice- uzupetnienia m 6.50

15 d.2 KNR-W 4-01 0819-05 analogia Rozebranie posadzek parkietowych z podtozem,

oczyszczeniem podioza 1 demontazem listew przys$ciennych:

(3.26+2.78+3.17+3.00)*3.84+(2.98+3.00+2.92)*5.77+3.99*2.95+2.97*5.73+3.24*5.70<parter

>+3.30*5.97+2.71*3.97<pokoje goscinne>+5.67*(3.3+3.0)+3.0*2.71+9.0*5.7+ 4.28*1.76+

+4.42%1.76+(5.83+6.44+5.85+3.33+2.71)*3.97<pietro> = 382.334m2

16 d.2 NNRNKB 202 1136-01 analogia Posadzki z paneli podtogowych AC6 m2  382.33



17 d.2 KNR-W 2-02 1124-06 analogia Utozenie listew przysciennych przy panelach
podtogowych - profile; (5.70*2+3.24*2+0.30*2-0.8)+(3.26*2+3.84*2-0.8)+(2.78*2+3.84*2-
0.8)+(3.17*2+3.84*2-0.8)+(3.00*2+3.84*2-0.8)+(2.98*2+5.77*2-0.8)+(5.77*2+3.00*2-
0.8)+(2.92*2+5.77*2+0.2-0.8)+(3.99*2+2.95*2-0.8)+(2.97*2+5.75*2+0.2-0.8)<parter>
+(3.30%2+5.97*2+2.71*2+3.97*2)<pokoje goscinne>+(2.71*2+3.97*2-0.8)+(3.33*2+3.97*2-
0.8)+(5.85*2+3.97*2+0.2-0.8*2)+(6.44*2+3.97*2+0.2-0.8*4)+(5.83*2+3.98*2-0.8*2) +
+(4.28*2+1.76*2-0.8)+(4.42*2+1.76*2-0.8)+(5.70*2+9.00*2-1.5)+(3.00*2+2.71*2-0.8)+
+(5.67*2+3.00*%2-0.8)+(3.30*2+5.97*2-0.8)+(1.07*2+1.64*2-0.8)<pi¢tro> = 362.36m2
18 d.2 KNR-W 4-01 0809-06 analogia Uzupehienie posadzek z ptytek gres na schodach
30x30 cm- na zewnatrz -wejscia do kottowni, magazynu i mieszkania goscinnego; 2,0m2
19 d.2 KNR-W 4-01 0810-03 analogia Uzupeienie cokolikow przy policzkach na schodach
wewnetrznych: m 2.0
20 d.3 KNR 4-01 0526-02 z.sz. 2.5. analogia Naprawa rynien pétokragtych z blachy
ocynkowanej w odcinkach o dtugosci do 0.5 m - wykonanie z drabin: szt. 6
21 d.3 KNNR 3 0703-06 analogiaWymiana drzwi stalowych do kotlowni- na docieplone
2.05*0.9 = 1.845m2 (1szt.)
22 d.3 KNR 19-01 1024-34 analogia ~ Wymiana oku¢ drzwiowych - zasuwy drzwiowe
przykrecane dolne w drzwiach wejsciowych 1 naprawa oku¢ furtki pochylni do magazynu:
1<drzwi wjsciowe biurowca>+3<okucia furtki pochylni> = 4szt.
23 d.3 KNR 4-01 0628-04 analogia Dwukrotne malowanie konstrukcji drewnianych
impregnatem i pdzniej lakierobejca z uprzednim oczyszczeniem elementéw malowanych:
(0.12*4)*(1.82*4+1.04*6+2.95*3)<stupy, oczepy i belki>+(0.12*2+0.08)*(2.25*8+1.40*2+
1.70*2+0.9*4+ 2.95*2+2.0*3)<krokwie>+(3.42+1.56)*1/2*2.25*2+3.95*2.95*1/2<podbitka
dachu><wejscie do magazynu>+(0.12*4)*(4*1.65+6*0.7+2*2.35+1.9+1.40)<shupy, oczepy,
belki>+(0.12*2+0.08)*(4*1.65+4*1.0+2*2.20+2*1.35)<krokwie>+(2.85+1.40)*1/2*2.20*2+2
.90*2.20*1/2<podbitka zadaszenia><wejscie do kottowni>+1.90*2.95*2*50%<drzwi
wejsciowe>+(2.95%2.0*2+1.40%2.0*2)*45%*2<okna-naswietla w ganku>+(4*0.12)* (3.1*2+
+2.55*2 +1.65*2+3.20+4.05*5+4.60)<stupy, oczepy,belki>+(0.12*2+0.08)*3.1*12<krokwie>
+3.1*4.3*2<podbitka zadaszenia><wejscie gtowne>+(0.12*4)*(4.25*2+1.05%4+2.65*2+
+1.1*3+42.8*3 +6.1*2+1.5*2+1.3*2+0.9*3)<stupy, belki, oczepy, balustrada>+(0.12*2+0.08)*
*(2.1*%9) <krokwie>+ 2.1*6.5<podbitka zadaszenia od spodu> = 191.796m2
24 d.3 KNNR 2 1404-06 analogiaMalowanie rynien i rur spustowych o $r.100-200 mm:

6.5+6.9<zadaszenie wejScia mieszkania go$cinnego>+4.50%4+3.5*3<ganek wejscia



glownego> +2.9%2+3.0+2.3*2<wejscie do kottowni>+3.6%*2+3.95+3.1*2<wejscie do
magazynu> = 72.65m

25 d.3 KNR 2-31 1302-03 analogia Odnawianie farbg poreczy zej$ciowych do kottowni:
1.35*%1.07+2.65*1.07 = 4.28m

26 d.4 KNR-W 4-03 0307-03 analogia Wymiana wytgcznikow lub przyciskow natynkowych
na cegle- do o$wietlenia pomieszczen Szt. 48

27 d.4 KNR-W 4-03 0307-03 analogia Montaz ostonek $cian pod w/w przetgcznikami szt.48
28 d.4 KNR-W 4-01 1111-01 analogia Demontaz starych rolet okiennych z naprawag
pozostatych po nich otworow w sufitach: szt. 31

29 d.4 KNR-W 4-01 1101-07 analogia Montaz nowych rolet okiennych, regulowanych i

zastaniajacych szyby (kompletne systemy zastaniajace okno-w kasecie) kpl 31

3. Uwagi

Po postepowaniu przetargowym, wykonawca musi uzgodni¢ szczegdly proponowanej
technologii i spos6b wykonania robdt z Inwestorem (kolejne oproznianie pomieszczen
biurowych itp), takze kolorystyke S$cian, sufitow i1 posadzek pomieszczen, oraz rodzaj

zastosowanych materialow (np. farb, rolet, paneli podtogowych itd.).

Projektowat:



4. Informacja Do Planu Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia

TEMAT: Remont budynku biurowego Nadlesnictwa Zdroje,
w Szczytnej przy ul. Kroétkiej 5: nr inwent. 105-00399

INWESTOR: Nadlesnictwo Zdroje
57-330 Szczytna ul. Krétka 5

JEDN. PROJEKTOWA: Biuro Ustug Techniczno- Budowlanych
58-304 Watbrzych ul. Spacerowa 35

Opracowat w miesigcu czerwcu 2023:



1. Inwestor - Nadlesnictwo Zdroje
57-330 Szczytna ul. Krétka 5

2. Podstawa opracowania
Ustawa Prawo budowlane wprowadzita obowigzek sporzadzania planu bezpieczenstwa

1 ochrony zdrowia. Szczegélowy zakres 1 forme¢ planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia okres$lit Minister Infrastruktury w rozporzadzeniu z dnia 23 czerwca 2003r w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia [Dz.U. NR 120, poz. 1126 z dnia 10 lipca 2003r].
Rozporzadzenie opracowane na podstawie upowaznienia zawartego w art, 21a rozdz. 3
ustawy Prawo Budowlane uwzglednia wymogi dyrektyw Rady nr 89/391/EWG i nr
92/57."EWG. Zgodnie z rozporzadzeniem, kierownik budowy jest zobowigzany
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, planu
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i
warunki prowadzenia robot budowlanych, w tym planowane jednoczesne prowadzenie
robot budowlanych 1 produkcji przemystowe;.

Podstawg opracowania planu bioz dla inwestycji jak wyzej, bedzie niniejsze
opracowanie i bedzie zawiera¢ informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
Opracowanie bedzie cz¢$cig projektu budowlanego.

3. Rodzaje robot budowlanych wymagajacych opracowania planu BIOZ
Nie kazda budowa wymaga sporzadzania planu bioz. Opracowuje si¢ go w

przypadku, gdy w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z

nastepujacych rodzajow robot budowlanych:

1./ roboty , ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczeg6lnie

wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi ,a w

szczegblnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci :

a/ wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gltebokosci wiekszej
niz 1.5 m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu, §cian o giebokosci wigkszej niz
3m,

b/ roboty, przy ktorych wykonywaniu wyst¢puje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5
m,

c/ rozbidrki obiektow budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

d/ roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadow przemystowych,

e/ montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i
wysokosciowych,

f/ roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéow lub smigtowcow,

g/ prowadzenie robot na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na
podpory,

h/ montaz elementow konstrukcyjnych obiektow mostowych,
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I/ betonowanie wysokich elementéow konstrukcyjnych mostéw, takich jak, przyczoiki,
filary i pylony,
j/ fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektow budowlanych na palach,
k/ roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodoéw linii elektroenergetycznych, w
odleglosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw mniejszej niz:
- 3m dla linii o0 napigciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,
- 5m dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 1 kV. lecz 15 kV,
- 10m dla linii o napi¢eciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz
nie przekraczajagcym 30 kV,
- 15m dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekra-
czajacym 110 kV,
1/ roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw,
m/ roboty prowadzone przy budowlach pigtrzacych wode, przy wysokosci pigtrzenia
powyzej 1 m,
n/ roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych,
2./ roboty, przy prowadzeniu ktorych wystepuja dzialania substancji chemicznych lub
czynnikow biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu 1 zdrowiu ludzi
a/ roboty prowadzone w temperaturze ponizej 10 °C,
b/ roboty polegajace na usuwaniu 1 naprawie wyrobow budowlanych zawierajacych
azbest,
3./ roboty stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym:
a/ roboty remontowe 1 rozbiorkowe obiektow przemystu energii atomowej,
b/ roboty remontowe 1 rozbiorkowe obiektow, w ktorych byty realizowane procesy
technologiczne z uzyciem izotopow,
4./ roboty prowadzone w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii
komunikacyjnych, w tym;
a/ roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodow,
mniejszej niz 15 m - dla linii o napigciu znamionowym 110 kV,
b/ roboty wykonywane w odleglosci liczonej poziomo od skrajanych przewodow
mniejszej niz 30 m dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 110 kV,
c/ budowa i remont ,
- linii kolejowych [roboty | podtorowe],
- sieci trakcyjnej 1 linii zasilajacej sie¢ trakcyjna 1 urzadzenia elektroenergetyczne,
- sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych,
zwigzane z prowadzeniem ruchu kolejowego
d/ wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach
prowadzenia ruchu kolejowego,
5./ roboty stwarzajace ryzyko utonigcia pracownikow:
a/ roboty prowadzone z wody lub pod woda,
b/ montaz elementéw konstrukcyjnych obiektoéw mostowych.
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¢/ fundamentowanie podpor mostowych i innych obiektow budowlanych na palach,
d/ roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pigtrzenia
powyzej 1 m.
6./ roboty prowadzone w studniach, pod ziemia i w tunelach:
a/ roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w
innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,
b/ roboty zwigzane z wykonywaniem przejS¢ rurociggow pod przeszkodami
metodami: tunelowa, przecisku lub podobnymi,
7./ roboty wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych
— roboty przy budowie, remoncie i1 rozbidrce torowisk,
8./ roboty wykonywane w kesonach z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza —
roboty przy budowie i remoncie nabrzezy i przepraw mostowych,
9./ roboty wykonywane przy uzyciu materiatow wybuchowych:
a/ roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
b/ roboty rozbidorkowe, w tym wykonywanie otworow w istniejacych elementach
konstrukcyjnych obiektow,
10./ roboty prowadzone przy montazu i demontazu ci¢zkich elementow
prefabrykowanych powyzej 1 tony.
Plan bioz opracowuje si¢ rowniez bez wzgledu na rodzaj robot, jesli budowa bedzie
trwa¢ dluzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie zatrudnionych bedzie co najmniej
20 pracownikow lub pracochtonno$¢ wykonywanych robot bedzie wynosita wigcej niz
500 osobodni,
Zgodnie z powyzszym dla przedmiotowego przedsi¢wzi¢cia koniecznym jest
wykonanie planu bioz z powodu wystepowania nastepujacych rodzajow prac:
- remont moze trwa¢ dluzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie zatrudnionych
bedzie co najmniej 20 pracownikow.
- roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad
5 m (naprawa rynien i rur spustowych),

Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé¢ realizacji
poszczegolnych obiektow

- prace remontowe

- kontrola 1 odbidr robot

5. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
- istniejgcy budynek biurowy Nadle$nictwa Zdroje w Szczytnej, przy ul. Krotkiej 5

6. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
- Nie stwierdzono bezposrednich zagrozen
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7. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
budowlanych, oraz ogélne warunki ich eliminacji
- Nie stwierdzono bezposrednich zagrozen

8. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych
Do wykonywania prac szczegoélnie niebezpiecznych musza by¢ dopuszczeni
pracownicy , ktorzy oproécz wymogdw okreslonych przepisami BHP beda dodatkowo
przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy , z uwzglednieniem
konkretnych warunkéw na budowie . Przed przystgpieniem do realizacji tych prac
nalezy przeprowadzi¢ szkolenie stanowiskowe 1 zapozna¢ pracownikow z ryzykiem.
Kierownik budowy zapewni udzielenie pracownikom instruktazu, ustali imienny
podziat pracy, a takze ustali kolejnos¢ wykonywania zadan oraz zapewni sprawdzenie
znajomosci wymagan BHP przy poszczegolnych czynnosciach. Bezposredni nadzor nad
pracami prowadzi¢ bedg odpowiednio przeszkoleni mistrzowie.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy dla pracownikoéw zatrudnio-
nych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:
* szkolenie wstepne,
+ szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow
szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i1 regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien
zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed =zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczecia pracy na okre§lonym stanowisku
pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na
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3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegodlne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o nape¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi
oraz silnikami tréjfazowymi 0 mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

* wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obslugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

* postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia 1 niebezpiecznymi,

« udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okre§la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

9. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwu
wynikajacemu z wykonania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajace bezpieczng i
sprawng komunikacj¢, umozliwiajaca szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen

Do srodkow technicznych zapobiegajacych niebezpieczenstwu wynikajagcemu z
wykonania robdt budowlanych powyzszej inwestycji zaliczy¢ nalezy ;

- ubrania robocze i odpowiednie narzedzia

- Dbarierki i wygrodzenia stref pracy

- o$wietlenie podczas prac wieczorami

- $rodki ochrony indywidualne;,

Do $rodkow organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwu w  strefach
szczegbOlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie zaliczy¢ nalezy ;

1 zabezpieczenie nadzoru,

2 okreslenie prac wymagajacych polecenia pisemnego,

3 wytypowanie prac wymagajacych minimum 2 ludzi,
4

pouczenie pracownikow o sposobie ewakuacji,
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5 szkolenie stanowiskowe,

6 imienny podziat pracy,

7 koordynacje prac roznych wykonawcoOw pracujacych jednocze$nie w tym samym
rejonie,

8 ustalenie kolejnosci wykonywania zadan

9 sprawdzenie znajomosci przepisow BHP przy pracach szczegolnie niebezpiecznych
z uwzglednieniem konkretnie wystepujacych zagrozen.

10. Zakres opracowania projektu bioz
Zgodnie z prawem budowlanym opracowanie planu ,,bioz” jest obowigzkiem

kierownika budowy ,w ktorego kompetencjach lezy miedzy innymi koordynacja
realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczenstwa pracy 1 stuzacych
ochronie zdrowia pracownikoéw budowy. Plan ten ma pomdc kierownikowi budowy w
prowadzeniu robot budowlanych zgodnie z przepisami bezpieczenstwa 1 higieny pracy,
w projektowaniu stanowisk pracy 1 lepszej organizacji robot, w przewidywaniu i
eliminowaniu zagrozen, a takze zawiera¢ zatozenia techniczne, organizacyjne i czasowe
planowanych robdt budowlanych oraz ich okreslonych etapow.

Przy opracowywaniu planu bioz, przed rozpoczgciem budowy mogg by¢ niedostepne
wszystkie informacje zwigzane z danym przedsigwzigciem, np, nie znani WSZyscy
wykonawcy realizujagcy dane prace budowlane. Dlatego plan bioz bedzie w praktyce
weryfikowany w miar¢ naptywu dokumentacji 1 informacji o podwykonawcach. Z tego
wzgledu kierownik budowy jest zobowigzany do wprowadzania w planie niezbednych
zmian dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Wprowadzane zmiany powinny
by¢ opatrzone adnotacjg kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia.

11. Wytyczne do realizacji planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Zakres planu winien obejmowac:

— strong tytulowa,
— czeSC opisowa.
— cze$¢ rysunkowa ,sporzadzona na kopii projektu zagospodarowania dziatki i
terenu , jezeli jest wymagany zgodnie z przepisami ustawy — Prawo Budowlane
11.1 Strona tytutlowa

Strona tytulowa winna zawierac ;
a/ nazwe 1 adres obiektu budowlanego
b/ imi¢ i nazwisko lub nazwe inwestora oraz adres
¢/ imi¢ 1 nazwisko oraz adres kierownika budowy , sporzadzajacego plan bioz , a w
przypadku gdy plan bioz sporzadzony jest przez inng osobe , rowniez imi¢ 1 nazwisko
oraz adres tej osoby lub nazwe i adres podmiotu sporzadzajacego plan bioz.
11.2 Cze$¢ opisowa

Czes¢ opisowa winna zawierac ;
a/ zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji

poszczegodlnych obiektow ,
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b/ wykaz istniejgcych obiektow podlegajacych adaptacji i rozbidrce ,
c/ wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu , ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi ,
d/ informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robdt budowlanych , okreslajacych skalg 1 rodzaje zagrozen i czas ich
wystgpowania ,
e/ informacj¢ o wydzieleniu 1 oznakowaniu miejsca prowadzenia robot ,
stosownie do rodzaju zagrozenia ,
f/ informacj¢ o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robdt szczego6lnie niebezpiecznych , w tym;
- okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia ,
- konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw  Srodkow  ochrony
indywidualnej , zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby
g/ okreslenie sposobu przechowywania 1 przemieszczania materialow , wyrobow ,
substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy ,
h/ wskazanie $rodkow technicznych 1 organizacyjnych , zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegoOlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie , w tym
zapewniajacych bezpieczna 1 sprawna komunikacj¢ , umozliwiajacg szybka 1
sprawng ewakuacj¢ na wypadek pozaru , awarii 1 innych zagrozen,
1/ wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn 1 innych wurzadzen
technicznych.
11.3 Cze$¢ rysunkowa
Cze$¢ rysunkowa nalezy opracowa¢ na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub
terenu 1 winna zawiera¢ dane umozliwiajgce tatwe odczytanie czes$ci opisowej , a W
szczegblnosci ;
a/ czytelng legende ,
b/ oznaczenie czynnikdw mogacych stwarza¢ zagrozenie,

¢/ rozmieszczenie urzadzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru
medidow , punktami czerpalnymi , zaworami odcinajagcymi, drogami
dojazdowymi,

d/ rozmieszczenie sprzetu ratunkowego / tym plywajacego , jezeli uzasadnione
jest rodzajem robot/, niezbednego przy prowadzeniu robdt budowlanych,

e/ rozmieszczenie i 0znaczenie granic obszarOw wewngtrznych i zewngtrznych
stref ochronnych , wynikajacych z przepisow odrebnych , takich jak strefy
magazynowania 1 skladowania materiatow , substancji oraz preparatow
niebezpiecznych , strefy pracy sprzg¢tu zmechanizowanego i pomocniczego,
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f/ rozmieszczenie placow produkcji pomocniczej , takich jak wezty produkcji
betonu cementowego i asfaltowego , prefabrykatow,

g/ przedstawienie rozwigzan uktadow komunikacyjnych , transportu na potrzeby
budowy oraz ogrodzenia terenu,

h/ lokalizacje pomieszczen higieniczno- sanitarnych.

12. Wykaz wybranych przepisow

1. Kodeks pracy [ tekst ujednolicony — Dz. U. Z 1998r. Nr 21 , poz.94 z pozn.
zmianami],

2. Ustawa z dnia 3 kwietnia 1993r o badaniach i certyfikacji [ Dz. U. Nr 55 ,poz.
250 z p6zn. zmianami],

3. Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002r o systemie oceny zgodnos$ci [ Dz. U. Nr 166,
p0z.1360]

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy [ Dz. U. Nr 109, poz.704],

5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002r w sprawie wykazu chorob
zawodowych , szczegdtowych zasad postgpowania w sprawach zglaszania
podejrzenia , rozpoznania 1 stwierdzenia choréb zawodowych oraz podmiotow
wiasciwych w tych sprawach [ Dz. U. Nr 132, poz.1115 ],

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 kwietnia 1996r w sprawie wykazu
prac szczegodlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet [ Dz.U. Nrl14,
poz. 545 ze zm.],

7. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 1 grudnia 1990r w sprawie wykazu prac
zabronionych mtodocianym [ Dz. U. Nr 85, p0z.500 z p6z. zm.],

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy [ Dz.U. Nr
128,p0z.844 ze zm. z 2002r, nr91, poz.811],

9. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w
sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczefstwa 1 higieny
pracy [ Dz.U. Nr 62,p0z.285 ],

10.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002 r
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natgzen czynnikow szkodliwych
dla zdrowia w srodowisku pracy [ Dz. U Nr 217,poz.1833],

11.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 9 lipca 1996r. w
sprawie badan i pomiarow czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku
pracy [ Dz. U. Nr 86, poz.394,ze zm .z 2003 r, Nr 21 ,p0z.180],

12.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. w
sprawie  przeprowadzania badan lekarskich pracownikow , zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie Pracy [ Dz.U. Nr 69,
poz.332 z pdzn. zm |,

13.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 11 wrzesnia 1996r.
w sprawie czynnikow rakotworczych w srodowisku pracy oraz nadzoru nad
Stanem zdrowia pracownikoOw zawodowo narazonych na te czynniki |
Dz.U.Nr121, poz. 571 ze zm. Z 2003r,Nr 36, poz.314],
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14.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 10marca 2000r., w sprawie trybu
certyfikacji wyrobow [ Dz. U Nr 17, poz.219],

15.Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane [ tekst jednolity Dz. U z 2006r.
Nr 156, poz.1118 z pdzn. zm.],

16.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie
szczegblowego zakresu i1 formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegdlowego zakresu rodzajow robot budowlanych , stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi [ Dz .U nr 120 poz.1126 z dnialO lipca 2003t ].

OPRACOWAL.:
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